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خبرپزشكي  هشدار به سالمندان؛ خطر کلسترول بالا

 را جدی بگیرید

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصلي، ششدانگ يك قطعه زمين با بناي  295چون تحديد حدود قسمتي از پلاك 

مترمربع، واقع در بخش ده تهران مورد تقاضاي  82/59احداثي در آن، به مساحت 
 0077616049بـا كـد ملـي     25014جابر حسن پور فرزند سيف الـه بـه ش.ش   

اصلي به آن اختصاص يافته اسـت   295از  15تاكنون بعمل نيامده و پلاك فرعي 
قانون ثبت مقدور نبوده است لذا عمليات تحديد حدود  15در عمل به تبصره ماده 
صبح در محل وقوع  11روز يك شنبه ساعت  21/02/1404ملك مذكور در تاريخ 

جاورين پلاك ثبتي موصـوف  بدينوسيله باطلاع مملك شروع و بعمل خواهد آمد. 
روز و ساعت مقرر در محل حضور به هم رسانند. چنانچه اعتراضي  مي رساند در

به حدود و حقوق ارتفاقي داشته باشند ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تنظـيم      
صورتمجلس تحديد حدود اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك زيبادشت 

و  16اد ماده واحده اصلاح مو 2تسليم و رسيد دريافت دارند و در اجراي تبصره 
مجلس محترم شوراي اسلامي ظرف مدت يكماه  25/3/73قانون ثبت مصوب  20

دادخواست اعتراض خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي آن را به دفتـر ايـن   
 اداره تسليم و رسيد اخذ نمائيد. 

(توضيح اينكه تاريخ قيد شده فقط مربوط بـه انتشـار    27/01/1404تاريخ انتشار: 
 )1906399هي: (شناسه آگ د)آگهي مي باش

 21/02/1404تاريخ تحديد: 
10336.م.الـف /22-د                         سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

ابراهيميمحمدعلي  –زيبادشت تهران   
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
فرعي از سنگ   388فرعي مفروز از  954به پلاك  باب خانه قديمي يك ششدانگ چون تحديد

در جريـان ثبـت اسـت     ميباشد ابراهيمفرزند  خانم سرور صلاحي كه بنام اصلي قريه اوره 60
نيز نمي توان قانون ثبت  15نگرديده از طرفي مطابق ماده بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

مـورخ  شـنبه  سـه  پـلاك مـذكور در روز  تحديـد  كتبـي نـامبرده    عمل نمود لذا بنابه تقاضاي
 بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  23/02/1404

آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقـرر در   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا
 مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رساننمحل 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 
 27/01/1404تاريخ انتشار 

 اميرتفرقي -املاك دماوند اداره ثبت اسناد و سرپرست                 ش  -107/48 م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصلي قريه همند كه بنام  89فرعي از سنگ  860به پلاك  قطعه زمين يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبـت اسـت بعلـت عـدم      ميباشد محمد ابراهيم فرزند  آقاي حبيب اله ابراهيم زاده 
توان عمل نمود  قانون ثبت نيز نمي 15نگرديده از طرفي مطابق ماده حضور مالك تاكنون انجام 

سـاعت   22/02/1404مورخ دوشنبه  پلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  لذا بنابه تقاضاي
بمـالكين   خصوصـا  بدينوسيله به اطلاع اهـالي و صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10

حضور مذكور آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون مجاور و يا نماينده
خواهـد بـود    مجلـس بمـدت سـي روز    تاريخ تنظـيم صـورت   ازد مهلت اعتراض بهم رسانن

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات و
 27/01/1404تاريخ انتشار 

 اميرتفرقي -املاك دماوند اداره ثبت اسناد و سرپرست                ش   -105/49 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 28/11/1403مــورخ  140360301058015495شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه   صـادره از تهـران   2954بشماره شناسـنامه    رزند نورمحمدف رضا رحيمي قهيازي
 918بـه مسـاحت    مزروعـي  در ششدانگ يك قطعه زمين 0036274143 ملي  شماره

ازمحـل مالكيـت    اصلي واقع درهاشمك 193فرعي از  ..... مترمربع درقسمتي از پلاك
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        گرديده اسـت  متقاضي محرزشخص مشاعي 

صـدور  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت    در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم
 صادر خواهد شد.

 27/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 13/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                   ش -121/66م/الف 
 

 )قرارداد بانكي -اسناد ذمه اي آگهي مزايده اموال غير منقول (
 :متشكله در واحد اجراي ثبت مشگين شهر بـر لـه   140300394موضوع پرونده اجرايي كلاسه  

مشكين  :به نشاني :شعبه بانك 10100830184شناسه ملي:  37596 :بانك كشاورزي شماره ثبت
مشـكين شـهر كـوي     :شهر خيابان آيت اله مشكيني با نمايندگي احمد فـتح اللهـي بـه نشـاني    

آقاي سعيد احدي نام پدر: قلي تـاريخ   -هشت متري اول بر متعهد (متعهد) :  4فرهنگيان فرعي 
مشـكين شـهر    :بـه نشـاني   49 :شماره شناسنامه 1672650941شماره ملي:  01/06/1366 :تولد

ذوالفقار اظهري نام پدر: غلامعلـي مرحـوم تـاريخ تولـد:      -  :)بلاغ متعهد (ضامنروستاي كور
ه نشاني: مشـكين شـهر روسـتاي    ب 3شماره شناسنامه:  1672071021شماره ملي:  09/01/1334

                :به موجـب پرونـده اجرائـي كلاسـه فـوق الـذكر بانـك كشـاورزي شـماره ثبـت          . كوجنق
مـــرتهن ) بموجـــب قـــراداد بـــانكي شـــماره (  10100830184شناســـه ملـــي:  37596
تنظيمي در ، دفترخانه اسناد رسمي  30/06/1402، تاريخ سند :  4540/3/1672650941/00552

شهر مشگين شهر استان اردبيل تقاضاي صدور اجراييه نسبت به وصـول مطالبـات    131شماره 
ت ميليارد و هفتصد و ريال ( هف 460/852/730/7قرارداد بانكي از بابت موضوع لازم الاجراى 

 :اصـل طلـب    -سي ميليون و هشتصـد و پنجـاه و دو هـزار و چهارصـد و شصـت ريـال )       
 460/852/350ريـال خسـارت تـاخير تاديـه :      000/000/380/1ريال سود :  000/000/000/6

ريـال ،   562/863/5خسارت تاخير روزانه :  28/08/1403 :ناي محاسبه خسارتبريال، تاريخ م
ريال را  0,00ريال كارمزد :  0,00حق الوكاله :  - 28/08/1403اي محاسبه خسارت : تاريخ مبن

درخواست گرديـده اسـت. پرونـده     )متعهد و ضامن (از آقايان سعيد احدي و ذوالفقار اظهري 
اجرايي در واحد اجراي ثبت مشگين شهر تشكيل و اوراق اجرائيه به وام گيرنده و راهن ابـلاغ  

ششدانگ پلاك ثبتي مورد قرارداد  -1ت. سپس حسب درخواست بستانكار ، قانوني گرديده اس
چهل و سـه  ( 43دويست و هفتاد و هفت فرعي ) از (فرعي  277 :كه عبارت است از يكبابخانه
دو هزار و چهارصد و ) 2427,7چهارده) اردبيل به مساحت (( 14اصلي) اصلي واقع در بخش 

بيست و هفت متر و هفتاد دسيمتر مربع و به مالكيت آقاي ذوالفقار اظهريي به آدرس : مشـگين  
سند مالكيـت بشـرح ذيـل ميباشـد :      درروستاي كوجنق با حدود و مشخصات مندرج  -شهر 
سوم  -رمتر به ديوا 80/10دوم از جنوب به شمال بطول  -متر به ديوار  60/24اول بطول  :شمالا

يـوار و  متر د 70/11متر و  50/7بطولهاي  :شرقا 89 قمتر به ديوار همگي به  24و  55بطولهاي 
دوم  92متر ديواريسـت بـه ق    50/10اول بطولهاي  :نق جنوباجدرب ورودي است به جاده كو

چهـارم بطـول    - 95متر ديواريست به ق  50/18سوم بطول  - 91متر به ديوار ق  50/10بطول 
غربـا بطـول    -101متر ديواريست اشتراكي با ق  50/44پنجم بطول  96متر ديواريست به ق 18
كه ششدانگ پلاك مـذكور   14اصلي بخش  44متر ديواريست به جز از محدوده پلاك  30/13

مـورد   30/11/1403از طرف كارشناس رسمي دادگسـتري در رشـته راه و سـاختمان بتـاريخ     
) ريال ( چهار ميلياردو سيصـد ميليـون تومـان    000/000/000/43 ارزيابي قرار گرفته و به مبلغ

ساختمان مسكوني يك طبقه با سازه  -1كارشناسي و قيمت گذاري گرديده است. اعياني شامل 
ساختمان مسكوني يك طبقه مسكوني با  -2متر مربع  70بنايي و سقف تيرچه بلوك به مساحت 

ساختمان مسكوني با سازه بنـايي و   -3تر مربع م 43سازه بنايي و سقف طاق ضربي به مساحت 
طويله با ديوار سنگي و سقف  -4متر مربع  79سقف مختلط تيرچه بلوك و تيرآهن به مساحت 

انبـار   -6-متـر مربـع    8سرويس بهداشتي به مساحت  5-متر مربع  70تيرچه بلوك به مساحت 
ه و امتيازات ميباشد و مزايـده  متر مربع و همچنين ساير مستحدثات متفرق 48علوفه به مساحت 

ريال ( چهار ميلياردو سيصد ميليون تومان) شـروع و بـه    000/000/000/43از مبلغ پايه مزايده 
ششدانگ پلاك ثبتـي مـورد قـرارداد كـه      - 1-2بالاترين قيمت پيشنهادي نقداً فروخته ميشود 

اصـلي واقـع در    )اصليپنجاه و دو ( 52از  )فرعي (چهل فرعي  40عبارت است از يكبابخانه 
دو هزار و چهارصد و هفتاد و نه متر و هفتاد  )79/2479اردبيل به مساحت ( )دوازده( 12بخش 

روستاي كوربلاغ با  -و نه دسيمتر مربع و به مالكيت آقاي سعيد احدي به آدرس : مشگين شهر 
اول ديـوار  در دو قسمت  :شمالا :حدود و مشخصات مندرج در سند مالكيت بشرح ذيل ميباشد

بيست و دو متر و بيست و هشت سانتيمتر بـه پنجـاه و دو اصـلي دوم    ) 22/  28بديوار بطول (
 :دوازده متر و سي و چهار سـانتيمتر بـه پنجـاه و دو اصـلي شـرقا     ) 34/12ديواريست بطول (
پنجاه و دو اصلي  چهل و هشت متر و هفتاد و پنج سانتيمتر به خانه) 48/ 75ديواريست بطول (

چهل متر و نود و دو سانتيمتر به پنجـاه و  ) 40 /92در سه قسمت اول ديواريست بطول ( :وباجن
سه متر و پنجاه سانتيمتر به پنجاه و دو اصلي سوم درب ) 50/3دو اصلي دوم ديواريست بطول (

ديواريست بطـول   :هفده متر و بيست و سه سانتيمتر به كوچه غربا) 23/17و ديواريست بطول (
كـه ششـدانگ    ،پنجاه و دو متر و بيست و هشت سانتيمتر به خانه پنجاه و دو اصـلي  )28/52(

 30/11/1403پلاك ثبتي از طرف كارشناس رسمي دادگستري در رشته راه و ساختمان بتـاريخ  
           ريـال ( چهـار ميليـارد و ششصـد     000/000/000/46مورد ارزيابي قـرار گرفتـه و بـه مبلـغ     

            ت گــذاري گرديــده اســت. اعيــاني شــامل يــك واحــدكارشناســي و قيمــ )ميليــون تومــان 
                   165ساختمان مسـكوني يـك طبقـه بـا سـازه بنـايي و نمـاي آجـري بـه مسـاحت حـدود            

متر مربع و همچنين مستحدثات متفرقه و امتيازات ميباشـد و ششـدانگ پلاكهـاي ثبتـي مـورد      
             08/02/1404ظهـر روز دوشـنبه مـورخ     12صـبح الـي    9قرارداد بانكي و مزايـده از سـاعت   

          واقـع در خيابـان مطهـري    -اسـناد و امـلاك مشـگين شـهر      در محل واحد اجراي اداره ثبت
             مزايـده  مزايـده بفـروش خواهـد رسـيد. شـركت در مزايـده        جنب مسـجد زينبيـه از طريـق   

                     درصــد از مبلــغ پايــه كارشناســي بــه حســاب ســپرده ثبــت اســناد  10منـوط بــه پرداخــت  
و شناسـه واريـز    ar 140100004075013207880183 به شـماره شـبا  (و املاك مشگين شهر 

و حضور خريـدار   )نزد بانك ملي شعبه مشگين شهر 914013275108575006666666666183
و يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده ميباشد. برنده مزايده مكلف است ما بـه التفـاوت مبلـغ    

وديـع نمايـد و در   روز از تاريخ مزايده بـه حسـاب صـندوق ثبـت ت     5فروش را ظرف مدت 
صورتيكه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريز نكند مبلغ مذكور قابل 
استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد گرديد. لازم به ذكـر اسـت پرداخـت بـدهيهاي     
مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صـورتي كـه مـورد    

يده داراي آنها باشد و نيز بدهيهاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعـم  مزا
از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيـز در صـورت   

هاي فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهـد   وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه
يمعشر دولتي نقداً از برنده مزايده وصول ميگردد صورتجلسه مزايده در روز نحق مزايده و  شد.

مكرر آيين نامه در صورت عدم حضـور خريـدار پـلاك وفـق      39مزايده تنظيم و باستناد ماده 
 .مقررات ماده مذكور به بستانكار واگذار خواهد گرديد
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ارتباط بین مزاج و شخصیت؛ همه چیز درباره 
سردترین طبع بدن

سرد مزاجی یکی از دسته‌بندی‌ها 
و خصوصی��ات مه��م در ط��ب ایرانی 
اس��ت که به افرادی اطلاق می‌ش��ود 
که بدنشان در برابر سرما و هوای سرد 

بیشتر از حد معمول آسیب می‌بیند. 
متخصص طب  معین��ی  فاطم��ه 
ایران��ی در گفتگو با مه��ر در رابطه با 
طبع و مزاج‌ها در طب ایرانی و بررسی 

ش��خصیت شناسی هر طبع و مزاج توضیحاتی داد و گفت: سردمزاجی یکی 
از دسته‌بندی‌ها و خصوصیات مهم در طب ایرانی است که به افرادی اطلاق 
می‌ش��ود که بدنشان در برابر سرما و هوای سرد بیشتر از حد معمول آسیب 

می‌بیند.
وی ادامه داد: افرادی که طبعشان سرد است به طور معمول استخوان بندی 
ظریف و مفاصل آن‌ها بدون برجس��تگی است؛ کس��انی که طبع سردی دارند 

اعمال، رفتار و گفتار بسیار آرام، تن صدای پایین و کم انرژی و آرام هستند.
معینی اظهار داش��ت: از نظر رطوبت و خش��کی بدن نیز افرادی که پایه 
بدنی‌ش��ان رطوبت دارد، از نظر وزنی پرتر بوده و اس��تعداد چاقی دارند؛ اما 
افرادی که بدن‌های خش��کی دارند افرادی هستند که بسیار لاغر هستند که 
اگر س��رما همراه با رطوبت باشد اغلب بدنش��ان پر و چاق است و اگر فردی 

سردی همراه با خشکی باشد این‌ها بسیار ظریف جثه هستند.
 ویژگی‌های افراد بلغمی

وی ادامه داد: افرادی که س��رد و تر یا به اصطلاح بلغم هس��تند، افرادی 
بس��یار آرام، دنبال هیجان نیس��تند و قابل اعتماد هس��تند. همچنین اگر با 
اشخاصی که این مزاج را دارند، مواجه شوید، از همان نگاه اول می‌توانید به 

این نتیجه برسید که با اشخاصی خجالتی روبه‌رو هستید.
متخص��ص طب ایرانی اظهار داش��ت: اف��رادی با م��زاج بلغمی ترجیح 
می‌دهن��د زندگی آرامی را با محوریت خانه و خانواده داش��ته باش��ند، آن‌ها 
درگیر دنیای اطراف خود نمی‌ش��وند. این افراد خیلی وفادارند و رفتار طرف 
مقابل را تحمل می‌کنند اما زمانی که رابطه‌ش��ان را با کسی قطع می‌کنند، 

هیچ‌وقت به آن رابطه بر نمی‌گردند.
معینی متذکر ش��د: مردان دارای مزاج س��رد اندامی درش��ت و مایل به 
چاق دارند. پوست این افراد می‌تواند سفید یا گندمی باشد. در لمس پوست 
س��ردی و خشکی احساس می‌شود. این افراد موی چندان پرپشتی ندارند و 
کسالت در چهره آن‌ها قابل مشاهده است. مردان بلغمی به رنگ‌هایی چون 
آبی و س��بز تمایل بیش��تری دارند و در انتخاب لباس بیشتر این دو رنگ را 

برمی‌گزینند. این مردان همچنین آرام و صبور بوده و زیاد قوی نیستند.
 مواد غذایی مناسب برای افراد سرد مزاج

متخصص طب ایرانی اذعان کرد: افراد با طبع س��رد، به دلیل مزاج سرد 
بدنشان نسبت به افراد گرم مزاج متفاوت‌تر و حساس‌تر به مواد غذایی، واکنش 
نشان می‌دهند. وی هشدار داد: نکته قابل توجه برای افراد سوداوی این است 
ک��ه از ادویه‌های گرم اس��تفاده نکنند، زیرا این ادویه‌ها درس��ته که حرارت 
بدنش��ان را بالا می‌برد اما از جهت خش��کی بدن را بیشتر کرده و بدنشان به 
آن ادویه گرم واکنش نش��ان می‌دهد؛ این افراد بیشتر از خوراکی مانند شیر 

برنج، سوپ جو که رطوبت بدنشان را بالا می‌برد استفاده کنند.

نسل آینده ایران در تله چاقی؛ زنگ خطر برای 
سلامت عمومی

افزایش چش��مگیر چاق��ی در کودکان و نوجوان��ان ایرانی، زنگ خطری 
جدی برای آینده سلامت کشور است. از سبک زندگی ناسالم تا نبود پوشش 
بیمه‌ای مناس��ب، همگی دس��ت به دس��ت هم داده‌اند تا چاق��ی به یکی از 

بزرگ‌ترین بحران‌های سلامت تبدیل شود.
به گزارش مهر،محمد هاش��می، دبیر انجمن پیش��گیری و درمان چاقی 
ایران چاقی را یک بحران جهانی معرفی کرد که در کش��ور ما نیز به سرعت 
در حال گسترش است. او گفت: »سبک زندگی کم‌تحرک، تغذیه نامناسب، 
افزای��ش مصرف فس��ت‌فودها و غذاهای فرآوری‌ش��ده از جمله عوامل اصلی 

شیوع چاقی در ایران هستند.«
هاش��می با تأکید ب��ر افزایش نگران‌کننده چاقی در نس��ل جوان افزود: 
»بیش از نیمی از مردم ایران دچار اضافه‌وزن یا چاقی هستند و این رقم در 
میان کودکان و نوجوانان روندی صعودی دارد. کودکانی که در سنین پایین 
دچار چاقی هستند، در بزرگسالی بیشتر در معرض بیماری‌های مزمن مانند 

دیابت، بیماری‌های قلبی و مشکلات مفصلی قرار خواهند گرفت.«
به گفته وی، چاقی تنها یک مش��کل جسمی نیس��ت، بلکه ابعاد روانی 
مهم��ی نیز دارد. تحقیقات نش��ان داده‌اند افرادی که دچار چاقی هس��تند، 
بیشتر به اختلالاتی مانند افسردگی و اضطراب مبتلا می‌شوند. در عین حال، 
همین مشکلات روانی نیز می‌توانند منجر به پرخوری و تشدید چاقی شوند، 

و این چرخه معیوب ممکن است فرد را در مسیر درمان ناتوان کند.
یک��ی از نکات مهمی که دبیر انجمن پیش��گیری و درمان چاقی به آن 
اش��اره کرد، ضعف بیمه‌ها در پوش��ش درمان چاقی است. او گفت: »در حال 
حاضر، بسیاری از بیمه‌های پایه هزینه‌های درمان چاقی را پوشش نمی‌دهند 
ی��ا محدودیت‌های زیادی دارند. این در حالی‌س��ت که درمان به‌موقع چاقی 

می‌تواند از بسیاری بیماری‌های پرهزینه در آینده جلوگیری کند.«
هاش��می در پایان تأکید کرد: »چاقی یک بحران چندبعُدی اس��ت که 
فقط با همکاری و مش��ارکت جدی نهادهایی مانند وزارت بهداش��ت، وزارت 
آموزش‌وپرورش، ش��هرداری‌ها، رس��انه‌ها و حتی خانواده‌ه��ا می‌توان آن را 

کنترل کرد. اگر امروز اقدامی نکنیم، فردا دیر خواهد بود.«
چاقی به تهدیدی واقعی برای س�المت آینده ایران تبدیل ش��ده است. 
مقابله با این بحران نیازمند تغییر سیاست‌های بیمه‌ای، ارتقاء سواد تغذیه‌ای 
مردم و فرهنگ‌س��ازی از سنین پایین است. نسل فردای ایران، سلامت خود 

را مدیون تصمیم‌های امروز ما خواهد بود.
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یک مطالعه جدید نشان می دهد که سطوح پایین 
کلس��ترول بد LDL می تواند ب��ه معنای کاهش خطر 

ابتلا به زوال عقل و بیماری آلزایمر باشد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
 )LDL( گزارش دادند، افرادی که س��طح کلسترول بد
کمتر از ۷۰ میلی گرم در دسی لیتر داشتند، در مقایسه 
ب��ا افراد با س��طوح LDL بالات��ر از ۱۳۰ میلی گرم در 
دس��ی لیتر، ۲۶ درصد با خط��ر زوال عقل و ۲۸ درصد 

کمتر با خطر ابتلاء به آلزایمر مواجه بودند.
به نظر می‌رس��د اس��تاتین هایی که ب��رای کاهش 
کلس��ترول مصرف می‌شوند، محافظت بیشتری در برابر 

زوال عقل و آلزایمر ایجاد می‌کنند.
تیم تحقیقات به سرپرس��تی دکت��ر »یریم کیم«، 
اس��تادیار عصب‌شناس��ی در کالج پزش��کی دانش��گاه 
 هالی��م در س��ئول کره جنوبی، به این نتیجه رس��یدند:

»این یافته‌ها بر اهمیت دس��تیابی به آستانه‌های خاص 
کلس��ترول LDL برای پیش��گیری از زوال عقل تأکید 

می‌کنند«.
محقق��ان افزودند: »علاوه بر این، مزایای هم افزایی 
بالقوه استفاده از استاتین در این محدوده بهینه را نشان 

می‌دهد.«
طبق گزارش انجمن قلب آمریکا، دستورالعمل‌های 
 فعل��ی کلس��ترول LDL ب��رای اف��راد س��الم کمتر از

 ۱۰۰ میلی گرم در دس��ی لیتر و در افرادی که س��ابقه 
حمله قلبی یا س��کته دارند ۷۰ میلی گرم در دسی لیتر 

یا کمتر است.
محققان گفتند این دس��تورالعمل‌ها بر اساس یک 
ارتباط واضح بین س��طوح کلسترول »بد« و خطر قلبی 
هس��تند، اما ش��واهد متناقض��ی در م��ورد ارتباط بین 

کلسترول LDL و سلامت مغز وجود دارد.
ب��ه گفته محقق��ان، مطالعات اولیه نش��ان داد که 
کاه��ش کلس��ترول LDL از طریق مصرف اس��تاتین 
ممکن اس��ت باعث برخی اختلالات شناختی شود، اما 
محققان گفتند که داده‌های بعدی نش��ان داده است که 

LDL پایین خطر زوال عقل را افزایش نمی‌دهد.
با ای��ن حال، به گفته محققان، مش��خص نیس��ت 
ک��ه آیا کاهش کلس��ترول LDL واقعاً از مغز محافظت 

می‌کند یا خیر.
 برای بررس��ی ای��ن موض��وع، محقق��ان داده‌های

 ۱۱ بیمارستان دانشگاهی کره جنوبی را در مورد بیش 
از ۱۹۲۰۰۰ نفر با س��طح LDL کمتر از ۷۰ میلی گرم 
در دسی لیتر و ۳۷۹۰۰۰ بیمار با سطوح LDL بالاتر از 

۱۳۰ میلی گرم در دسی لیتر تجزیه و تحلیل کردند.
تجزی��ه و تحلیل نش��ان داد که افراد با کلس��ترول 

LDL پایی��ن با خطر کمتر زوال عق��ل و آلزایمر روبرو 
بودند.

ع�الوه بر این، نتایج نش��ان می‌دهد اف��رادی که از 
 LDL اس��تاتین‌ها ب��رای دس��تیابی به س��طوح پایین
استفاده می‌کنند، در مقایسه با افراد دارای سطوح پایین 
LDL که اس��تاتین مصرف نمی‌کنند، ۱۳ درصد کمتر 
در مع��رض خطر زوال عق��ل و ۱۲ درصد کمتر با خطر 

ابتلاء به آلزایمر روبرو بودند.
تی��م تحقی��ق نوش��ت: »اس��تفاده از اس��تاتین به 
محافظت بیشتر در برابر زوال عقل در افرادی که سطح 
کلس��ترول LDL کمتر از ۷۰ میل��ی گرم در روز دارند 

کمک می‌کند.«
با این حال، اثر محافظتی ناشی از کلسترول پایین 
LDL با کاهش س��طوح کاهش یاف��ت و در نهایت در 
میان افرادی که س��طح LDL آنه��ا کمتر از ۳۰ میلی 

گرم در دسی لیتر بود ناپدید شد.
محقق��ان نتیج��ه گرفتن��د: »یافته‌ه��ای اولیه این 
مطالعه اهمیت حیاتی س��طح کلس��ترول LDL را در 

خطر زوال عقل نش��ان می‌دهد و بر اهمیت حیاتی این 
سطوح صرف نظر از استفاده از استاتین تأکید می‌کند. 
س��طوح پایین کلسترول LDL مستقیماً با کاهش بروز 
زوال عقل مرتبط است و از مدیریت کلسترول به عنوان 

عاملی در پیشگیری از زوال عقل حمایت می‌کند.«
تیم تحقیقات همچنین حدس زدند که کلس��ترول 
LDL ممکن اس��ت با تأثیر بر سطح کلسترول در مغز، 
تحریک التهاب و استرس اکسیداتیو یا با مسدود کردن 
ش��ریان‌هایی که خون به مغز می‌رسانند، بر خطر زوال 

عقل تأثیر بگذارد.
محققان افزودند که اس��تاتین ها ممکن اس��ت این 
اث��رات را ب��ا کاهش الته��اب مغز و تنظیم متابولیس��م 
آمیلوئی��د بتا، ی��ک پروتئین مغزی مرتبط ب��ا آلزایمر، 

افزایش دهند.
ب��ا این ح��ال، محققان خاطرنش��ان کردند که این 
مطالعه نمی‌تواند رابطه علت و معلولی بین کلس��ترول 
LDL و زوال عقل را ثابت کند. آزمایش��ات بالینی برای 

اثبات ارتباط مستقیم مورد نیاز است.


