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خبرپزشكي سرطان روده؛ بیماری خاموشی که با 

تشخیص زودهنگام قابل کنترل است

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 

هيأت اول موضوع قـانون   30/10/1403مورخ  140360301048003029برابر رأي شماره 
د سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   قتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فا

حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم اكرم سـادات توابـع   
صادره شميران فرزند سـيد جـواد در    0453762735كد ملي  39ره قوامي به شناسنامه شما

يك سهم مشاع از نه سهم شش دانگ يك قطعه زمين با بناي احـداثي در آن بـه مسـاحت    
 11اصلي واقع در قريه افجه بخـش   39فرعي از  259مترمربع قسمتي از پلاك شماره  195

ز ورثه مالك رسمي آقـاي علـي   تهران حوزه ثبت ملك لواسانات انتقال مع الواسطه ملك ا
شيراسب فرزند قاسم محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت        15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولـين اگهـي بـه مـدت دو مـاه      

خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     اعتراض 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايد. بديهي است درصـورت  

 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 )1906381(شناسه آگهي:  

 30/1/1404ول: شنبه تاريخ انتشار نوبت ا
 14/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: يكشنبه 

 10334.م.الف/20-د         رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – نصراله رادپور
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات

 عيت ثبتي اراضي هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وض
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيأت اول موضوع قـانون   30/10/1403مورخ  140360301048003030برابر رأي شماره 
د سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   قساختمانهاي فاتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

سـادات توابـع    اعظمحوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
صادره شميران فرزند سيد  0440151554كد ملي  0440151554قوامي به شناسنامه شماره 

اثي در آن بـه  جواد در يك سهم مشاع از نه سهم شش دانگ يك قطعه زمين با بناي احـد 
اصلي واقع در قريـه افجـه    39فرعي از  259مترمربع قسمتي از پلاك شماره  195مساحت 

تهران حوزه ثبت ملك لواسانات انتقال مع الواسطه ملك از ورثه مالـك رسـمي    11بخش 
آقاي علي شيراسب فرزند قاسم محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15ه دو نوبت به فاصل
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

ايي تقديم نمايد. بديهي است درصـورت  تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قض
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1906381(شناسه آگهي: 
 30/1/1404تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه 
 14/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: يكشنبه 

 10334.م.الف/20-د         رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – نصراله رادپور
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058012949براب ــات اول/دوم  01/11/1403م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

دماوند به شـماره ملـي    صادره از 77خانم پروين حسني فرزند قاسم بشماره شناسنامه 
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي و محصـور بـا سـيم تـوري بـه       در 0439589681

اصلي واقع دراشنه در  -88مترمربع درقسمي از پلاك .... فرعي از  84/1967مساحت 
خريداري مع الواسطه ازمالك رسمي مولودمختاري محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15به فاصـله   اطلاع عموم مراتب دردونوبت
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضاي
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                   ش  -116/73م/الف 
 

 ت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثب
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــور140360301058016403براب ــات اول/دوم  18/12/1403خ م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

 0064229221بـه شـماره ملـي      4318فرناز اتحاديه فرزند فرامرز بشماره شناسـنامه  
 12/499ششدانگ يك قطعه زمـين مشـجر بابنـاي  بـه مسـاحت       درصادره از تهران 

شلمبه خريداري مع الواسطه  اصلي واقع در 70فرعي از  58مترمربع درقسمي از پلاك 
ازمالك رسمي سكينه عزيز الملوك نوائي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور اطـلاع     

كـه اشـخاص   روز آگهي مي شود درصـورتي   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 

اي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در صورت انقض
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                    ش -124/74م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي ه

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058012960براب ــات اول/دوم  01/11/1403م هي

ن تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانو
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازاردبيل به شـماره   241بهروز عباس نژاد فرزاني فرزند داود بشماره شناسنامه 
مترمربـع   5000حت درششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـا      1465693068

اصـلي واقـع درسـفيدكمرخريداري مـع الواسـطه       -57فرعي از  2درقسمي از پلاك 
ازمالك رسمي آقاي علي خاني محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
شند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته با

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 ر خواهد شد.صاد
 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش          -126/75م/الف 
  

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ي فاقد سندرسميو ساختمانها
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058016404براب ــات اول/دوم  18/12/1403م هي

 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي   
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازبيرجنـد بـه     61ابوالقاسم دانشور كاخكي فرزند ابراهيم بشـماره شناسـنامه   
 53/852درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت    0731688376شماره ملي 

محـل مالكيـت    لي واقع درمشـاء از اص -56فرعي از 1605مترمربع درقسمي از پلاك 
مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  را به اين اداره تسليم ومدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404دوم:تاريخ انتشار نوبت 

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                    -127/76م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

هشدار به بیماران قلبی؛ مراقب گرمای شب‌ها باشید

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که افراد بیشتری به دلیل مشکلات 
قلبی در طول موج گرما جان خود را از دست می دهند.

به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که امواج 
گرمایی که در ش��ب هیچ کاهش��ی ندارند- معروف به امواج گرمای مرکب- 

بسیار کُشنده تر از افزایش دمای روز به تنهایی هستند.
به گفته محققان، افراد ۸۶ درصد بیشتر در معرض خطر مرگ ناشی از 
بیماری قلبی در طول موج گرمای مرکب هس��تند، در مقایسه با ۱۹ درصد 
افزایش خطر ناشی از امواج گرما در روز و ۱۶ درصد از امواج گرما در شب.

»رنجی چن«، محقق ارش��د و استاد دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه 
ف��ودان در ش��انگهای چین، در بیانی��ه‌ای گفت: »تعریف س��نتی موج گرما 

نمی‌تواند دامنه کامل این خطرات را نشان دهد.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های نزدیک به ۲.۴ میلیون مرگ ناش��ی 
از بیماری قلبی را که از س��ال ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۹ در چین رخ داده بود، تجزیه 

و تحلیل کردند و آنها را با دمای ساعتی مقایسه کردند.
نتایج نشان داد که خطر مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی به طور پیوسته 
در طول موج گرمای مرکب افزایش می‌یابد، در حالی که این خطر در طول 

موج گرمای روز یا شب به اوج خود می‌رسد و سپس کاهش می‌یابد.
محقق��ان دریافتند که احتمال مرگ افراد در اثر ایس��ت قلبی ناگهانی، 

حمله قلبی و نارسایی قلبی در طول موج گرمای مرکب بیشتر است.
به عنوان مثال، امواج گرمای مرکب ۸۶ درصد افزایش خطر مرگ ناشی 
از ایس��ت قلبی ناگهانی را در مقایس��ه با ۳۷ درص��د افزایش خطر در موج 
گرمای شب و ۲۴ درصد افزایش خطر در موج گرمای روز به همراه داشت.

به همین ترتیب، احتمال مرگ ناشی از حمله قلبی در طول موج گرمای 
مرکب ۸۸ درصد بیش��تر بود در مقابل ۱۶ درصد در طول موج گرمای شب 

و ۱۳ درصد در طول موج گرمای روز.
و مرگ ناش��ی از نارسایی قلبی در موج گرمای مرکب ۹۷ درصد بیشتر 

بود، اما در موج گرمای روز یا شب فقط ۲۴ درصد بیشتر بود.
چن گفت:»با توجه به افزایش فراوانی و ش��دت امواج گرمای مرکب به 
دلیل تغییرات آب و هوایی، یافته‌های ما نیاز به اس��تراتژی‌های پیش��گیری 
خاص بیماری و دس��تورالعمل‌های بهداش��ت عمومی تجدیدنظر شده برای 

محافظت بهتر از جمعیت‌های در معرض خطر را برجسته می‌کند.«
محقق��ان قص��د دارند تا پیش‌بین��ی کنند که در س��ناریوهای مختلف 
تغییرات اقلیمی چند نفر احتمالاً بر اثر مش��کلات قلبی ناش��ی از موج گرما 

جان خود را از دست خواهند داد.

ذائقه کودکان باید به مصرف غذاهای سالم 
عادت کند

متخصص تغذی��ه و رژیم درمانی 
و عضو هی��ات علمی دانش��کده علوم 
تغذیه و صنایع غذایی دانش��گاه علوم 
پزش��کی ش��هید بهشتی با اش��اره به 
اینک��ه ذائقه‌س��ازی آموختنی اس��ت، 
گفت: به جای تمرکز بر ممنوعیت‌ها، 
گزینه‌های سالم و جذاب را به کودکان 

معرفی وتغذیه سالم را به یک عادت لذت‌بخش تبدیل کنیم.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر غزاله اسلامیان، با اشاره به اینکه تغذیه 
مناسب در دوران مدرسه نقش حیاتی در رشد جسمی و ذهنی دانش‌آموزان 
دارد، اظه��ار ک��رد: یک برنامه غذایی متعادل نه ‌تنها ان��رژی مورد نیاز برای 
فعالیت‌ه��ای روزان��ه را تأمین می‌کن��د، بلکه بر تمرکز، حافظ��ه و عملکرد 

تحصیلی نیز اثر مستقیم دارد.
وی ب��ا تاکید ب��ر اهمیت اص��ول تغذیه س��الم برای دانش‌آم��وزان، به 

راهکارهای عملی برای بهبود عادات غذایی کودکان پرداخت.
 تغذیه سالم قدرت یادگیری و تمرکز را افزایش می‌دهد 

دکتر اس�المیان با اش��اره به اینکه تغذیه سالم قدرت یادگیری و تمرکز 
را افزایش می‌دهد، توضیح داد: اس��تفاده از غذای سالم ضمن اینکه از پیری 
زودرس پیشگیری می‌کند، سیستم ایمنی بدن را تقویت و از بروز کمبودهای 

تغذیه‌ای پیشگیری کرده و مانع اضافه وزن و چاقی در کودکان می‌شود.
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه صبحانه مهم‌ترین وعده 
غذایی روز اس��ت، خاطرنشان کرد: نخوردن صبحانه باعث کاهش قند خون 
و اختلال در تمرکز می‌شود، صبحانه کامل باید شامل پروتئین )تخم مرغ و 

پنیر(، کربوهیدرات پیچیده )نان سبوس‌دار( و میوه باشد.
وی تاکید کرد: خانواده‌ها باید الگوی مناسبی برای مصرف صبحانه باشند.

وی با اش��اره ب��ه اینکه مصرف میان‌وعده‌های مغ��ذی برای زنگ تفریح 
دانش‌آموزان بسیار مهم است، گفت:میوه‌های تازه و خشک، آجیل و مغزهای 
کم‌نمک، س��اندویچ خانگی با نان سبوس‌دار، ش��یر و لبنیات و ذرت خانگی 
جایگزین مناس��بی برای خوراکی‌های ناس��الم مثل پفک، چیپس، نوش��ابه، 

بیسکوئیت کرم دار، ویفر و کیک‌های صنعتی است.
عضو هیات علمی دانش��کده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانش��گاه ادامه 
داد: برای تهیه ساندویچ، والدین از نان‌های سبوس‌دار، مواد پرپروتئین مانند 
تخم مرغ، پنیر، کوکو یا کتلت خانگی کم روغن، همراه با سبزیجات تازه مثل 

گوجه، خیار یا کاهو استفاده کنند.
وی مضرات غذاهای پرچرب و فرآوری شده را یادآور شد و درباره استفاده 

از این غذاهای مثل سوسیس، کالباس و سس‌های چرب نیز هشدار داد.
 بهترین نوشیدنی، آب، شیر ساده و دوغ کم‌نمک است

متخص��ص تغذیه و رژیم درمانی با اش��اره به اینکه بهترین نوش��یدنی، 
آب، شیر س��اده و دوغ کم‌نمک است، ادامه داد:پرهیز از نوشابه، آبمیوه‌های 

صنعتی و نوشیدنی‌های انرژی زا خصوصا برای کودکان ضرورت دارد.
دکتر اسلامیان با بیان اینکه بوفه مدرسه نقش مهمی در فرهنگ غذایی 
دانش‌آموزان دارد، گفت:عرضه فس��ت‌فود، نوش��ابه و تنقلات پرنمک باید در 
بوفه مدارس ممنوع ش��ود و میوه‌های شس��ته شده، س��اندویچ‌های سالم و 

آجیل‌ها باید در دسترس باشد.

‌1-زمان��ي‌ در حمام��ش همه‌ س��روصدا بود 
- كيي‌ از هنرمندان‌ 2-دس��ت نخ��ورده‌ - امتزاع‌ 
آب با جس��مي‌ 3-از شهرهاي‌ مهم‌ فرانسه‌ - گله‌ 
آهو - عار نيست- پوستين‌ 4-ماندگي‌ - پايتخت 
اوكراين‌ - چيز - حرف تصديق‌ 5-قطار - كشوري‌ 
در قاره‌ آمركيا - پرفروغ‌ است6-ميوه‌ سدر - تمام‌ 
لحظه‌ ها - دشمن‌ سرسخت مار 7-گناه‌ بدگماني‌ 
- از احج��ار كريمه‌ - مي��وه‌ پاييزي‌ 8-كي حرف 
و س��ه‌ حرف- از ش��هرهاي‌ تاريخي‌ خراس��ان‌ - 
اجاره‌ بها 9-مظه��ر زيبايي‌ طبيعت- خداحافظي‌ 
- قب��ول‌ خواهش10-ني��رو و ق��درت- چ��وب 
زي��ر در - قرم��ز رنگ11-درياچ��ه‌اي‌ در جنوب 
 ش��رق‌ آفريقا - ش��هري‌ در ايران‌ - فرمان‌ خودرو 
12-ظرف آبجوش- گردو غبار - پس��ر - آسمان‌ 
13-ام‌ الخبائث- فرزند - پسوند شباهت- محفل‌ 
و انجمن‌ 14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش 
خوانند - پرفتوت است و سخاوتمند 15-شهري‌ 
در انگلس��تان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريش��مي‌ 

معروف- شهرالوند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-حش��ره‌ مفيد - كمان‌ رستم‌ 2-سلاح‌ پرتابي‌ - از مردان‌ عرصه‌ سياست 
كش��ور خودمان‌ اس��ت3-آغاز كردن‌ - گنديده‌ و بدبو - دوباره‌ كاري‌ - ضمير 
انگليس��ي‌ 4-صاف و هموار - خ��وراك چهارپايان‌ - بهترين‌ صدا - بنده‌ مقرب 
 درگاه‌ خداون��د 5-پيام��د ه��اي‌ - در اداره‌ خدم��ت م��ي‌ كن��د - صاحب هنر 
6-خم‌ بزرگ- ستون‌ خيمه‌ - از اصالت بهره‌ نبرده‌ 7-خوشي‌ وآسايش زندگي‌ 
- آش س��اده‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-بخش��ش و عطا - امير البحر - س��رباز 
زدن‌ 9-عدد قمري‌ - باطراوت- مرد س��نگ ان��داز 10-لوازم‌ احتياطي‌ - كاغذ 
كلفت- ش��هر بلقيس11-خواندن‌ كتاب يا روزنامه‌ - نزدكي تهران‌ است- نفس 
بلند 12-همراه‌ - خواهر - ثمر درختي‌ - انسان‌ نخستين‌ 13-ضمير انگليسي‌ - 
هميشه‌ برقرار است- ظرف آبجوش- دايم‌ و هميشگي‌ 14-آن‌ طرف- ضرابخانه‌ 
15-شهري‌ در انگلستان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- جنباندن‌ و 

تكان‌ دادن‌  
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متخص��ص رادیوتراپ��ی و آنکول��وژی و عضو هیات 
علمی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان با اشاره به نقش 
پیشگیری در سرطان روده، گفت: انجام غربالگری منظم 
پس از ۵۰ س��الگی می‌تواند از ب��روز بیماری جلوگیری 
کند، همچنین داشتن سبک زندگی سالم، مصرف میوه 
و سبزی، غلات کامل، ورزش، پرهیز از دخانیات و الکل 
و حفظ وزن مناس��ب، از دیگر راه‌های مؤثر پیش��گیری 

است.
به گزارش ایسنا، دکتر زهرا کشت ‌پور املشی با بیان 
اینکه س��رطان روده بزرگ چهارمین س��رطان شایع در 
بین بانوان ایرانی است، اظهار کرد: این سرطان در میان 

آقایان نیز سومین سرطان شایع محسوب می‌شود.
وی اف��زود: س��رطان روده بزرگ معمولاً قس��مت 
پایینی دستگاه گوارش، یعنی روده بزرگ و راست‌ روده 
را درگیر می‌کند و با افزایش س��ن، احتمال ابتلا به این 
بیماری نیز بیش��تر می شود و پس از ۵۰ سالگی خطر 

ابتلا چندین برابر می‌شود.
متخص��ص رادیوتراپ��ی و آنکول��وژی و عضو هیات 
علمی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان با اشاره به منشأ 
این بیماری، عنوان کرد: س��رطان روده بزرگ معمولاً از 
پولیپ‌های روده یا رشد غیرطبیعی سلول‌ها در پوشش 
داخل��ی روده به‌وج��ود می‌آید، اگرچه هم��ه پولیپ‌ها 
س��رطانی نمی‌شوند، اما بس��یاری از آن‌ها می‌توانند به 

سرطان تبدیل شوند.
دکتر کش��ت پ��ور درباره علائم هش��داردهنده این 
بیماری بیان کرد: تغیی��ر در عادت اجابت مزاج، ضعف 
و خس��تگی دائمی، درد و ناراحتی شکمی، وجود خون 
در مدفوع، کاهش وزن ش��دید و خونری��زی از مقعد از 
نش��انه‌هایی اس��ت که باید جدی گرفته شود و فرد در 
صورت مش��اهده این علائم باید ب��ه متخصص گوارش 

مراجعه کند.
وی در ادامه با اشاره به عوامل خطر ابتلا به سرطان 
روده بزرگ، گفت: س��ن بالای ۵۰ س��ال، سابقه فردی 
یا خانوادگی ابتلا به این بیم��اری، بیماری‌های التهابی 
مزمن روده، س��ندرم‌های ارثی، رژیم غذایی پرچرب به‌ 
ویژه مصرف فس��ت‌فودهایی مانند سوسیس و کالباس، 
بی‌تحرکی، اس��تعمال دخانیات، مصرف الکل و س��ابقه 
پرتو درمانی ش��کمی، همگی می‌توانند ریس��ک ابتلا را 

افزایش دهند.
این متخصص رادیوتراپی و آنکولوژی افزود: به‌ طور 
کلی، نرخ بقای پنج‌ساله بیماران مبتلا به سرطان روده 
بزرگ حدود ۶۵ درصد اس��ت، اما این میزان بس��تگی 
مس��تقیم به مرحله‌ای دارد که بیماری در آن تشخیص 
داده می‌شود، هرچه تشخیص زودتر صورت گیرد، حتی 

پیش از بروز علائم از طریق غربالگری، احتمال بهبودی 
کامل افزایش می‌یابد.

وی با تأکید بر اهمیت مرحله تشخیص، خاطرنشان 
کرد:رون��د درمان و بهب��ودی به می��زان درگیری غدد 
لنفاوی و زمان مراجعه بیمار بستگی دارد، درمان اصلی 
ای��ن بیماری جراحی اس��ت که در آن بس��ته به میزان 
پیشرفت سرطان، بخشی یا کل روده برداشته می‌شود، 
پس از جراحی، ش��یمی‌درمانی ی��ا درمان‌های هدفمند 
انجام می‌شود و در برخی موارد نیز پرتو درمانی توصیه 

می‌شود.
 پ�س از ۵۰ س�الگی، همه اف�راد باید هر

 ۱۰ سال یک‌بار کولونوسکوپی انجام دهند
وی با اشاره به نقش پیشگیری در این بیماری افزود: 
انجام غربالگری منظم پس از ۵۰ سالگی می‌تواند از بروز 
بیماری جلوگیری کند، همچنین داشتن سبک زندگی 
سالم، مصرف میوه و سبزی، غلات کامل، ورزش، پرهیز 
از دخانیات و الکل و حفظ وزن مناسب از دیگر راه‌های 

مؤثر پیشگیری است.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی همدان با 
اش��اره به نقش برخی داروها در پیشگیری، اظهار کرد: 
در برخی موارد با تشخیص پزشک، مصرف آسپرین نیز 
می‌تواند به پیش��گیری از س��رطان روده کمک کند. با 
این حال، مؤثرترین راهکار پیشگیری، غربالگری منظم 
به‌ویژه کولونوسکوپی است، حتی در زمانی که فرد هیچ 

علامتی ن��دارد، با انجام این آزمایش می‌توان بیماری را 
در مراحل اولیه شناسایی و درمان کرد.

دکتر کش��ت پ��ور تاکید کرد: پس از ۵۰ س��الگی، 
هم��ه افراد بای��د هر ۱۰ س��ال یک‌بار کولونوس��کوپی 
انجام دهند و همچنین تس��ت‌های مدفوعی که توسط 
 پزشک تجویز می‌شود نیز باید هر سه سال یک‌بار تکرار

 شوند.
وی در خصوص درمان در مراحل پیشرفته، گفت:در 
صورتی که بیماری در مراحل پیش��رفته تشخیص داده 
ش��ود، درمان از ابتدا می‌تواند ش��امل ش��یمی‌درمانی و 

درمان‌های هدفمند باشد.
 تأثیر استرس بر سرطان

عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی همدان 
همچنین درباره تأثیر استرس بر سرطان گفت: استرس 
به‌ طور مستقیم می‌تواند منجر به سبک زندگی ناسالم 
ش��ود و همین عامل در ابتلا به انواع س��رطان‌ها نقش 

دارد.
بر اس��اس گزارش وبدا، دکتر کشت پور املشی در 
پایان با ردّ این تصور اش��تباه که انجام تست غربالگری 
موجب ایجاد بیماری می‌شود، تصریح کرد: بیماری پیش 
از انجام تس��ت وجود داشته و بدون علامت بوده است، 
انجام غربالگری باعث تش��خیص زودهنگام و جلوگیری 
از پیش��رفت بیماری می‌شود و شانس بهبودی کامل را 

افزایش می‌دهد.


