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رواب��ط عموم��ی س��ازمان غ��ذا و 
چن��د  شناس��ایی  اع��ام  دارو ضم��ن 
ف��رآورده خوراک��ی غیرمج��از، نس��بت 
ب��ه مصرف آن ه��ا هش��دار داد و تاکید 
ک��رد که این محصولات ب��دون دریافت 
مجوزهای قانونی و بهداش��تی در سطح 
ب��ازار توزی��ع ش��ده اند و مص��رف آن ها 

 می تواند س��امت ش��هروندان را تهدید 
کند.

به گزارش ایسنا و بنابر اعام روابط 
عمومی س��ازمان غذا و دارو، مارشمالو و 
 HOTDOG آدامس با نام های تجاری
و 7CUP، آدام��س واردات��ی ب��ا برند 
RELAX، همچنین محصولاتی مانند 

سمنو، ارده شیره انگور، ارده سه شیره، 
خیارشور و ترشی با نام تجاری پوهان و 
آلبالویی فرآوری ش��ده با نام کام ترش 
فاق��د مجوزهای س��ازمان غ��ذا و دارو 

هستند.
روابط عمومی سازمان غذا و دارو از 
ش��هروندان درخواست کرد که از خرید 

و مص��رف ای��ن محصولات خ��ودداری 
کرده و در صورت مش��اهده عرضه آن ها 
در فروش��گاه ها یا مراکز توزیع، موضوع 
 را ب��ه معاونت غ��ذا و داروی دانش��گاه 
علوم پزش��کی منطقه خود اطاع دهند 
تا اقدامات لازم ب��رای جمع آوری آن ها 

انجام شود.

سازمان غذا و دارو هشدار داد؛

این محصولات خوراکی غیرمجاز را نخرید

 در پیک بهاری »وبا«، این توصیه ها 
را جدی بگیرید

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
  ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 1403/  11/  08 مـورخ   140360309001010308برابر راي شماره 
موضـوع قـانون تعيـين تكليـف       1403114409001000351 كلاسه

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
قزوين تصرفات مالكانه بلامعـارض  يك منطقه  ثبتي حوزه ثبت ملك

كـد   22ورز مكافائي به شناسنامه شـماره  اآقاي هوشنگ كش متقاضي
فرزند محمد آقا در ششدانگ يك قطعه بـاغ بـه    5889816160ملي 
 – 10فرعـي از   422متـر مربـع پـلاك شـماره      4609/  62ت مساح

حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين    13اصلي واقع در قزوين بخش 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت   محرز گرديده است . 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15صله به فا
مـي تواننـد از   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

يـن  تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه ا   
، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

جع قضايي تقديم نمايند . بديهي اعتراض ، دادخواست خود را به مرا
ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  است د

 . مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
   1404/  01/  31 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1404/  02/  16 :تاريخ انتشار نوبت دوم

1914285.م.الف/104-ش                          شعبان عسـگري  – 
   رئيس ثبت اسناد و املاك

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

  حوزه ثبت ملك بويين زهرا  اداره ثبت اسناد و املاك
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ي فاقد سند رسمياوضعيت ثبتي اراضي و ساختمانه
قـانون تعيـين   هيات موضـوع   1403/  11/  23 مورخ 140360309007010251 برابر راي -1

ي حوزه ثبـت  ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت  و تكليف وضعيت ثبتي اراضي
 5090117160مهسا عبدلي بـه ش ش   ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي

متر  6971/  75صادره از بويين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 
محـرز   1403114409007000829موجب پرونـده كلاسـه    9واقع در بخش اصلي  71 مربع از

 . يده استدگر
ضـوع قـانون   هيات مو 1403/  11/  23 مورخ 140360309007010153 برابر راي شماره -2

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختماهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
اميـر محمـد عبـدلي بـه ش ش      مالكانه بلامعـارض متقاضـي   ثبت ملك بويين زهرا تصرفات

صادره از بوئين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت   5090269777
از مالكيت رسمي و مشاعي محمد عيسـي   9اصلي واقع در بخش  71متر مربع از  15851/  61

 . ده استگردي محرز 1403114409007000819عبدلي موجب پرونده كلاسه 
هيات موضوع قـانون   1403/  11/  23مورخه  140360309007010152ه برابر راي شمار -3

در واحد ثبتي حـوزه  تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
شناسـنامه  آزاده عبـدلي بـه شـماره     ثبت ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي

ادره از بوئين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت ص 50990088705
موجـــب پرونـــده كلاســـه  9اصـــلي واقـــع در بخـــش  71متـــر مربـــع از  7160/  42

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت  . گرديده است محرز  1403114409007000830
سـبت بـه صـدور سـند مالكيـت      روز آگهي مي گردد در صورتي كه  اشخاص ن 15به فاصله 

و نيـز امـلاك واقـع در     متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي 
روستاها از تاريخ الصاق در محل به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم و رسـيد   

خود را به مراجع  اخذ نماييد و معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست
قضايي تقديم نموده و گواهي آنرا به اداره ثبت اسناد و املاك تحويـل دهـد در صـورتي كـه     
اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم ددخواست به دادگـاه عمـومي   

صدور محل را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالكيت مينمايد و 
 سند مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نميباشد . 

   1404/  01/  31 :تاريخ انتشار نوبت اول
 1404/  02/  16  :تاريخ انتشار نوبت دوم

1909853.م.الف/105-ش                                                    سيروس محمد بيگي – 
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا
  

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 15/12/1403مــورخ  140360301058016316شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكابتي حث مستقر در واحد

به شماره  صادره از تهران  7864بشماره شناسنامه  محرمعلي فرزند فرهاد ايزدي آقاي 
 2/2959بـه مسـاحت   مزروعـي   ششدانگ يـك قطعـه زمـين    در  0054298121ملي 

خريـداري از   در خسروان اصلي واقع   _91فرعي از  ....مترمربع در قسمتي از پلاك 
لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت  آقائي  آقاي فيض اله حاجمالك رسمي  مع الواسطه از 

مي شود درصورتي كـه  روز آگهي  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و 
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ت در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي اس
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش -136/89م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 04/06/1403مــورخ  140360301058005935شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شماره   قوچانصادره از  384بشماره شناسنامه   نورمحمدفرزند علي محمد نورائي 
مترمربـع   2000به مسـاحت  مزروعي  درششدانگ يك قطعه زمين  6359245574ملي 

محـل  خريـداري از   جابـان در اصـلي واقـع     -92فرعـي از   703در قسمتي از پلاك
لذا به منظور اطلاع عموم  محرز گرديده است رسمي مشاعي شخص متقاضي  مالكيت

اص نسبت بـه  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15نوبت به فاصله  مراتب دردو
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    

پس از اخـذ رسـيد ظـرف     ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و اگهي به مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   مدت يكماه از 

مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    بديهي است در صورت انقضاي مدت 
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/01/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش   -137/90م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ساختمانهاي فاقد سندرسمي  و
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 18/12/1403مــورخ  140360301058016407شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شماره ملي  صادره از تهران  13079بشماره شناسنامه  جمالفرزند عليرضا افشاري 
مترمربـع در   35/2366به مسـاحت   مشجر درششدانگ يك قطعه زمين 0035878541

خريداري مع الواسطه از  مالك  درآبسرداصلي واقع  -89فرعي از  ....قسمتي از پلاك 
لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب       محرز گرديده استسودابه بزاز تهراني رسمي 

تي كه اشخاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصور 15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

قضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت ان
 صادر خواهد شد.

 31/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                  ش   -138/91م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

کبد چرب گرید ۳ در کمین جوانان؛ این عادات 
غذایی را ترک کنید

متخصص تغذیه گفت: بسیاری از افرادی که به ظاهر کم غذا هستند، به 
دلیل ریزه خواری مداوم و مصرف خوراکی های ناسالم مانند شکات، بیسکویت 

و چیپس، دچار چاقی، کبد چرب و اختالات متابولیک می شوند.
سیدعلی کش��اورز متخصص تغذیه در گفتگو با مهر گفت:شاخص توده 
بدنی یا BMI ابزاری رایج برای تش��خیص میزان چاقی در افراد است. برای 
افراد عادی، BMI کمتر از ۱۸.۵ نشان دهنده لاغری، بین ۲۰ تا ۲۵ محدوده 
نرمال، و بالای ۳۰ نشان دهنده چاقی است و در مورد ورزشکاران به دلیل بالا 

بودن حجم عضات، این شاخص باید با احتیاط بیشتری تفسیر شود.
به گفته وی؛ فردی BMI بالای ۳۰ داش��ته باش��د اما چربی زیادی در 
 BMI ،بدن نداشته و عضانی باشد.اما برای افرادی با سبک زندگی معمولی
بالای ۳۰ به عنوان چاقی ش��ناخته می شود و می تواند با پیامدهای خطرناک 

همراه باشد.
وی ادامه به بررس��ی الگوی تغذیه افراد ریزه خوار پرداخت و گفت:اغلب 
ای��ن افراد وعده های اصلی مانند صبحانه، ناهار و ش��ام را یا حذف می کنند 
یا بس��یار کم می خورن��د و در عوض در طول روز س��راغ خوراکی های مضر 
می رون��د. در مش��اوره ای اخیر، فردی قبل از صبحانه پنج قاش��ق غذاخوری 
ش��کات صبحانه مصرف کرده بود، بدون اینکه وعده ی س��المی بخورد. این 

سبک زندگی به راحتی منجر به کبد چرب می شود.
 صبحانه کامل، اولین گام برای پیشگیری از چاقی

کش��اورز افزود:راهکار اساس��ی برای مقابله با این وضعیت، بازگشت به 
الگ��وی تغذیه ای س��الم و متعادل اس��ت.مصرف یک صبحانه کامل ش��امل 
نان، پنیر، س��بزی، گردو، میوه و یک لیوان ش��یر یا تخم مرغ، باعث سیری 
طولانی مدت می ش��ود.همچنین در وعده ناه��ار، وجود منابع پروتئینی مثل 
گوش��ت، مرغ، ماهی یا حتی تخم مرغ همراه با س��بزی های پخته و س��الاد 
بدون سس، می تواند بدن را از نظر مواد مغذی تأمین کرده و از پرخوری های 

بی مورد جلوگیری کند.
 جایگزینی میان وعده های ناسالم با خوراکی های طبیعی

وی با تأکید بر اهمیت میان وعده های سالم گفت:برای افرادی که عادت 
به ریزه خواری دارند، پیش��نهاد می شود به جای خوراکی های فرآوری شده، از 
ترکیباتی مثل بادام، کش��مش، نخودچی، خیار یا کاهو استفاده کنند و اگر 
این عادات غذایی ناصحیح ترک شود، امکان بازگشت به سبک زندگی سالم 

کاماً وجود دارد.

باورهای غلط درباره پیاده روی
پی��اده روی در فواص��ل ۱۰ ت��ا 
۱۵دقیق��ه ای در ط��ول روز گ��ردش 
خون، س��طح انرژی و کالری سوزی را 

بهبود می بخشد.
به گزارش س��امت نی��وز به نقل 
از همش��هری، پیاده روی روشی آسان 
و دردسترس برای تناسب اندام است، 
اما اکثر مردم دیدگاه های اشتباهی در 

این باره دارند که سد راه شان است. باور این دیدگاه های ناصحیح ممکن است 
پیشرفت شما را محدود کند.

 پیاده روی، ورزش واقعی نیست
پیاده روی منظم کالری می س��وزاند، عضله می س��ازد و س��امت قلب را 
افزایش می دهد و از همین رو یک ابزار تناس��ب اندام مؤثر در تمام س��نین 

است.
 هدف :10هزار قدم در روز

حت��ی 6هزار تا ۸هزارقدم در روز می تواند یک تقویت کننده بزرگ برای 
س��امت و کنترل وزن باش��د؛ به خصوص اگر همراه با رژیم غذایی س��الم و 

فعالیت های تمرین قدرتی متعادل باشد.
 پیاده روی، شما را لاغر نمی کند

پیاده روی درحالی که فعالیتی کندتر از یک ورزش شدید است، کالری و 
چربی می سوزاند. همراه با تغذیه سالم، پیاده روی می تواند کاهش وزن ثابت 
و پایدار را بدون اس��ترس یا خطر آس��یب ناش��ی از برنامه های تناسب اندام 

سخت تر تسهیل کند.
 باید یک ساعت تمام راه بروید

پیاده روی طولانی بسیار عالی اس��ت، اما جلسات کوتاه تر نیز پیاده روی 
به حس��اب می آیند. پی��اده روی در فواصل ۱۰ تا ۱۵دقیق��ه ای در طول روز 

گردش خون، سطح انرژی و کالری سوزی را بهبود می بخشد.
 راه رفتن روی تردمیل مؤثر نیست

راه رفتن روی تردمیل تنظیمات کنترل شده ای را ارائه می دهد. زمانی که 
این کار با تاش مداوم انجام شود، به اندازه راه رفتن در فضای باز مؤثر است. 
شیب ها، فواصل زمانی و تغییرات سرعت می تواند آن را برای چربی سوزی و 

استقامت چالش برانگیزتر کند.
 فقط راه رفتن سریع مهم است

پیاده روی س��ریع فواید کاردیو )نرمش ه��وازی( را افزایش می دهد، اما 
پیاده روی آهسته تر همچنان سامت روان، گردش خون و تحرک مفاصل را 
بهبود می بخشد. نکته کلیدی ثبات است. هر حرکتی بهتر از بی تحرکی است 

و راه رفتن با هر سرعتی از اهداف بلندمدت سامت پشتیبانی می کند.
 درصورت پیاده روی نیازی به رعایت رژیم نیست

پیاده روی از کاهش وزن پش��تیبانی می کند، اما نمی تواند عادات غذایی 
نادرست را جبران کند. همراه کردن پیاده روی منظم با یک رژیم غذایی سالم 
و غنی از مواد مغذی، س��طح انرژی، متابولیسم و نتایج کلی در تناسب اندام 

و سامت  شما را تضمین می کند.

 ۱-ناامید ش��دن  - پول��ي  که  بابت نوش��تن  
پرداخ��ت میش��ود ۲-باغبان  ب��اغ  گل  - درختي  
بهشتي  - عدد فوتبالیستا ۳-کمترین  وقت- اندازه  
- خش��کي  - مظهر وفا 4-ضایع  و باطل  - پیچش 
م��و - مق��ام  و منزلت۵-واحد نظام��ي  - الماس 
خالصری��ن  آن  اس��ت- جاي  پرآشوب6-هس��تي  
- غی��ر و بیگانه  - عنوان  دیگر حنا 7-دانش��مند 
گیتي  - به  پایان  رس��یده  - از اجسام  بلوري  شکل  
معدني  ۸-خدمتکار پیر - پیامبر بت شکن  - حلق  
9-آب روس��تایي  - جام��ه  بر تن  ن��دارد - رودي  
اس��ت جاري  در فرانسه  ۱۰-نخس��تین  پزشک- 
 ب��اران  قط��ره  قطره  و آهس��ته  - گودي  ت��ه  دره  
۱۱-از کوههاي  آذربایجان  غربي  - کذاب مشهور 
آخر زمان  - شکاف و ترک۱۲-بوته  جالیزي  - پدر 
عرب- دوش انداز ۱۳-فرمانده  بدن  - رس��تگاري  
 - از اغذی��ه  فروش��یها - ی��ک تنهاي  ب��ي  میان  
۱4-همراه  - اره  درودگ��ري  - نگهبان  بالاي  برج  
۱۵-ق��اره  آس��یا را از قاره  آمریکا ج��دا میکند - 

آهنگر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-تامینات کنوني  - اقتصاددان  معروف اس��کاتلندي  مش��هور به  پدر علم  
اقتصاد ۲-وسیله  تقویت صدا - سرگیجه  - رییس قبیله  ۳-عضوي  در صورت- 
انواع  تب است- بازگشت- لوله  خونین  بدن  4-بیوه  است- سر و سامان  - گرفتن  
چیزي  براي  انتفاع  موقت۵-در بردن  اموال  دیگران  - واحد پول  کانادا - تربیت 
ک��ردن  6-جزیره  - آش��کارکننده  - از توابع  کرمان  7-س��ردتر - فرمانبردار - 
عدد قمري  ۸-از کش��ورهاي  حاشیه  خلیج  همیشه  فارس- نظیر ندارد - دیرین  
و قدیمي  9-آبروس��تایي  - دس��تگاه  فشار - پاسخ  داده  ش��ده  ۱۰-کلمه یي  در 
پاس��خ  آواز دهنده  است به  معني  اطاعت مي کنم  - از عنکبوتان  است با زهري  
 کش��نده  - برقرار اس��ت۱۱-پرفروغ  اس��ت- ماده  س��رخ  رنگ گلبولهاي  خون 

 ۱۲-ش��اعر غزنوي  - هنوز ادب نشده  - جادوي  ایجاد برف و سرما ۱۳-مفعول  
بي  واسطه  - رشته  خوش نوا - دستور زبان  - حرف جمع  ۱4-از گل هاي  خوشبو 

- جایگاه  زندگي  - کشف مادام  کوري  ۱۵-جوراجور است- گیاه  خوشبو  
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سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 
عل��وم پزش��کی اهواز با اش��اره ب��ه قرار 
گرفتن در پیک وبا بر لزوم رعایت نکات 

بهداشتی تاکید کرد.
مهرداد شریفی در گفت وگو با ایسنا 
با اش��اره به قرار گرفت��ن در پیک بهاری 
التور )وبا( اظهار کرد: با گرم ش��دن هوا 
بیماری ه��ای منتقل��ه از آب و غذا مانند 
وب��ا، به صورت ناگهانی افزایش می یابند. 
دو پیک بیماری وب��ا در بهار و پاییز رخ 
می ده��د و از اردیبهش��ت پیک اول این 

بیماری آغاز می شود. 
وی افزود: تردد مرزی زیاد خوزستان 
با کشورهای همس��ایه، شور بودن خاک 
خوزس��تان و رش��د و تکثیر بهتر عامل 
بیم��اری وب��ا در ش��وره زار، رطوبت زیاد 
هوا، دفع نش��دن صحیح فاضاب، وجود 
جوی های روباز، شکس��تگی های متعدد 
در لوله ه��ای توزی��ع آب و توزی��ع آب 
توس��ط برخ��ی دوره گردان ب��ه صورت 
ک��ه  هس��تند  عوامل��ی  غیراس��تاندارد 
می توانند ش��یوع بیماری های اسهالی در 

این فصل را بالا ببرند.
سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی اهواز گفت:سال گذشته به 
دلیل مداخات بس��یار خوبی که توسط 
همکاران بهداش��ت انجام شد، موردی از 

بروز وبا در خوزستان گزارش نشد. 
ش��ریفی بیان کرد:با توجه به اینکه 
وبا بیماری بومی خوزس��تان محس��وب 
می شود، به منظور همکاری بین بخشی، 
یکی از دستورکارهای شورای سامت و 

امنی��ت غذایی در خصوص آهک پاش��ی 
جوی ه��ای روب��از، برخ��ورد ب��ا عرضه.

کنندگان م��واد غذایی دوره گرد و تامین 
و ارتقای کیفیت آب آش��امیدنی س��الم 

تعیین شده است. 
وی ب��ا تاکید بر لزوم ارتقای س��واد 
س��امت و خودمراقبتی افزود: همچنین 
آموزش ه��ای لازم به کارکن��ان  و مردم 
ارائه می شود و سواد سامت متولیان امر 

هم ارتقا می یابد. 
سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزش��کی اهواز با بیان اینکه بیشتر 
عوام��ل عفون��ی مس��بب بروز اس��هال، 
از طریق آلوده ش��دن دس��ت ب��ه مواد 
مدفوعی ح��اوی عوامل بیم��اری زا بروز 
پیدا می کنند، گفت: همیش��ه و به ویژه 
در فصل پیک التور، م��ردم باید به ویژه 
قبل از مصرف غذا و پس از اس��تفاده از 
سرویس بهداشتی، دست های خود را به 
مدت ۳۰ ثانیه با آب و صابون شست وشو 
دهند و ع��اوه بر این، باید از توالت های 

بهداشتی استفاده شود.

وی ادامه داد: همچنین از مصرف آب 
مشکوک یا آبی که منبع آن دقیق مشخص 
نیست، پرهیز ش��ود و در صورت نیاز، آب 

ابتدا جوشانده و سپس مصرف شود.
باید منابع  ش��ریفی گفت:همچنین 
غذایی سالم از جاهای معتبر و بهداشتی 
تهیه شود و از تهیه غذا از دست فروشان 
و دوره گردها پرهیز ش��ود. س��بزی ها و 
میوه ها نی��ز باید به خوبی شست وش��و، 
انگل زدایی و ضدعفونی و سپس مصرف 

شوند. 


