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رواب��ط عموم��ی س��ازمان غ��ذا و 
چن��د  شناس��ایی  اع�لام  دارو ضم��ن 
ف��رآورده خوراک��ی غیرمج��از، نس��بت 
ب��ه مصرف آن‌ه��ا هش��دار داد و تاکید 
ک��رد که این محصولات ب��دون دریافت 
مجوزهای قانونی و بهداش��تی در سطح 
ب��ازار توزی��ع ش��ده‌اند و مص��رف آن‌ها 

 می‌تواند س�لامت ش��هروندان را تهدید 
کند.

به گزارش ایسنا و بنابر اعلام روابط 
عمومی س��ازمان غذا و دارو، مارشمالو و 
 HOTDOG آدامس با نام‌های تجاری
و 7CUP، آدام��س واردات��ی ب��ا برند 
RELAX، همچنین محصولاتی مانند 

سمنو، ارده شیره انگور، ارده سه شیره، 
خیارشور و ترشی با نام تجاری پوهان و 
آلبالویی فرآوری ش��ده با نام کام ترش 
فاق��د مجوزهای س��ازمان غ��ذا و دارو 

هستند.
روابط عمومی سازمان غذا و دارو از 
ش��هروندان درخواست کرد که از خرید 

و مص��رف ای��ن محصولات خ��ودداری 
کرده و در صورت مش��اهده عرضه آن‌ها 
در فروش��گاه‌ها یا مراکز توزیع، موضوع 
 را ب��ه معاونت غ��ذا و داروی دانش��گاه 
علوم پزش��کی منطقه خود اطلاع دهند 
تا اقدامات لازم ب��رای جمع‌آوری آن‌ها 

انجام شود.

سازمان غذا و دارو هشدار داد؛

این محصولات خوراکی غیرمجاز را نخرید

 در پیک بهاری »وبا«، این توصیه‌ها 
را جدی بگیرید

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
  ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 1403/  11/  08 مـورخ   140360309001010308برابر راي شماره 
موضـوع قـانون تعيـين تكليـف       1403114409001000351 كلاسه

وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
قزوين تصرفات مالكانه بلامعـارض  يك منطقه  ثبتي حوزه ثبت ملك

كـد   22ورز مكافائي به شناسنامه شـماره  اآقاي هوشنگ كش متقاضي
فرزند محمد آقا در ششدانگ يك قطعه بـاغ بـه    5889816160ملي 
 – 10فرعـي از   422متـر مربـع پـلاك شـماره      4609/  62ت مساح

حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين    13اصلي واقع در قزوين بخش 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت   محرز گرديده است . 

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15صله به فا
مـي تواننـد از   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

يـن  تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه ا   
، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

جع قضايي تقديم نمايند . بديهي اعتراض ، دادخواست خود را به مرا
ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  است د

 . مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
   1404/  01/  31 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1404/  02/  16 :تاريخ انتشار نوبت دوم

1914285.م.الف/104-ش                          شعبان عسـگري  – 
   رئيس ثبت اسناد و املاك

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 

  حوزه ثبت ملك بويين زهرا  اداره ثبت اسناد و املاك
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ي فاقد سند رسمياوضعيت ثبتي اراضي و ساختمانه
قـانون تعيـين   هيات موضـوع   1403/  11/  23 مورخ 140360309007010251 برابر راي -1

ي حوزه ثبـت  ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت  و تكليف وضعيت ثبتي اراضي
 5090117160مهسا عبدلي بـه ش ش   ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي

متر  6971/  75صادره از بويين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 
محـرز   1403114409007000829موجب پرونـده كلاسـه    9واقع در بخش اصلي  71 مربع از

 . يده استدگر
ضـوع قـانون   هيات مو 1403/  11/  23 مورخ 140360309007010153 برابر راي شماره -2

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختماهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه  
اميـر محمـد عبـدلي بـه ش ش      مالكانه بلامعـارض متقاضـي   ثبت ملك بويين زهرا تصرفات

صادره از بوئين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مسـاحت   5090269777
از مالكيت رسمي و مشاعي محمد عيسـي   9اصلي واقع در بخش  71متر مربع از  15851/  61

 . ده استگردي محرز 1403114409007000819عبدلي موجب پرونده كلاسه 
هيات موضوع قـانون   1403/  11/  23مورخه  140360309007010152ه برابر راي شمار -3

در واحد ثبتي حـوزه  تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
شناسـنامه  آزاده عبـدلي بـه شـماره     ثبت ملك بويين زهرا تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي

ادره از بوئين زهرا فرزند محمد عيسي در ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت ص 50990088705
موجـــب پرونـــده كلاســـه  9اصـــلي واقـــع در بخـــش  71متـــر مربـــع از  7160/  42

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت  . گرديده است محرز  1403114409007000830
سـبت بـه صـدور سـند مالكيـت      روز آگهي مي گردد در صورتي كه  اشخاص ن 15به فاصله 

و نيـز امـلاك واقـع در     متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي 
روستاها از تاريخ الصاق در محل به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم و رسـيد   

خود را به مراجع  اخذ نماييد و معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست
قضايي تقديم نموده و گواهي آنرا به اداره ثبت اسناد و املاك تحويـل دهـد در صـورتي كـه     
اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي تقديم ددخواست به دادگـاه عمـومي   

صدور محل را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالكيت مينمايد و 
 سند مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نميباشد . 

   1404/  01/  31 :تاريخ انتشار نوبت اول
 1404/  02/  16  :تاريخ انتشار نوبت دوم

1909853.م.الف/105-ش                                                    سيروس محمد بيگي – 
 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا
  

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 15/12/1403مــورخ  140360301058016316شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكابتي حث مستقر در واحد

به شماره  صادره از تهران  7864بشماره شناسنامه  محرمعلي فرزند فرهاد ايزدي آقاي 
 2/2959بـه مسـاحت   مزروعـي   ششدانگ يـك قطعـه زمـين    در  0054298121ملي 

خريـداري از   در خسروان اصلي واقع   _91فرعي از  ....مترمربع در قسمتي از پلاك 
لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت  آقائي  آقاي فيض اله حاجمالك رسمي  مع الواسطه از 

مي شود درصورتي كـه  روز آگهي  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و 
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ت در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي اس
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش -136/89م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 04/06/1403مــورخ  140360301058005935شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شماره   قوچانصادره از  384بشماره شناسنامه   نورمحمدفرزند علي محمد نورائي 
مترمربـع   2000به مسـاحت  مزروعي  درششدانگ يك قطعه زمين  6359245574ملي 

محـل  خريـداري از   جابـان در اصـلي واقـع     -92فرعـي از   703در قسمتي از پلاك
لذا به منظور اطلاع عموم  محرز گرديده است رسمي مشاعي شخص متقاضي  مالكيت

اص نسبت بـه  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15نوبت به فاصله  مراتب دردو
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    

پس از اخـذ رسـيد ظـرف     ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و اگهي به مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   مدت يكماه از 

مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    بديهي است در صورت انقضاي مدت 
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/01/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش   -137/90م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ساختمانهاي فاقد سندرسمي  و
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 18/12/1403مــورخ  140360301058016407شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شماره ملي  صادره از تهران  13079بشماره شناسنامه  جمالفرزند عليرضا افشاري 
مترمربـع در   35/2366به مسـاحت   مشجر درششدانگ يك قطعه زمين 0035878541

خريداري مع الواسطه از  مالك  درآبسرداصلي واقع  -89فرعي از  ....قسمتي از پلاك 
لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب       محرز گرديده استسودابه بزاز تهراني رسمي 

تي كه اشخاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصور 15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

قضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت ان
 صادر خواهد شد.

 31/01/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 15/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                  ش   -138/91م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

کبد چرب گرید ۳ در کمین جوانان؛ این عادات 
غذایی را ترک کنید

متخصص تغذیه گفت: بسیاری از افرادی که به ظاهر کم‌غذا هستند، به 
دلیل ریزه‌خواری مداوم و مصرف خوراکی‌های ناسالم مانند شکلات، بیسکویت 

و چیپس، دچار چاقی، کبد چرب و اختلالات متابولیک می‌شوند.
سیدعلی کش��اورز متخصص تغذیه در گفتگو با مهر گفت:شاخص توده 
بدنی یا BMI ابزاری رایج برای تش��خیص میزان چاقی در افراد است. برای 
افراد عادی، BMI کمتر از ۱۸.۵ نشان‌دهنده لاغری، بین ۲۰ تا ۲۵ محدوده 
نرمال، و بالای ۳۰ نشان‌دهنده چاقی است و در مورد ورزشکاران به‌دلیل بالا 

بودن حجم عضلات، این شاخص باید با احتیاط بیشتری تفسیر شود.
به گفته وی؛ فردی BMI بالای ۳۰ داش��ته باش��د اما چربی زیادی در 
 BMI ،بدن نداشته و عضلانی باشد.اما برای افرادی با سبک زندگی معمولی
بالای ۳۰ به‌عنوان چاقی ش��ناخته می‌شود و می‌تواند با پیامدهای خطرناک 

همراه باشد.
وی ادامه به بررس��ی الگوی تغذیه افراد ریزه‌خوار پرداخت و گفت:اغلب 
ای��ن افراد وعده‌های اصلی مانند صبحانه، ناهار و ش��ام را یا حذف می‌کنند 
یا بس��یار کم می‌خورن��د و در عوض در طول روز س��راغ خوراکی‌های مضر 
می‌رون��د. در مش��اوره‌ای اخیر، فردی قبل از صبحانه پنج قاش��ق غذاخوری 
ش��کلات صبحانه مصرف کرده بود، بدون اینکه وعده‌ی س��المی بخورد. این 

سبک زندگی به‌راحتی منجر به کبد چرب می‌شود.
 صبحانه کامل، اولین گام برای پیشگیری از چاقی

کش��اورز افزود:راهکار اساس��ی برای مقابله با این وضعیت، بازگشت به 
الگ��وی تغذیه‌ای س��الم و متعادل اس��ت.مصرف یک صبحانه کامل ش��امل 
نان، پنیر، س��بزی، گردو، میوه و یک لیوان ش��یر یا تخم مرغ، باعث سیری 
طولانی‌مدت می‌ش��ود.همچنین در وعده ناه��ار، وجود منابع پروتئینی مثل 
گوش��ت، مرغ، ماهی یا حتی تخم مرغ همراه با س��بزی‌های پخته و س��الاد 
بدون سس، می‌تواند بدن را از نظر مواد مغذی تأمین کرده و از پرخوری‌های 

بی‌مورد جلوگیری کند.
 جایگزینی میان‌وعده‌های ناسالم با خوراکی‌های طبیعی

وی با تأکید بر اهمیت میان‌وعده‌های سالم گفت:برای افرادی که عادت 
به ریزه‌خواری دارند، پیش��نهاد می‌شود به‌جای خوراکی‌های فرآوری‌شده، از 
ترکیباتی مثل بادام، کش��مش، نخودچی، خیار یا کاهو استفاده کنند و اگر 
این عادات غذایی ناصحیح ترک شود، امکان بازگشت به سبک زندگی سالم 

کاملًا وجود دارد.

باورهای غلط درباره پیاده روی
پی��اده روی در فواص��ل 10 ت��ا 
15دقیق��ه‌ای در ط��ول روز گ��ردش 
خون، س��طح انرژی و کالری‌سوزی را 

بهبود می‌بخشد.
به گزارش س�لامت نی��وز به نقل 
از همش��هری، پیاده‌روی روشی آسان 
و دردسترس برای تناسب اندام است، 
اما اکثر مردم دیدگاه‌های اشتباهی در 

این‌باره دارند که سد راه‌شان است. باور این دیدگاه‌های ناصحیح ممکن است 
پیشرفت شما را محدود کند.

 پیاده‌روی، ورزش واقعی نیست
پیاده‌روی منظم کالری می‌س��وزاند، عضله می‌س��ازد و س�لامت قلب را 
افزایش می‌دهد و از همین رو یک ابزار تناس��ب اندام مؤثر در تمام س��نین 

است.
 هدف :10هزار قدم در روز

حت��ی 6هزار تا 8هزارقدم در روز می‌تواند یک تقویت‌کننده بزرگ برای 
س�لامت و کنترل وزن باش��د؛ به‌خصوص اگر همراه با رژیم غذایی س��الم و 

فعالیت‌های تمرین قدرتی متعادل باشد.
 پیاده‌روی، شما را لاغر نمی‌کند

پیاده‌روی درحالی‌که فعالیتی کندتر از یک ورزش شدید است، کالری و 
چربی می‌سوزاند. همراه با تغذیه سالم، پیاده‌روی می‌تواند کاهش وزن ثابت 
و پایدار را بدون اس��ترس یا خطر آس��یب ناش��ی از برنامه‌های تناسب اندام 

سخت‌تر تسهیل کند.
 باید یک ساعت تمام راه بروید

پیاده‌روی طولانی بسیار عالی اس��ت، اما جلسات کوتاه‌تر نیز پیاده‌روی 
به‌حس��اب می‌آیند. پی��اده‌روی در فواصل 10 تا 15دقیق��ه‌ای در طول روز 

گردش خون، سطح انرژی و کالری‌سوزی را بهبود می‌بخشد.
 راه‌رفتن روی تردمیل مؤثر نیست

راه‌رفتن روی تردمیل تنظیمات کنترل‌شده‌ای را ارائه می‌دهد. زمانی که 
این کار با تلاش مداوم انجام شود، به اندازه راه‌رفتن در فضای باز مؤثر است. 
شیب‌ها، فواصل زمانی و تغییرات سرعت می‌تواند آن را برای چربی‌سوزی و 

استقامت چالش‌برانگیزتر کند.
 فقط راه‌رفتن سریع مهم است

پیاده‌روی س��ریع فواید کاردیو )نرمش ه��وازی( را افزایش می‌دهد، اما 
پیاده‌روی آهسته‌تر همچنان سلامت روان، گردش خون و تحرک مفاصل را 
بهبود می‌بخشد. نکته کلیدی ثبات است. هر حرکتی بهتر از بی‌تحرکی است 

و راه‌رفتن با هر سرعتی از اهداف بلندمدت سلامت پشتیبانی می‌کند.
 درصورت پیاده‌روی نیازی به رعایت رژیم نیست

پیاده‌روی از کاهش وزن پش��تیبانی می‌کند، اما نمی‌تواند عادات غذایی 
نادرست را جبران کند. همراه‌کردن پیاده‌روی منظم با یک رژیم غذایی سالم 
و غنی از مواد مغذی، س��طح انرژی، متابولیسم و نتایج کلی در تناسب اندام 

و سلامت‌ شما را تضمین می‌کند.
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سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 
عل��وم پزش��کی اهواز با اش��اره ب��ه قرار 
گرفتن در پیک وبا بر لزوم رعایت نکات 

بهداشتی تاکید کرد.
مهرداد شریفی در گفت‌وگو با ایسنا 
با اش��اره به قرار گرفت��ن در پیک بهاری 
التور )وبا( اظهار کرد: با گرم ش��دن هوا 
بیماری‌ه��ای منتقل��ه از آب و غذا مانند 
وب��ا، به صورت ناگهانی افزایش می‌یابند. 
دو پیک بیماری وب��ا در بهار و پاییز رخ 
می‌ده��د و از اردیبهش��ت پیک اول این 

بیماری آغاز می‌شود. 
وی افزود: تردد مرزی زیاد خوزستان 
با کشورهای همس��ایه، شور بودن خاک 
خوزس��تان و رش��د و تکثیر بهتر عامل 
بیم��اری وب��ا در ش��وره‌زار، رطوبت زیاد 
هوا، دفع نش��دن صحیح فاضلاب، وجود 
جوی‌های روباز، شکس��تگی‌های متعدد 
در لوله‌ه��ای توزی��ع آب و توزی��ع آب 
توس��ط برخ��ی دوره گردان ب��ه صورت 
ک��ه  هس��تند  عوامل��ی  غیراس��تاندارد 
می‌توانند ش��یوع بیماری‌های اسهالی در 

این فصل را بالا ببرند.
سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی اهواز گفت:سال گذشته به 
دلیل مداخلات بس��یار خوبی که توسط 
همکاران بهداش��ت انجام شد، موردی از 

بروز وبا در خوزستان گزارش نشد. 
ش��ریفی بیان کرد:با توجه به اینکه 
وبا بیماری بومی خوزس��تان محس��وب 
می‌شود، به منظور همکاری بین بخشی، 
یکی از دستورکارهای شورای سلامت و 

امنی��ت غذایی در خصوص آهک‌پاش��ی 
جوی‌ه��ای روب��از، برخ��ورد ب��ا عرضه.

کنندگان م��واد غذایی دوره‌گرد و تامین 
و ارتقای کیفیت آب آش��امیدنی س��الم 

تعیین شده است. 
وی ب��ا تاکید بر لزوم ارتقای س��واد 
س�لامت و خودمراقبتی افزود: همچنین 
آموزش‌ه��ای لازم به کارکن��ان  و مردم 
ارائه می‌شود و سواد سلامت متولیان امر 

هم ارتقا می‌یابد. 
سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه 

علوم پزش��کی اهواز با بیان اینکه بیشتر 
عوام��ل عفون��ی مس��بب بروز اس��هال، 
از طریق آلوده ش��دن دس��ت ب��ه مواد 
مدفوعی ح��اوی عوامل بیم��اری‌زا بروز 
پیدا می‌کنند، گفت: همیش��ه و به ویژه 
در فصل پیک التور، م��ردم باید به ویژه 
قبل از مصرف غذا و پس از اس��تفاده از 
سرویس بهداشتی، دست‌های خود را به 
مدت ۳۰ ثانیه با آب و صابون شست‌وشو 
دهند و ع�لاوه بر این، باید از توالت‌های 

بهداشتی استفاده شود.

وی ادامه داد: همچنین از مصرف آب 
مشکوک یا آبی که منبع آن دقیق مشخص 
نیست، پرهیز ش��ود و در صورت نیاز، آب 

ابتدا جوشانده و سپس مصرف شود.
باید منابع  ش��ریفی گفت:همچنین 
غذایی سالم از جاهای معتبر و بهداشتی 
تهیه شود و از تهیه غذا از دست‌فروشان 
و دوره‌گردها پرهیز ش��ود. س��بزی‌ها و 
میوه‌ها نی��ز باید به خوبی شست‌وش��و، 
انگل‌زدایی و ضدعفونی و سپس مصرف 

شوند. 


