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اداره کل هواشناسی استان تهران خبر داد:

تهران گرم تر می شود
 

 کرایه حمل و نقل عمومی 
 در تهران از امروز 

گران می شود

رئیس پلیس راهور فراجا اعلام کرد:

قطع سهمیه سوخت 
خودروهای فاقد بیمه و مهلت 

یک ماهه پلیس
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تهران گرم تر می شود
اداره کل هواشناسی استان تهران ازافزایش نسبی دما تا اواخر هفته جاری خبر داد.

به گزارش ایسنا، بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی، 
طی پنج روز آینده آس��مان استان تهران کمی ابری تا قسمتی ابری همراه با وزش باد 

پیش بینی می شود.
طی پنج روز آینده در پاره ای از س��اعات به ویژه بعدازظهرها، رشد ابر و بارش های 
پراکنده در ارتفاعات دور از انتظار نیست همچنین طی روزهای سه شنبه و چهارشنبه 
)۲ و ۳ اردیبهشت ماه( افزایش ابرناکی، افزایش سرعت وزش باد و احتمال وقوع گرد و 
خاک پیش بینی می شود.ش��ایان ذکر است تا اواخر هفته روند افزایش نسبی دما مورد 

انتظار است.
بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران، توچال با کمینه دمای ۸- درجه 
س��انتیگراد سردترین و ورامین با بیشینه دمای ۲۲ درجه سانتیگراد گرم ترین ایستگاه 

استان تهران در ۲۴ ساعت گذشته گزارش شده است.
براساس این گزارش، آسمان تهران امروز )اول اردیبهشت ماه( کمی ابری تا نیمه ابری 
گاهی وزش باد با حداقل دمای ۱۵ و حداکثر دمای ۲۴ درجه سانتیگراد و طی سه شنبه 
)۲ اردیبهشت ماه( قسمتی ابری تا ابری گاهی افزایش باد و گرد و خاک با حداقل دمای 

۱۶ و حداکثر دمای ۲۶ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.

رئیس پلیس راهور فراجا اعلام کرد:

قطع سهمیه سوخت خودروهای فاقد بیمه و مهلت 
یک ماهه پلیس

رئیس پلیس راهور فراجا، از اجرای برنامه های تازه برای ساماندهی وضعیت مالکیت 
و فرسودگی موتورس��یکلت ها خبر داد.به گزارش ایسنا، سردار سید تیمور حسینی با 
یادآوری مش��کلات دهه هفتاد در زمینه موتورسیکلت های فاقد سند، اظهار کرد: این 
مس��ئله با اجرای طرح ش��ماره گذاری تا حد زیادی حل شده اس��ت و در حال حاضر 
مش��کلی در زمینه پلاک گذاری این وسایل نقلیه وجود ندارد.رئیس پلیس راهور فراجا 
همچنین از اجرای طرح مشترکی با همکاری ستاد مدیریت سوخت کشور خبر داد که 
بر اساس آن، کارت سوخت خودروها و موتورسیکلت های فاقد بیمه نامه شخص ثالث از 
ابتدای خردادماه غیرفعال خواهد شد.وی با اشاره به مواد ۴۵ و ۴۸ قانون بیمه اجباری 
ش��خص ثالث اظهار داشت: مطابق قانون، خودروهایی که فاقد بیمه نامه شخص ثالث 
هستند از سهمیه سوخت بهره مند نخواهند بود. حسینی افزود: در راستای اجرای این 
قانون، به تمام وسایل نقلیه فاقد بیمه نامه شخص ثالث، اعم از موتورسیکلت و خودرو، 
یک مهلت یک ماهه از اول اردیبهشت تا پایان اردیبهشت ماه داده خواهد شد تا نسبت 
به دریافت بیمه نامه اقدام کنند. پس از پایان این مهلت، از ابتدای خردادماه، با هماهنگی 

ستاد مدیریت سوخت کشور، کارت سوخت این وسایل نقلیه غیرفعال خواهد شد.

سفیر چین در آمریکا:

تعرفه ها، اقتصاد جهانی را ویران می کند
 »ژی فنگ«، س��فیر چین در آمریکا، از واش��نگتن خواست تا به دنبال 

زمینه های مشترک با پکن و دنبال کردن همزیستی مسالمت آمیز باشد.
به گزارش راشا تودی،وی در عین حال هشدار داد که چین آماده مقابله 

به مثل در جنگ تجاری شدت یافته است.
 س��فیر چی��ن در آمریکا  گف��ت: »تعرفه ه��ا، اقتصاد جهان��ی را ویران 

می کند.«
وی گفت که هارمونی، باید روابط میان دو اقتصاد بزرگ جهان را هدایت کند.

این دیپلمات افزود: » ما باید به جای برخورد رودررو، همزیستی مسالمت 
 آمیز را دنبال کنیم و به جای گرفتار ش��دن در یک سناریوی باخت-باخت،

 به موفقیت یکدیگر کمک کنیم.«

سی ان ان: هدف سفر وزیر دفاع عربستان بهبود 
روابط دیپلماتیک با تهران بود

رس��انه آمریکایی درباره سفر وزیر دفاع عربس��تان به ایران گزارش داد 
هدف از این س��فر بهب��ود روابط دیپلماتیک میان ته��ران و ریاض در اثنای 

مذاکرات هسته ای ایران و آمریکا بود.
 به گزارش ایس��نا، »خالد بن س��لمان آل س��عود« وزیر دفاع عربس��تان 
هفته گذش��ته در یکی از بالاترین سطح سفرهای یک مقام سعودی در چند 

دهه اخیر به تهران سفر کرد.
شبکه س��ی ان ان در گزارشی درباره این س��فر به نقل از یک منبع آگاه 
تصریح کرد: این س��فر برای بهب��ود روابط دیپلماتیک بین رقبای منطقه ای، 
یعنی عربس��تان س��عودی و ایران و به این منظور بود که ریاض نشان دهد، 
می تواند نقش��ی در کاهش تنش و میانجی گ��ری در تلاش ها برای برقراری 

صلح ایفا کند.
این منبع خاطرنش��ان کرد که س��عودی ها نمی دانن��د »دونالد ترامپ« 
رئی��س جمهور آمریکا در مذاکرات با ایران چه برنام��ه ای دارد و ارزیابی در 
عربستان این اس��ت که این گفت وگوها ممکن اس��ت غیرقابل پیش بینی و 

کوتاه مدت باشد.

گزارش یونیسف از وضع اسف بار بیمارستان های 
کودکان در غزه

صن��دوق حمای��ت از ک��ودکان س��ازمان ملل )یونیس��ف( اع��لام کرد، 
بیمارستان های کودکان و نوزادان در نوار غزه به تجهیزات پزشکی دسترسی 

ندارند.
به گزارش ایس��نا، صندوق حمایت از کودکان س��ازمان ملل )یونیسف( 
در صفحه کاربری خود در ش��بکه اجتماعی ایکس )توئیتر سابق( اعلام کرد، 
بیمارستان های کودکان و نوزادان در نوار غزه در سایه جنایت های نسل کشی 
مداوم رژیم صهیونیستی در نوار غزه از حدود یک سال و نیم پیش تاکنون، 

بدون تجهیزات پزشکی کافی و در شرایط بسیار دشوار فعالیت می کنند.
بر اساس گزارش خبرگزاری فلسطینی »معا«، سازمان یونیسف همچنین 
اعلام کرد، زنده ماندن و بقای کودکان غزه منوط به برقراری مجدد آتش بس 

و ورود کمک ها به نوار غزه است.
 یونیس��ف در ادامه بر ل��زوم اجازه ورود مجدد کمک های بشردوس��تانه 
 ب��ه غزه تاکید کرد.صندوق یونیس��ف تصریح کرد، بیمارس��تان های غزه که 
به درمان نوزادان و کودکان می پردازند، فاقد تجهیزات پزشکی کافی هستند 

و در شرایط بسیار سختی کار می کنند.

تحکیم بنیان خانواده با فراهم سازی شرایط 
زندگی آرام و با آرامش

خان��واده ب��ه عنوان نخس��تین نه��اد اجتماعی، 
نق��ش کلیدی در ش��کل گیری ش��خصیت اف��راد و 
انتق��ال ارزش ه��ا و فرهنگ ه��ا دارد. تحکیم بنیان 
خانواده، نیازمند فراهم س��ازی ش��رایطی اس��ت که 
زندگ��ی را ب��رای زوجین و فرزندانش��ان آرام و با آرام��ش کند. در این 
 راس��تا، باید به مسائلی همچون مهریه و تبعات حقوقی آن توجه ویژه ای 

داشت.
مهریه به عنوان یک سنت دیرینه در جامعه ما، همواره مورد بحث و 
بررسی قرار گرفته است. بسیاری از افراد بر این باورند که مهریه می تواند 
تضمین کننده زندگی مشترک باشد و در صورت بروز مشکلات، به عنوان 
پشتوانه ای برای زنان عمل کند. اما واقعیت این است که مهریه به تنهایی 
نمی تواند ضامن خوش��بختی و امنیت زندگی مشترک باشد. در بسیاری 
 از موارد، فش��ارهای ناشی از مهریه های س��نگین و توقعات غیرمعقول، 
ن��ه تنها به تحکیم خان��واده کمک نمی کند، بلکه ممکن اس��ت به بروز 

تنش ها و اختلافات جدی بین زوجین منجر شود.
از س��وی دیگر، زندانی کردن آقایان به جرم عدم پرداخت مهریه یا 
پابند زدن به آن ها نه تنها راه حلی برای احقاق حقوق زنان نیس��ت، بلکه 
می تواند تبعات منفی زیادی بر زندگی خانوادگی داش��ته باشد. اینگونه 
اقدام��ات نه تنه��ا به تضعیف رواب��ط عاطفی میان زوجی��ن می انجامد، 
 بلکه ممکن اس��ت عواق��ب اجتماعی و اقتص��ادی جبران ناپذیری را نیز 
به دنبال داشته باشد. وقتی مردی به دلیل عدم توانایی مالی در پرداخت 
مهریه زندانی می ش��ود، نه تنها او از فرصت های شغلی و اقتصادی خود 
 محروم می ش��ود، بلکه خان��واده اش نیز دچار مش��کلات مالی و عاطفی 

می شود.
ب��رای تحکیم بنیان خان��واده، باید به جای تمرکز بر روی مس��ائل 
حقوقی و مالی، بر روی ایجاد فضای عاطفی و روانی س��الم تمرکز کنیم. 
فراهم س��ازی ش��رایط زندگ��ی آرام و با آرامش مس��تلزم ایجاد فرهنگ 
گفت وگ��و، همدلی و احترام متقابل در خانواده هاس��ت. زوجین باید یاد 
بگیرند که مش��کلات را با گفتگو حل کنند و به جای متوس��ل ش��دن 
به تهدیدات حقوقی، از روش های س��ازنده تری برای مدیریت اختلافات 

استفاده کنند.
همچنی��ن دولت و نهاده��ای اجتماعی بای��د با ارائه مش��اوره های 
خانوادگ��ی، آموزش ه��ای پیش از ازدواج و حمایت ه��ای مالی در مواقع 
ض��روری، به تحکی��م بنیان خانواده کمک کنند. ایجاد تس��هیلات برای 
زوجین جوان در زمینه مسکن و اشتغال نیز می تواند نقش به سزایی در 

کاهش تنش های مالی و عاطفی داشته باشد.
در نهایت، تحکیم بنیان خانواده نیازمند همکاری همه جانبه اس��ت. 
جامع��ه باید به جای تمرکز بر روی مس��ائل مال��ی مانند مهریه، بر روی 
 ایج��اد فضایی امن و آرام برای زندگی مش��ترک تأکید کند. این رویکرد

 ن��ه تنها به تقویت روابط خانوادگی کم��ک می کند، بلکه موجب ارتقاء 
کیفیت زندگی اجتماعی نیز خواهد شد. با ایجاد چنین فضایی، می توانیم 
 امیدوار باش��یم ک��ه خانواده ها به عن��وان بنیادی ترین نه��اد اجتماعی، 

با قدرت و انسجام بیشتری به فعالیت خود ادامه دهند.

خبرسرمقاله
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 کرای��ه حمل و نق��ل عمومی در پایتخ��ت از امروز
 اول اردیبهش��ت بر اساس مصوبه ش��ورای شهر تهران 

گران می شود.
به گزارش مهر، بر اساس مصوبه شورای شهر تهران 
نرخ بلیت وسایل حمل و نقل عمومی در پایتخت برای 
س��ال جاری متناس��ب با نرخ تورم افزایش یافته اس��ت 
که بر اساس اعلام ش��ورای شهر از اول اردیبهشت این 

افزایش اعمال خواهد شد.
اعضای ش��ورای ش��هر تهران نرخ بلی��ت اتوبوس 
 در س��ال ۱۴۰۴ نس��بت به س��ال ۱۴۰۳ را ب��ه میزان

  ۲۵ درص��د در اتوب��وس BRT و در اتوب��وس ع��ادی 
۳۶.۸ درصد افزایش قیمت دادند.

ب��ر همین اس��اس بهای بلی��ت اتوبوس های تندرو 
)BRT( در س��ال جاری به مبلغ ۲ هزار و ۷۵۰ تومان 

و بهای بلیت اتوبوس های معمولی ۳ هزار تومان رسید؛ 
البته شهروندان تهرانی دقت داشته باشند که درصورت 
خرابی دستگاه بلیت خوان نیز شهروندان نباید پول نقد 

پرداخت کنند.
همچنین طبق مصوبه شورای شهر تهران مقرر شد 
نرخ بلیت مترو در س��ال ۱۴۰۴ نس��بت به سال ۱۴۰۳ 

ب��ه میزان ۲۵ درصد افزایش قیمت داش��ته باش��د؛ اما 
نکته قابل توجه این اس��ت، افرادی که کارت مبلغ دار 
تهی��ه می کنند تا موجب اختلال و تجمع در ایس��تگاه 
 نش��ود تنها ۲۵ درصد افزایش ن��رخ دارد و اگر کارت ها 
شخصی سازی ش��ده باشد تنها ۱۵ درصد افزایش نرخ 
کرایه دارند چراکه برای کارت های هوش��مند شخصی 

سازی شده ۱۰ درصد تخفیف درنظر گرفته می شود.
همچنین بر اس��اس مصوبه ش��ورای ش��هر تهران 
 نرخ کرایه تاکس��ی در س��ال جدید به صورت میانگین

 ۳۶.۸ درنظ��ر گرفته ش��د ک��ه به تناس��ب پایین تر از 
میانگین افزایش نرخ س��ال گذش��ته است.در خصوص 
تاکس��ی های خطی فعال در سیستم تاکسی نیز برخط 
همانند س��ال گذش��ته، مدت زمان سفر در مبلغ کرایه 

تأثیرگذار و نرخ شناور کرایه اعمال می شود.

کرایه حمل و نقل عمومی در تهران از امروز گران می شود

بحران آبی کشور و نبود 
برنامه ای جامع

          آغاز ثبت سفارش کتاب های درسی 
صفحه  2از امروز

سدسازی یکی از مهم ترین پروژه های 
زیرساختی در مدیریت منابع آبی کشورها 
به شمار می رود. با این حال، در کشور ما، 
نب��ود یک برنامه کارشناس��ی و جامع در 
زمینه سدسازی و مدیریت آب، تهدیدات 
جدی برای منابع آبی و محیط زیس��ت به 
وجود آورده است. بسیاری از سدها بدون 
ارزیابی دقیق از تأثیرات زیست محیطی و 

اجتماعی طراحی و اجرا  ش��ده اند. این ام��ر نه تنها باعث هدررفت منابع 
آبی می ش��ود، بلکه می تواند به تخریب اکوسیستم های طبیعی و کاهش 

تنوع زیستی منجر گردد.
بحران بی آبی در ایران به یکی از چالش های اصلی تبدیل شده است. 
کاهش بارندگی، تغییرات اقلیمی و مدیریت نادرس��ت منابع آبی، عواملی 
هس��تند که به تشدید این بحران کمک می کنند. بدون وجود یک برنامه 
کارشناسی برای مدیریت آب، استفاده از منابع آبی به طور ناپایدار افزایش 
می یابد و در نهایت منجر به کاهش کیفیت آب و کمبود آن خواهد شد.

ع��لاوه بر این، عدم توجه به نیازهای محلی و اجتماعی در پروژه های 
سدسازی می تواند منجر به جابه جایی جوامع محلی و نارضایتی اجتماعی 
ش��ود. بسیاری از روستاها و ش��هرها به دلیل ساخت سدها با کمبود آب 
ش��رب مواجه شده اند و این مسئله می تواند به بروز تنش های اجتماعی و 

اقتصادی منجر گردد.
در نهایت، برای مقابله با بح��ران بی آبی و مدیریت پایدار منابع آبی، 
لازم اس��ت که یک برنامه کارشناسی و جامع تدوین شود. این برنامه باید 
شامل ارزیابی دقیق از تأثیرات زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی سدها 
باش��د و به نیازهای واقعی جوامع محلی توج��ه کند. تنها در این صورت 
اس��ت که می توانیم از منابع آبی کش��ور به طور پایدار بهره برداری کنیم و 

خطرات ناشی از بحران بی آبی را کاهش دهیم.

نوزدهمی��ن دوره مس��ابقات رب��وکاپ آزاد ای��ران، ب��ا حضور بی��ش از 2000 دانش��جو و دانش آموز در قال��ب ۳60 تیم داخل��ی و خارجی
 در نمایشگاه بین المللی تهران برگزار شد.
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صفحه 2

آغاز انتخاب رشته 
دکتری از امروز

 ادامه در صفحه 2

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش گفت:

 آغاز امتحانات نهایی دانش آموزان
 از ۲۸ اردیبهشت

 ادامه در صفحه ۳

یک مطالعه جدید نشان می دهد؛

اشتباهات روزانه که مغز شما را ۱۰ سال 
پیرتر می کند!

مسابقات ربوکاپ آزاد ایران
نماینده آمریکا در اوکراین:

 به زودی آتش بس می شود
فرس��تاده آمریکا در اوکراین از برقراری آتش بس 

زودهنگام در این کشور خبر داد.
»کیت کلوگ«، فرس��تاده ویژه ریاست جمهوری 
آمریکا در اوکراین با تاکید بر اینکه آتش بس به زودی 
برقرار می ش��ود، اعلام کرد کرد ک��ه تیم او برای حل 
مسئله آتش بس در اوکراین به لندن بازخواهد گشت.

»ولادیمی��ر پوتی��ن«، رئیس جمهور روس��یه به 
مناسبت عید پاک در اوکراین آتش بس موقت اعلام کرد.

دیپلمات قطری:

دوحه از کندی روند مذاکرات 
صلح غزه ناامید شده است

 »محمد الخلیفی« وزیر دولت قطر در امور خارجه 
گفت ک��ه انتقادات »بنیامین نتانیاهو« نخس��ت وزیر 
رژیم صهیونیس��تی، تنها قیل و قال هس��تند و دوحه 
با کندی مذاکرات غ��زه را بیان کرد. الخلیفی با بیان 
ناامیدی قطر از کندی روند مذاکرات گفت: »قطر در 
ح��ال تلاش برای بازنگری توافق نوار غزه اس��ت و به 

انجام فعالیت های به رغم مشکلات متعهد است«.

افسردگی در کودکان، برخلاف تصور عمومی، تنها یک »ناراحتی گذرا« نیست.این 
اخت��لال می تواند تأثیرات بلندمدت و جدی بر رش��د ذهنی، اجتماعی و تحصیلی 
کودک داشته باشد لذا شناخت به موقع علائم و درمان درست، کلید نجات نسل 
آینده اس��ت.یک مشاور و متخصص روانشناس��ی بالینی گفت:»علائم افسردگی 
در کودکان ممکن اس��ت متفاوت از بزرگسالان بروز کند و اغلب با بی انضباطی یا 

رفتارهای لجبازانه اشتباه گرفته می شود.

توزیع  بیش از۱۴ هزار 
و۷۰۰تن کودپتاس بین 
کشاورزان گلستانی 

درسال گذشته  
گرگان - قهرمان

مجید محمدی سرپرست شرکت 
خدمات حمایتی کش��اورزی استان 
گلستان گفت:خوش��بختانه در سال 
گذشته، کودهایي که عمدتاً وارداتي 
مي باش��ند مانند کود پتاس عملکرد 
ما ۱۵۱ درصد بوده اس��ت و در سال 
گذش��ته، انواع کود پتاس که بسیار 
براي رش��د گیاهان مهم و حس��اس 
اس��ت را به مقدار۲۱ هزارو۲۰۶ تن 

تامین نموده ایم.

 
خبر خوش نماینده  مردم 

شهرستان های   رباط کریم و بهارستان 
در بازدید از پروژه ها و تأسیسات آبفا؛
پیشرفت ۹۰ درصدی 
تصفیه خانه رباط کریم

رباط کریم -ذبیح الله اصغری   
شهرس��تان های  م��ردم  نماینده 
رباط کری��م و بهارس��تان در مجل��س 
شورای اسلامی، با همراهی مدیرعامل 
آبف��ای جنوبغربی اس��تان ته��ران، از 
تاسیسات، مخازن و چاه های جدید و در 
حال حفر این شرکت بازدید کرد. حسن 
قشقاوی در این بازدید که از نخستین 
ساعات کاری آغاز شد، در جریان آخرین 
وضعیت منابع آبی و پیشرفت طرح های 

صفحه  7مرتبط قرار گرفت. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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