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آخرین وضعیت فوق سنگین ایران پس از مصدومیت؛

یوسفی چه زمانی برمی‌گردد؟

ملی‌پوش وزنه‌برداری ایران گفت: فعلا تمرینات س��بک را شروع کردم و 
از برنامه درمانی‌ام یک ماه جلو هستم اما باید احتیاط کنم.

علیرض��ا یوس��فی در گفتگ��و با مهر درب��اره آخری��ن وضعیتش پس از 
مصدومیت و جراحی زانویش گفت:خدا را ش��کر شرایط خوبی دارم. پس از 
 جراحی تمرینات س��بک را انجام دادم و روند درمانم به خوبی پیش می‌رود

 به طوری که با پای جراحی شده هم می‌توانم وزنه سبک بزنم.زانوی من از 
س��ه ماه قبل از مس��ابقات جهانی آسیب دیده بود. مینیسک هم پاره شده و 
ACL هم آس��یب دیده بود اما پاره نش��ده بود. در نهایت با تصمیم پزشکان 

زانوی من جراحی شد. فعلًا باید مراحل درمانی را پشت سر بگذارم.
وی گفت:هر روزی که پزش��کان نظر بدهند کار را ش��روع و خیلی زود 
خودم را به مرز آمادگی می‌رس��انم. قطعاً هدفم این اس��ت که پرقدرت‌تر از 
همیش��ه برگردم. در حال حاضر با توجه ب��ه درمان‌های صورت گرفته روی 
زانویم، یک ماه از برنامه خودم جلو هستم و منتظرم تا دوره نقاهتم به پایان 

برسد. فکر می‌کنم اواسط تیرماه بتوانم تمرینات را شروع کنم.
ملی‌پ��وش وزنه‌ب��رداری ای��ران با اش��اره به مس��ابقات جهان��ی گفت: 
 مس��ابقات جهانی یکی از مهمترین مسابقات پیش رو وزنه‌برداری است؛ من

 در ح��ال حاضر رون��د درمانی‌ام خوب پیش می‌رود اما باید با احتیاط کار را 
ش��روع کنم. همه هدفم این اس��ت که با همه توان به می��دان بیایم اما باید 
احتیاط کنم و عجله‌ای هم ندارم. اگر خدای نکرده دوباره مصدوم شوم ماه‌ها 

از تمرینات عقب می‌افتم به همین خاطر ریسک نمی‌کنم.
یوسفی حضور در مسابقات جهانی نروژ را مهم‌ترین هدف خود قرار داد 
و گفت:تمام هدفم این است که در ترکیب تیم ملی برای حضور در مسابقات 
جهانی نروژ باش��م اما همه چیز بس��تگی به نظر پزشکان دارد.امیدوارم روند 
درمانی‌‎ام و ش��رایط تمرین��ی‌ام خوب پیش برود تا س��رمربی تیم ملی نظر 

مثبتی روی من داشته باشم و در جمع ملی‌پوشان قرار بگیرم.
ملی‌پ��وش وزنه‌برداری ایران تأکید کرد: وزنه‌برداری یک رش��ته پرخطر 
است و برای اینکه بتوانیم وزنه را مهار کنیم ممکن است آسیب دیدگی‌های 
زیادی را تجربه کنیم. با این حال من همه تلاش��م را می‌کنم که در لیس��ت 
تیم ملی برای مسابقات جهانی نروژ حضور داشته باشم اما در کنار مسابقات 
جهانی، بازی‌های آس��یایی ناگویا هم پیش رو داریم که تمام توانم را به کار 

می‌گیرم که در این دو مسابقه حضور داشته باشم.
یوس��فی تأکید کرد:من در مس��ابقات جهانی بحرین در یک ضرب هم 
می‌توانس��تم رکورد بهتری ثبت کنم و حتی نظر س��رمربی تیم این بود که 
با وزنه‌های بالاتر ش��روع کنم، اما اس��ترس و نگرانی خودم باعث شد رکورد 
پایین‌تری بزنم. الان تمام تلاش��م این اس��ت که پس از پایان دوره نقاهت، 
 در یک ضرب هم بیش��تر ت�الش کنم و امیدوارم بع��د از مصدومیتم بتوانم 

با قدرت برگردم.
 

 ۵ مدال برنز و حذف ۱۴ تکواندوکار ایران 
در روز پایانی تورنمنت چین

تیم‌های تکوان��دوی مردان و زنان ای��ران در روز پایانی رقابت‌های جام 
ریاست فدراسیون جهانی در چین صاحب پنج مدال برنز شدند.

ب��ه گزارش ایس��نا، هفتمی��ن دوره رقابت‌های تکواندوی جام ریاس��ت 
فدراس��یون جهانی در چین با برگزاری مس��ابقات اوزان ۵۴-، ۵۸-، ۶۳- و 
۶۸+ کیلوگ��رم در بخش آقایان و ۶۲-، ۶۷-، ۷۳- و ۷۳+ کیلوگرم بانوان به 
پایان رسید. در روز دوم و پایانی این مسابقات، نمایندگان ایران از رسیدن به 
مدال طلا بازماندند و صاحب پنج مدال برنز شدند. ۱۴ نماینده ایران در روز 
دوم این مسابقات نیز از دور رقابت‌ها کنار رفتند. به این ترتیب تیم ایران در 
مجموع با کسب چهار مدال طلا، یک نقره و هشت برنز به کارش پایان داد.

در روز دوم این مس��ابقات س��اغر مرادی، باربد جباری، مهدی رزمیان، 
ابوالفض��ل زندی و محمدحس��ن پلنگ‌افکن موفق به کس��ب پنج مدال برنز 
ش��دند.مبینا نعمت‌زاده، محمدحس��ین یزدانی س��عید نصیری و امیرس��ینا 
بختیاری چهار مدال طلا، امیررضا صادقیان یک مدال نقره و همچنین مهلا 
مؤمن‌زاده، علی احمدی و سعید فتحی هم سه مدال برنز از آن خود کردند.

 
اولین نماینده جودو ایران در مسابقات قهرمانی 

آسیا حذف شد
رقابت‌های جودو قهرمانی آس��یا با حذف اولین نماینده ایران در تایلند 
آغاز ش��د.به گزارش مهر، رقابت‌های جودو قهرمانی آسیا روز گذشته جمعه 
پنجم اردبهشت ماه با حضور تنها جودوکار کشورمان در وزن ۶۶- کیلوگرم 

به میزبانی تایلند در سالن »تنها ام سی سی« شهر بانکوک آغاز شد.
ابوالفض��ل محم��ودی در وزن ۶۶- کیلوگرم دور نخس��ت »یولنگ« از 
مال��زی را با ضربه فنی شکس��ت داد و در ادامه براب��ر »نارمانداخ« جودوکار 
مغولس��تانی الاصل امارات با همین نتیجه پیروز ش��د. وی در دور س��وم و 
مبارزه با »نورعلیاماملی« از تاجیکس��تان ضربه فنی ش��د و به گروه شانس 
مجدد رفت. محمودی در این مرحله هم به جودوکار دیگری از تاجیکستان 

باخت و حذف شد.
در ادامه این مس��ابقات امروز ش��نبه 6 اردیبهشت و در روز دوم، الیاس 
پرهی��زگار در وزن ۸۱- کیلوگ��رم دور نخس��ت به مصاف »ش��ین بایار« از 
مغولستان خواهد رفت و در صورت برتری، برنده مبارزه قزاقستان و عراق را 

پیش رو خواهد داشت. در این وزن ۲۸ جودوکار ثبت نام کرده‌اند.

خبـــرخبـــرنامه

رئیس فدراسیون فوتبال گفت: دختران ملی پوش 
فوتس��ال سال‌هاست برای رسیدن به اهدافشان در حال 

تلاش و کوشش هستند.
به گزارش س��ایت فدراس��یون فوتبال، مهدی تاج، 
رئی��س فدراس��یون در دیدار معاون رئی��س جمهور در 
ام��ور بانوان به همراه معاون توس��عه امور ورزش بانوان 
وزارت ورزش با ملی‌پوش��ان فوتسال گفت: بدون شک 
حاصل لی��گ پویا و منظم، حضور این دختران پرتلاش 
و با غیرت اس��ت.برگزاری رقابت‌های لیگ در سطح بالا 
در کشور باعث شده تا پشتوانه تیم ملی فوتسال اکنون 

اینجا گرد هم آیند.
وی ادام��ه داد:همان‌ط��وری ک��ه میدانی��د هیأت 
اجرای��ی AFC مصوب ک��رده که تمامی باش��گاههای 
 لیگ برتری باید تیم‌داری در بخش بانوان داشته باشند.

بر همین اس��اس باید فوتبال، فوتسال و فوتبال ساحلی 
در تمامی باشگاه‌ها فعال شود.

وی افزود:پ��س از برگ��زاری نشس��ت‌های مختلف 
هیأت اجرایی AFC، مقرر ش��د ت��ا اولین جام جهانی 
فوتسال بانوان را برگزار کنیم. این امر اتفاق خیلی خوب 
اس��ت. معتقدم اگر در هر کشوری تیم ملی نباشد، اگر 
مس��ابقات لیگ، آس��یایی، قاره‌ای و جام جهانی نباشد، 
شرایط رو به افول خواهد بود. اما تمامی مسابقات در هر 

بخشی برگزار شود، شاهد رشد و توسعه خواهیم بود.
ت��اج در پایان ضم��ن آرزوی موفقیت برای تیم ملی 
فوتس��ال بانوان گفت: من ب��ه این دختران امی��دوارم. با 
کمترین امکانات دو بار عنوان قهرمانی آسیا را کسب کردند 

و اکنون آماده حضور در جام ملت‌های آسیا هستند.

آنچلوتی:

به هدفمان رسیدیم

س��رمربی رئال مادرید بعد از پیروزی مردانش برابر ختافه به ستایش از 
هافبک ترکیه‌ای تیمش پرداخت.

 به گزارش ایس��نا، رئال مادری��د در هفته سی‌وس��وم رقابت‌های لالیگا 
ب��ا تک گلی که آردا گولر به ثمر رس��اند توانس��ت برابر ختاف��ه به پیروزی 
برس��د. با این پیروزی رئال مادرید اختلاف چهارامتیازی‌اش را با بارسلونای 
صدرنشین حفظ کرد تا همچنان رقابت برای کسب عنوان قهرمانی در لالیگا 

ادامه داشته باشد.
به نوش��ته روزنامه مارکا، کارلو آنچلوتی در نشس��ت خبری بعد از بازی 
گفت: هدف ما کسب سه امتیاز بود که به آن دست پیدا کردیم. نیمه نخست 
خوب بود اما در نیمه دوم شرایط سخت شد زیرا ختافه فشار بیشتری را وارد 
کرد و ما در کنترل توپ دچار مش��کل شدیم. درست است که در مسابقات 
اخیر دفاع ما قوی‌تر بوده اس��ت اما همچنان مش��کلاتی وجود دارد. باید در 
حمل��ه بهتر عمل کنیم. این کار را در نیمه اول انجام دادیم اما در نیمه دوم 

ختافه هم دروازه ما را تهدید کرد.
آنچلوتی درباره آردا گولر هم اظهار کرد: او به عنوان هافبک بازی کرد و 
ای��ن کار را به‌خوبی انجام داد. گولر عالی و با کیفیت بالا و آرامش زیاد بازی 
کرد. این سیس��تمی است که همیشه از آن اس��تفاده نمی‌کنیم. در ترکیب 
۲-۴-۴ او نمی‌توان��د در خ��ط هافبک بازی کند بلک��ه فقط به عنوان وینگر 
راس��ت ب��ازی می‌کند اما در ترکی��ب ۳-۳-۴ او می‌تواند ب��ه عنوان هافبک 
به‌خوب��ی بازی کند زیرا تلاش زیادی می‌کند. او در تقابل‌های دونفره قدرت 
 کاف��ی ندارد ام��ا کیفیت بالای��ی دارد؛ نه فقط به خاط��ر گل امروزش بلکه

 ب��ه خاط��ر مدیریت خوب بازی. آینده او در این نقش روش��ن‌تر از هر زمان 
دیگری خواهد بود. گولر کیفیت بس��یار بالایی دارد و به‌خوبی می‌تواند نبض 

بازی را در دست بگیرد.
کارلتو درباره فینال جام حذفی برابر بارس��لونا گفت:این یک بازی فینال 
اس��ت. درست است که شانس بارسلونا بیشتر است اما فینال، همیشه فینال 
 اس��ت و در آن هر چیزی ممکن اس��ت اتف��اق بیفتد. در فین��ال می‌توانید

 با ترکیب 2-۴-4 با شش بازیکن در خط هافبک و بدون مهاجم بازی کنید. 
بای��د به‌خوبی دف��اع کنید و من مطمئنم که به خوب��ی دفاع خواهیم کرد و 

فرصت‌های حمله‌کردن را نیز خواهیم داشت.
او درب��اره احتمال حضور براهیم دیاز در فینال جام حذفی گفت: او یک 
گزینه است.س��طح بازی او در دوره‌های اخیر کمی کاهش یافته است اما او 
به‌خوبی بازگش��ته است.در مقابل بیلبائو دیاز چند دقیقه بازی کرد و به نظر 

عملکرد خوبی در ترکیب تیم داشت.
س��رمربی رئال مادرید در پایان درباره ناکامی دوباره رودریگو در گلزنی 
گفت:آیا باید رودریگو تنها به خاطر اینکه گل نمی‌زند نیمکت‌نش��ین ش��ود. 
 م��ن چنین نظری ندارم.او همیش��ه در این نوع مس��ابقات گل می‌زند و من

 به او اعتماد کامل دارم.

گاتزتا:

طارمی در تابستان اینتر را ترک می‌کند

روزنامه سرش��ناس ایتالیایی مدعی ش��د که مهدی طارمی در تابستان 
پیش رو اینتر را ترک می‌کند.

ب��ه گزارش ایس��نا، مهدی طارمی یک��ی از خریدهای ب��زرگ اینتر در 
تابس��تان بود.‌این مهاجم ایرانی روزهای بسیار خوبی را در پورتو و لیگ‌ برتر 
پرتغال تجربه کرد اما در اینتر عملکرد ناامیدکننده‌ای داش��ته است. طارمی 
در دی��دار برابر میلان در دور برگش��ت نیمه‌نهایی جام حذف��ی ایتالیا که با 
شکس��ت سنگین نراتزوری همراه شد در ترکیب اصلی قرار گرفت و نمایش 

درخشانی داشت.
بعد از این بازی انتقادها از طارمی زیاد ش��ده است و به نظر می‌رسد که 

شاهزاده پارسی در آستانه جدایی از اینتر است.
روزنامه گاتزتا دلو اس��پورت در ش��ماره روز پنجش��نبه خود نوشت که 
طارمی در تابس��تان اینتر را ترک می‌کن��د؛ بدون آنکه از مقصد بعدی او نام 

ببرد.
طارمی در ۳۵ بازی با پیراهن اینتر در رقابت‌های مختلف تنها س��ه گل 

به ثمر رسانده و چهار پاس گل داده است.
طارمی در ۲۲ بازی س��ری A تنها یک گل به ثمر رس��انده است. او در 
س��وپرجام و لیگ قهرمانان اروپا هم هر کدام یک گل به ثمر رسانده است و 

در جام حذفی هم بدون به ثمر رساندن گلی فصل را به پایان رساند.

 بهترین فصل مهاجم آرژانتینی در مادرید؛ 
۲۷ گل در ۵۰ بازی

مهاجم آرژانتینی توانست با گلزنی برابر رایووایکانو بهترین فصل فوتبالی خود 
 را رقم بزند.به گزارش ایسنا، اتلتیکو مادرید توانست پنجشنبه شب در لالیگا با 
۳ گل رایووایکانو را از پیش رو بردارد. در این دیدار خولیان آلوارس  بازیکن 
۲۵ س��اله اتلتیکو یک بار گلزنی کرد و توانست رکورد بهترین فصل فوتبالی 
خود را بش��کند. مهاجم تی��م ملی فوتبال آرژانتین ح��الا در ۵۰ بازی برای 
اتلتیکو مادرید  در تمام رقابت‌ها در این فصل ۲۷ گل به ثمر رس��انده است 

که این آمار  بهترین رکورد شخصی او محسوب می شود.
پیش از این آلوارس در س��ال ۲۰۲۱، در ی��ک فصل ۲۶ گل برای ریور 
پلاته در کش��ور خود به ثمر رسانده بود که بهترین عملکردش در یک فصل 
 بود.خولیان آلوارس تابس��تان گذشته از منچستر س��یتی به اتلتیکو مادرید 
منتقل شد. این انتقال برای باشگاه مادریدی ۷۵ میلیون یورو هزینه داشت.

اتلتیک��و مادرید ک��ه از کوپا دل ری و لیگ قهرمانان اروپا حذف ش��ده 
اس��ت در لالیگا در رده س��وم جدول رده بندی قرار دارد و دو تیم بارسلونا و 

رئال‌مادرید را بالای سر خود می بیند.

س��رمربی تیم فوتبال پیکان گفت:استقلال همیشه 
استقلال است اما برای بازی با این تیم آماده ایم.

به گزارش مهر، س��یروس دین محمدی در نشست 
خبری پیش از دیدار با تیم فوتبال اس��تقلال تهران در 
مرحله یک چهارم نهایی جام حذفی اظهار داشت:امروز 
بازی س��ختی را پیش رو داریم و بازیکنان پیکان برای 
رو در رو ش��دن با استقلال آماده هس��تند و ان شاءالله 
برنده از زمین خارج می‌شویم.استقلال تیم بزرگی است 

و استقلال همیشه استقلال است.
او ادامه داد:درسته که ما شانس صعود به لیگ برتر 
را داری��م اما به بازیکنانم گفتم با کس��ب یک مس��اوی 
ممکن است به رده چهارم لیگ دسته اول سقوط کنیم.

تمرکزمان روی صعود به لیگ برتر است ولی هر بازیکنی 
آرزو دارد که جلوی اس��تقلال و پرسپولیس بازی کند و 
ما هم با تمام وجودمان مقابل اس��تقلال بازی خواهیم 
کرد و امیدوارم بازیکنی آس��یب نبین��د تا با تمام توان 

وارد زمین شوند.

س��رمربی تیم فوتبال پی��کان تصری��ح کرد:نتایج 
ضعی��ف روی نام بزرگ اس��تقلال تاثیری نمی گذارد و 
همانطور که گفتم اس��تقلال همیشه استقلال است.ما 

در مقابل تیم بزرگی بازی داریم و کارمان بسیار سخت 
اس��ت. درس��ته که تمرکزمان روی صعود به لیگ برتر 
اس��ت اما دوشت داریم در جام حذفی هم موفق شویم.

جام حذفی جام ش��گفتی ها اس��ت و در تمام دنیا تیم 
های��ی که در لیگ دو حضور دارند حتی تا دیدار پایانی 

هم پیش می روند.
او افزود: لیگ دس��ته اول از لیگ برتر هم س��خت 
تر اس��ت و هر بازی برای ما حکم فینال را دارد و همه 
اعضای تیم پیکان تمرکزشان روی پیروزی است. سعی 
خواهیم کرد تا پایان فصل هیچ شکستی نداشته باشیم 

تا به لیگ برتر صعود کنیم.
 چه��ار ب��ازی س��خت را پی��ش رو داری��م، دیدار 
گذش��ته م��ا مقابل آریو اسلامش��هر بود ک��ه واقعا این 
تیم تماشاگران پرش��وری دارد و امیدوارم هر تیمی که 
بیش��تر زحمت می کشد به لیگ برتر صعود کند. او در 
 پای��ان گفت: برای بازی ام��روز هیچ محروم و مصدومی

 نداریم.

تیم فوتبال اس��تقلال در فصل ج��اری رقابت های 
لیگ برتر در تهران نتوانسته نتایج خوبی را کسب کند.

به گ��زارش مهر، تی��م فوتبال اس��تقلال تهران در 
دی��داری معوقه از هفته بیس��ت و دوم لی��گ برتر روز 
دوشنبه اول اردیبهش��ت رو در روی هوادار قرار گرفت 
که این بازی با نتیجه تس��اوی ۲ ب��ر ۲ خاتمه یافت تا 
آبی‌ه��ا باز هم در کس��ب پیروزی ن��اکام بمانند و برای 
 اولی��ن بار ه��وادار موفق به کس��ب امتیاز از اس��تقلال

 شد.
تیم اس��تقلال تاکنون و در فص��ل جاری لیگ برتر 
۱۳ بازی در ورزش��گاه آزادی انجام داده که حاصل آن 
کس��ب سه پیروزی، سه تس��اوی و پنج شکست بوده و 
آبی‌ها ۱۰ گل به ثمر رس��انده‌اند و ۱۴ گل نیز دریافت 
کرده‌ان��د که آمار خوبی ب��رای آنها در بازی‌های خانگی 

محسوب نمی‌شود.
تنها س��ه تیم مس رفس��نجان، نس��اجی و هوادار 
نسبت به اس��تقلال تهران در بازی‌های خانگی عملکرد 

ضعیف‌تری داشته‌اند.ش��اگردان بوژووی��چ در بازی‌های 
خارج از خانه بهتر ظاهر ش��ده‌اند و در ۱۴ بازی، موفق 
به کسب س��ه پیروزی، هفت تس��اوی و چهار شکست 
تاکنون ش��ده‌اند. اس��تقلال پس از دیدار ب��ا پیکان در 

مرحل��ه یک چهارم نهایی جام حذف��ی باید رو در روی 
دو تیم آلومینیوم و چادرملو در لیگ برتر و در ورزشگاه 
آزادی ب��رود و آخرین بازی خ��ارج از خانه آبی‌ها مقابل 

سپاهان در هفته پایانی لیگ برتر خواهد بود.

دین محمدی:

برای بازی با استقلال آماده ایم؛ تمرکزمان روی 
صعود است

نتایج ضعیف استقلال در آزادی؛ عملکردی دور 
از انتظار از آبی‌ها

 امیدواری تاج به فوتسال زنان ایران؛
 جام جهانی برای آن‌ها در راه است


