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یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد که آلودگی هوا 
ممکن اس��ت به مغز سالمندان آس��یب برساند و خطر 

زوال عقل و زوال شناختی را افزایش دهد.
به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
گ��زارش کردن��د قرار گرفت��ن در معرض دی اکس��ید 
نیت��روژن و آلودگ��ی ذرات ری��ز با نم��رات پایین‌تر در 
مهارت‌ه��ای کلیدی تفکر و حافظه، به‌ویژه توانایی‌های 
زبانی مرتبط است.»جورجیو دی گسا«، محقق ارشد و 
مدرس علوم داده‌های اپیدمیولوژیک در دانش��گاه کالج 
لندن، در بیانی��ه‌ای گفت: »مطالعه ما نش��ان می‌دهد 
ک��ه آلودگی هوا نه تنها ب��رای ریه‌ها و قلب، بلکه برای 
سلامت مغز نیز مضر است، به‌ویژه زمانی که افراد برای 

مدت طولانی در معرض سطوح بالا قرار دارند«.
دی گس��ا افزود:»بیش��ترین ارتباطی ک��ه ما پیدا 
کردی��م مربوط به توانایی کلامی بود، که ممکن اس��ت 
نش��ان‌دهنده این باش��د که آلاینده‌های خ��اص تأثیر 

خاصی بر فرآیندهای شناختی خاص دارند«.
برای این مطالعه، محققان بیش از ۱۱۰۰ س��المند 
۶۵ سال و بالاتر را که در یک مطالعه طولانی مدت در 
بریتانیا در مورد س�المت در پیری شرکت کرده بودند، 

ردیابی کردند.
ای��ن تیم قرار گرفتن اف��راد در معرض آلودگی هوا 
را در یک دوره ۸ تا ۱۰ س��اله بررس��ی کرد و آن را با 
عملک��رد آنها در آزمون‌های حافظه، تفکر و مهارت‌های 

زبان مقایسه کرد.
نتایج نش��ان می‌دهد اف��رادی ک��ه در مناطقی با 
بالاترین سطح اکسید نیتروژن و آلودگی ذرات زندگی 
می‌کنند، در مقایس��ه ب��ا افرادی ک��ه در مکان‌هایی با 
سطح آلودگی متوسط زندگی می‌کنند، در آزمایش‌های 

مغزی عملکرد بدتری داشتند.
به گفته محققان، اکس��ید نیتروژن عمدتاً از طریق 
احتراق سوخت‌های فسیلی وارد جو می‌شود، در حالی 

ک��ه آلودگ��ی ذرات عمدتاً در اثر هر نوع س��وختن که 
خاکستر یا دوده آزاد می‌کند، ایجاد می‌شود.

به گفته محققان، مهارت‌های زبانی بیشترین آسیب 
را از قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا متحمل شدند، 
به طوری که افراد در مناطق آلوده کمترین امتیاز را در 

یک سوم آزمایش‌های مغزی کسب کردند.
در واقع، نتایج نشان داد هر چه هوا بدتر و آلوده‌تر 

می‌شود، افراد در آزمون‌های زبان بدتر عمل می‌کنند.
ب��ه گفته محققان، ی��ک توضیح بالق��وه برای این 
ارتباط می‌تواند این باش��د ک��ه آلاینده‌های هوا به لوب 
گیجگاهی مغز، بخش��ی از مغز که برای زبان و فصاحت 
در کلام ضروری اس��ت، آس��یب می‌زند. این ارتباط در 

مطالعات قبلی مشاهده شده است.
با این حال، محققان همچنین ارتباطی بین آلودگی 
ه��وا و نمرات پایین‌ت��ر در برنامه ری��زی و مهارت‌های 

حافظه پیدا کردند.

آلودگی هوا مغز را پیر می‌کند!

علائم کرونای چشمی را جدی بگیرید

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون   هيـأت اول  7/12/1403مورخ  140360301048003271برابر رأي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مريم عليپورطرقي بـه  

ن فرزند علـي در شـش دانـگ    اصادره تهر 0060420553كدملي  33614شناسنامه شماره 
 1315مترمربـع پـلاك شـماره     57/319كشاورزي به مسـاحت   يك قطعه زمين با كاربري

تهران حـوزه ثبـت ملـك لواسـانات      11اصلي واقع در قريه نيكنامده بخش  102ز افرعي 
انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي آقاي ابوالقاسم گندمي محرز گرديده است. لذا بـه  

مي شـود درصـورتي كـه     روز آگهي 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  

يند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  نما
 )1914768سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 7/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 22/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

10629.م.الف/40-د                            رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – 
 نصراله رادپور
 

  – 49646 پلاك مالكيت سند فقدان آگهي
 مشهد 9 بخش اصلي 232 از فرعي

 ملـي  شـماره  بـه  صـادق  حيـدري  ميرحسـين  آقـاي  اينكه به نظر
 بـه  منضم شده گواهي استشهاديه برگ دو استناد به 3672394568

 المثنـي  مالكيـت  سـند  دريافـت  جهت تعهد فرم و كتبي تقاضاي
 مالكيت سند ميباشد مدعي و نموده مراجعه اداره اين به اول نوبت

 بـه  سـوم  قطعه غربي دوم طبقه مسكوني آپارتمان اعيان ششدانگ
  مشـهد،  9 بخش صليا - 232 از فرعي 49646 ثبتي پلاك شماره

 امـلاك  دفتر بررسي با و است گرديده مفقود انگاري سهل علت به
ــوم ــت شــد معل ــامبرده مالكي ــل ن ــماره ذي ــر ش ــك دفت  الكتروني

 شماره به كاداستري مالكيت سند و ثبت 139520306003035139
 دفتـر . اسـت  گرديـده  صـادر  1394 سـال  د سري 074334 چاپي
 مـاده  اسـتناد  بـه  بخشنامه اين و ندارد حكايتي اين از بيش املاك

 مـاده  اسـتناد  به لذا .گرديد صادر املاك ثبت قانون نامه آئين 120
               متـذكر  و آگهـي  نوبـت  يـك  مراتـب  ثبـت،  قانون اصلاحي 120
 داده انجام اي معامله آگهي مورد ملك به نسبت كس هر گردد مي
 ظـرف  بايسـتي  باشـد،  مـي  خود نزد مالكيت سند وجود مدعي يا

 بـه  را خـود  كتبـي  اعتـراض  آگهي انتشار تاريخ از روز ده مدت
 تسليم اداره اين به رسمي معامله سند يا مالكيت سند اصل پيوست

 مهلـت  در اعتـراض  وصـول  عدم صورت در است بديهي. نمايد
 معاملـه  سـند  يا مالكيت سند ارائه بدون اعتراض وصول يا و مقرر

 متقاضي به آن تسليم و نىالمث مالكيت سند صدور به نسبت رسمي
 .شد خواهد اقدام

رئيس اداره ثبت اسناد منطقه يك    ش   -6144/143ميم الـف  
هادي نيكوفكر -مشهد مقدس  

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص مهندسي پارياب سازه البرز 

 9705و به شماره ثبت  10861480168به شناسه ملي 
 1403/12/14به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      

موسسه حسابرسي و خدمات مـديريت تـدبير محاسـب     -1تصميمات ذيل اتخاذ شد 
به سمت بازرس اصـلي و خـانم سـحر عسـگري      10103875490آريا با شناسه ملي 

به سمت بازرس علي البدل براي مدت يك سـال   3875643232وصال به شماره ملي 
 1402,12,29هـي بـه   ترازنامه و صورت هاي مالي شركت منت -2مالي انتخاب شدند. 

 مورد تصويب قرار گرفت. 
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                                   ش   -144

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين (1918404)
 

 آگهي راي هيات قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 سند رسمي ساختمانهاي فاقد و

صادره تعيين تكليـف مسـتقر در ثبـت اسـنادو امـلاك       برابر آراء
شهرستان سنندج تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضيان ذيل تاييـد  
گرديده لذا بدين وسيله مشخصات املاك در دو نوبت بـه فاصـله   

لاع عموم آگهي ميگرد درصورتي كـه اشـخاص   روز جهت اط15
ــه صــدور ســند مالكيــت متقاضــيان اعتراضــي داشــته   نســبت ب
باشندميتواننداز تاريخ انتشار اولين آگهي و در روسـتاها از تـاريخ   
الصاق در محل تا مدت دو ماه اعتراض خود رابه اين اداره تسليم 
 نمايند وپس از اخذ رسيد ظرف مدت يـك مـاه ازتـاريخ تسـليم    
اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم و گواهي اخذ 
و تحويل اداره ثبت نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  
مذكور و عدم وصول و گواهي اخـذ تحويـل اداره ثبـت نماينـد     
بديهي است در صورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      

سـند  اعتراض سند مالكيت طبق مقررات صادر خواهد شد صدور 
 .مالكيت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نيست

ششدانگ يك قطعه زمين زراعي بنام آقاي خالـد امينـي فرزنـد    -1
 پـلاك   مربع متر 3557 ششدانگ مساحت  محمد صادره سنندج به

 نسـق  جـزء   سنندج 2 منطقه يك بخش اصلي 1161- از فرعي 7
 اقايـان  بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره زارعانه
  اميني عبداله و جمال و محمد و محمود

 فرزنـد   ششدانگ يك قطعه زمين زراعي بنام آقاي خالد امينـي -2
 پـلاك   مربع متر 2841 ششدانگ مساحت به سنندج صادره محمد

 نسـق  جـزء  سـنندج  2 منطقـه  يك بخش اصلي-1161از فرعي10
 يـان اقا بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره زارعانه
 اميني عبداله و جمال و محمد و محمود

 محمـد  فرزنـد ششدانگ يك قطعه باغ بنام اقاي خالـد امينـي    -3
 پـلاك    مربـع  متـر 1845 ششـدانگ  مسـاحت  بـه  سنندج صادره

 نسـق  جزء   سنندج 2 منطقه يك بخش اصلي -1161 از فرعي11
 آقايان بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره زارعانه
 اميني عبداله و جمال و ومحمد دمحمو

امينـي   خالـد  ششدانگ يك قطعـه زمـين زراعـي بنـام آقـاي      -4
  متر مربـع  2840فرزندمحمد صادره سنندج به مساحت ششدانگ 

 جـزء   سـنندج  2 منطقه يك بخش اصلي-1161 از فرعي 8 پلاك 
 بنـام  سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره زارعانه نسق

 اميني عبداله و جمال و محمد و محمود آقايان
ششدانگ يك قطعه زمين زراعي بنام آقاي خالد امينـي فرزنـد    -5

 9 پلاك مترمربع 2841 گمحمد صادره سنندج به مساحت ششدان
 نسـق  جـزء   سـنندج  2 منطقـه  يـك  شبخ اصلي-1161 از فرعي

 آقايان بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره زارعانه
 اميني عبداله و جمال و محمد و محمود

 23/1/1404 تاريخ انتشار نوبت اول:
 7/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 ش  -40/.م.الف1907287
 

 مديريت محترم كارگاه /شركت ناورود
 11/09/1403 تاريخ: 30499 :نامه شماره

 و سـخت  كارهاي در قهرماني علي آقاي :موعد از پيش بازنشستگي درخواست به توجه با احتراما سلام با
كميته بدوي استاني اين اداره كل مطـرح شـده و شـغل ايشـان     06/08/1403رخ مو جلسه در كه آور زيان

لذا ابلاغ راي به كارفرما به شرح ذيل انجام گردد: امكان دسترسي  بشرح ذيل مورد تاييد قرار گرفته است.
(حضوري) امكان دسترسي كارگر به شركت وجود ندارد: پست  كارگر به شركت وجود دارد: ابلاغ واقعي

 شـغل آبـدارچي از تـاريخ    -1درصورت مجهول المكـان بـودن شـركت آگهـي روزنامـه شـود       دوقبضه 
           03/12/1392لغايــت  06/06/1392شــغل آبــدارچي از تــاريخ  -2و  15/04/1392لغايــت  01/02/1392

تصويب نامه هيئت محتـرم   8ماده 5همچنين مطابق با تبصره  مي باشد دبيرخانه مشاغل سخت و زيان آور/
قابـل   4 روز اداري از تاريخ ابلاغ نامه يا ارائه تقاضاي كتبي فرم شماره15رف مدت وزيران،راي مذكور ظ

 )(بندركنگان تجديد نظزر خواهي مي باشد و در غير اينصورت راي مذكور قطعي و لازم الاجراست.
 ش  -04/145

 

خبرهاازعالم علم

با پیاده روی این بیماری را ازخود دور کنید!

یافته‌های پژوهش��گران نش��ان می‌دهد هم فعالیت بدنی س��بک و هم 
فعالیت بدنی متوس��ط تا شدید روزانه مثل انجام کارهای منزل و پیاده‌روی، 

احتمال ابتلا به سرطان را کاهش می‌دهند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، وبگاه س��ای‌تکِ‌دِیلی در گزارشی آورده است: 
پژوهش��گران مؤسس��ه ملی س�المت )NIH( آمریکا و دانش��گاه آکسفورد 
انگلیس دریافتند افرادی که روزانه فعالیت بدنی سبک و همچنین متوسط تا 
سنگین انجام می‌دهند، در مقایسه با افرادی که سبک زندگی کم‌تحرک‌تری 
دارند، کمتر در معرض خطر ابتلا به س��رطان هس��تند. این پژوهش یکی از 
اولین مطالعاتی اس��ت که به طور خاص ارتباط کاهش خطر ابتلا به سرطان 
با فعالیت‌های س��بک، مانند انجام کارهای من��زل و بیرون‌رفتن برای انجام 

کارهای روزمره را بررسی می‌کند.
بیش از ۸۵ هزار نفر با متوس��ط سن ۶۳ س��ال در این پژوهش شرکت 
داش��تند. به مچ دست این افراد شتاب‌سنج‌ )Accelerometer( بسته شد 
تا کل فعالیت‌های روزانه، ش��دت فعالیت‌ها و تعداد گام‌های روزانه آن‌ها در 
مدت یک هفته ردیابی ش��ود. س��پس پژوهش��گران به رابطه میان میانگین 
فعالیت روزانه و بروز ۱۳ نوع سرطان، از جمله سرطان پستان و روده، که بر 

اساس یافته‌های قبلی با فعالیت بدنی مرتبط است، بررسی کردند.
وضعی��ت اف��راد ش��رکت‌کننده در پژوهش پس از میانگین ۵.۸ س��ال، 
بررس��ی و مشخص شد که ۲ هزار و ۶۳۳ ش��رکت‌کننده به یکی از ۱۳ نوع 
سرطان تشخیص داده شده‌اند. افرادی که بیشترین میزان کل فعالیت بدنی 
روزانه را داشتند در مقایسه با افرادی که کمترین میزان فعالیت بدنی روزانه 

را داشتند، ۲۶ درصد کمتر در معرض ابتلا به سرطان بودند.
پژوهشگران دریافتند برداشتن گام‌های روزانه بیشتر )نه سرعت گام‌ها( 
نیز با کاهش خطر ابتلا به س��رطان مرتبط است. خطر ابتلا به سرطان برای 
افرادی که روزانه ۷ هزار گام برداش��ته بودند در مقایسه با افرادی که روزانه 
۵ هزار گام برداشته بودند، ۱۱ درصد کمتر و برای افرادی که روزانه ۹ هزار 
گام برمی‌داشتند ۱۶ درصد کمتر بود.برای افرادی که روزانه بیش از ۹ هزار 

گام برمی‌داشتند، میزان کاهش خطر ثابت ماند.
پژوهش��گران توصیه می‌کنند افرادی که فعالی��ت بدنی کمتری دارند، 
می‌توانند با گنجاندن پیاده‌روی با هر س��رعتی در برنامه روزانه‌شان احتمال 

ابتلای خود به سرطان را کاهش دهند.

یک روانشناس:

نارضایتی نوجوانان از ظاهر خود پدیده‌ای شایع، 
اما قابل پیشگیری است

ی��ک روانش��ناس ب��ا بی��ان اینکه 
نارضایت��ی نوجوان��ان از ظاه��ر خ��ود 
پدی��ده‌ای ش��ایع اما قابل پیش��گیری 
است، اظهار کرد: این نارضایتی معمولاً 
در دوران بل��وغ و به‌دلی��ل مجموعه‌ای 
از عوامل روان��ی، اجتماعی، فرهنگی و 

زیستی بروز می‌کند و نیازمند درک عمیق‌تر از موقعیت رشدی نوجوان است.
ابوالفض��ل محمدیان در گفت‌وگو با ایس��نا، افزود:ریش��ه‌های نارضایتی 

نوجوانان از ظاهر، چندوجهی و نیازمند مداخله آگاهانه است.
وی با اش��اره ب��ه پیچیدگی‌های روانی، اجتماع��ی و فرهنگی نارضایتی 
نوجوان��ان از ظاهر خود ادامه داد: ش��ناخت این عوام��ل و ارائه راهکارهای 

حمایتی می‌تواند از بروز اختلالات روانی در آینده جلوگیری کند.
وی افزود:افزایش وزن، تغییرات پوستی، رشد ویژگی‌های جنسی ثانویه 
و س��ایر تحولات جس��می در ای��ن دوره، گاهی با تصویر ذهن��ی نوجوان از 
بدن »ایده‌آل« همخوانی ندارد و همین مسئله می‌تواند زمینه‌ساز اضطراب، 

بیگانگی با بدن و نارضایتی شود.
محمدیان خاطرنشان کرد:در این سن، نوجوانان خود را با تصاویر فیلتر 
شده و غیرواقعی سلبریتی‌ها و اینفلوئنسرها مقایسه می‌کنند؛ رسانه‌هایی که 
معیارهای دست‌نیافتنی برای زیبایی ترویج می‌کنند و حس ناکافی بودن را 

در نوجوان تقویت می‌کنند.
وی ب��ا بیان اینکه در این مرحله، نوجوان برای پذیرفته ش��دن در گروه 
همسالان، از ظاهر خود برای ابراز هویت یا جلب توجه استفاده می‌کند، یادآور 

شد: این حساسیت گاهی از ترس طرد شدن و بحران هویت ناشی می‌شود.
این روانشناس با اشاره به نقش مهم خانواده در شکل‌گیری خود پنداره 
نوجوان گفت: انتقادهای مستقیم یا شوخی‌های بی‌مورد درباره ظاهر نوجوان، 
می‌تواند ضربه ش��دیدی به عزت نف��س او وارد کند. حتی بی‌توجهی یا نبود 

بازخورد مثبت نیز ممکن است به‌عنوان تأیید نشدن تلقی شود.
محمدی��ان اف��زود: در جامعه‌ای ک��ه زیبایی ظاهری یک ارزش اس��ت، 
نوجوان تحت فش��ار مضاعفی قرار می‌گیرد تا مطابق اس��تانداردهای قالبی 
عمل کند. در عین حال، از منظر روانکاوی، نارضایتی از ظاهر می‌تواند بازتاب 

تعارضات عمیق‌تر درونی مانند احساس شرم یا نیاز به تأیید باشد.
وی بیان کرد: نوسانات خلقی ناشی از تغییرات هورمونی، تمرکز نوجوان 
بر نقص‌های ظاهری را تش��دید می‌کند. همچنین، عادی شدن جراحی‌های 
زیبایی و اپلیکیشن‌های ویرایش چهره، این تصور اشتباه را ایجاد می‌کند که 

ظاهر طبیعی نیازمند اصلاح است.
محمدیان، آموزش سواد رسانه‌ای و کمک به نوجوانان برای تحلیل انتقادی 
تصاویر غیرواقعی، تقویت عزت‌نفس از طریق تأکید بر توانمندی‌ها و ارزش‌های 
غیرظاهری، ایجاد فضای گفت‌وگوی بدون قضاوت در خانواده و مدرسه و معرفی 
الگوهای متنوع بدنی، تأکید بر س�المت به‌جای زیبایی کلیشه‌ای و استفاده از 
خدم��ات روان‌ش��ناختی حرفه‌ای در م��وارد حاد مانند اضط��راب اجتماعی یا 

اختلالات خودخوری را راهکارهایی برای والدین و نظام آموزشی عنوان کرد.

‌1-سس��تي‌ و بيحالي‌ - از شاهان‌ هخامنشي‌ 
خ��دا  ب��ا  رازگوي��ي‌   - طفره‌آمي��ز   2-ج��واب 
3-برقرار اس��ت- شهري‌ در اس��تان‌ ادب پرور - 
فصل‌ كتاب- هنوز ادب نش��ده‌ 4-درخت تسبيح‌ 
- كار كش��اورزي‌ - چوبدستي‌ - نوعي‌ دوش انداز 
5-هنوز در لفظ‌ انگليس��ي‌ - سرزمين‌ اسيكموها 
- پيش��كش كردن‌ 6-از سازهاي‌ سيمي‌ - چشم‌ 
روش��ني‌ - انگيزه‌ 7-بنيانگذار - رزمايش فرنگي‌ 
- آب روس��تايي‌ 8-همان‌ نفقه‌ اس��ت- كسي‌ كه‌ 
در دامان‌ ديگري‌ بزرگش��ده‌ و ق��وت او خورده‌ - 
گي��اه‌ رنگ م��و 9-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - حافظ‌ با 
دش��منان‌ نمود - نوعي‌ جامه‌ نكيو 10-بخش��ي‌ 
از كاش��ان‌ - واحد صاب��ون‌ - كالا 11-خداوندي‌ 
- حاكم‌ و كارفرما - دوس��نگ آس��يا 12-برف و 
باران‌ از اوس��ت- اگر بپرد آش س��رد مي‌ شود - 
پسر - بيرون‌ در گويش كودكان‌ 13-عدد قمري‌ 
- عقي��ده‌ - زمس��تان‌ - كش��وري‌ در قاره‌ س��ياه‌ 
14-مجرم‌ و فس��اد كننده‌ - از گياهان‌ خوشبوي‌ 

دارويي‌ 15-پايتخت تانزانيا - وارونه‌ است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-ش��اعر مروزي‌ - سنگي‌ كه‌ در خانه‌ خدا نصب است2-سخن‌ پوشيده‌ و 
مبهم‌ - ميوهي‌ي‌ از نوع‌ مركبات3-چاهها به‌ تازي‌ - از حروف اس��تثنا - شهري‌ 
در آذربايجان‌ ش��رقي‌ - گاهي‌ با خشك او نيز مي‌سوزد 4-پارچه‌ حرير - نوعي‌ 
يقه‌ - صورت غذا - س��ود ناشايست5-پش��ته‌ و تپ��ه‌ - مرغوب و خوش ايند - 
آس��ان‌ گرفتن‌ و س��هل‌ انگاش��تن‌ 6-از درختان‌ پرشاخ‌ و برگس��ايه‌ گستر - از 
س��فره‌ نش��ينان‌ نوروزي‌ - عدد مجهول‌ 7-از حش��رات ناق��ل‌ مكيروب- زاغ‌ و 
 كلاغ‌ - دودمان‌ 8-از حروف اس��تثنا - پايتخت كشور اوگاندا - خريد و فروش

9-رودي‌ در اروپ��ا - از روي‌ ناچاري‌ - از اوراق‌ بهادار 10-خش��ك- رب النوع‌ 
يوناني‌ - گوش��ت بريان‌ 11-حسن‌ صورت- نزدكي تهران‌ است- دوسنگ آسيا 
12-مرد جوان‌ - ماه‌ س��ماوات- از الفباي‌ يوناني‌ - تيره‌ است13-اصطلاحي‌ در 
تنيس- س��بب خير اس��ت اگر خدا بخواهد - غار وحي‌ - آنچه‌ مربوط‌ به‌ دنيا 
باش��د 14-پايتخت ساحل‌ عاج‌ - كيصدمين‌ س��وره‌ قرآن‌ 15-عنوان‌ كتابي‌ از 

گوستا و فلوبر - نوعي‌ ماليات 
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متخصص چش��م با هش��دار درباره 
عوارض نادر چش��می کرونا، از التهاب تا 
آسیب به عصب بینایی، بر لزوم توجه به 

علائم چشمی در بیماران تأکید کرد.
هرمز ش��مس، متخصص چش��م در 
گفتگ��و با مهر با اش��اره به ابع��اد کمتر 
شناخته‌ش��ده ویروس کرونا، به بررس��ی 
عوارض چش��می این بیماری پرداخت و 
گفت:گرچه درگیری‌های چش��می کرونا 
نادر هستند، اما به دلیل احتمال تأثیر بر 

بینایی، اهمیت بالایی دارند.
وی اف��زود: ویروس کرون��ا می‌تواند 
از طریق مخاط چش��م وارد بدن ش��ود، 
هرچند که این مس��یر انتقالی نسبت به 
راه‌های تنفسی ش��یوع کمتری دارد. در 
مواردی که ویروس از طریق چش��م وارد 
بدن می‌ش��ود یا به‌صورت ثانویه چشم را 
درگی��ر می‌کند، علائ��م مختلفی ممکن 
اس��ت ظاهر ش��ود. از جمل��ه این علائم 
می‌ت��وان به التهاب ملتحم��ه )قرمزی و 
سوزش چش��م(، التهاب داخل چشمی، 
درگیری شبکیه و حتی آسیب به عصب 

بینایی اشاره کرد.
شمس تأکید کرد: در برخی بیماران، 
عوارض چشمی به‌صورت کاهش ناگهانی 
دی��د، تاری دی��د یا وج��ود لکه‌هایی در 

میدان بینایی بروز می‌کند. این نشانه‌ها 
ممکن است نتیجه التهاب‌های ویروسی 
در بافت‌ه��ای داخل��ی چش��م ی��ا تأثیر 
غیرمس��تقیم ویروس ب��ر اعصاب بینایی 

باشند.
وی ادام��ه داد: یکی دیگر از عوارض 
نادر اما ممکن، انس��داد مجرای اشکی و 
ب��روز عفونت‌های مزم��ن در این ناحیه 
اس��ت. این حالت با اش��ک‌ریزش مداوم 

یا التهاب مکرر در گوش��ه داخلی چشم 
همراه اس��ت و در برخی بیم��اران دیده 
ش��ده ک��ه وی��روس کرونا باع��ث ایجاد 
واکنش‌ه��ای مزمن در مجرای اش��کی 

شده است.
به گفته شمس؛ درمان این دسته از 
بیماران بس��ته به نوع و شدت درگیری، 
متفاوت اس��ت. برخی نیازمند اس��تفاده 
از داروهای اس��تروئیدی، ضد التهاب یا 

حتی داروهای ضد ویروس��ی هس��تند. 
در م��وارد خ��اص، درمان‌های تخصصی 
ش��بکیه یا تجویز کورتون سیس��تمیک 
ممکن است ضروری باشد و خوشبختانه، 
اغلب بیماران به درمان پاس��خ مناس��ب 

می‌دهند.
وی افزود:تجربه‌های به‌دست‌آمده از 
بیمارستان فارابی نیز نشان‌دهنده حضور 
م��واردی از این نوع درگیری‌ها اس��ت و 
طبق گزارش��ات موجود، برخی بیماران 
با علائم چش��می مراجع��ه کرده‌اند که 
پس از بررس��ی، ارتباط آن‌ها با ویروس 
کرونا تأیید ش��ده اس��ت. دکتر شمس با 
بی��ان اینکه این ع��وارض به‌صورت نادر 
رخ می‌دهند، ب��ر اهمیت توجه به علائم 
چشمی در بیماران مبتلا به کووید تأکید 

می‌کند.
ش��مس در پای��ان خاط��ر نش��ان 
کرد:رعایت بهداشت چش��می، از جمله 
پرهیز از تماس مستقیم دست با چشم و 
استفاده از وسایل حفاظتی مناسب، یکی 
از اقدامات مؤث��ر در کاهش خطر انتقال 
ویروس از طریق چش��م اس��ت. مراجعه 
س��ریع به چشم‌پزش��ک در صورت بروز 
هرگونه علائ��م غیرع��ادی، می‌تواند در 

پیشگیری از عوارض جدی مؤثر باشد.


