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ش��اید وقت آن رس��یده که زن��گ ورزش را کمی 
زودتر کوک کنید؛ چون پژوهش ها می گویند قلب شما 

صبح ها بیشتر از همیشه از ورزش سود می برد!
به گزارش س��امت نی��وز به نق��ل از ایندیپندنت، 
ورزش کردن برای سامت قلب حیاتی است، اما اینکه 
چه زمانی ورزش می کنید هم می تواند تأثیر چشم گیری 
داشته باشد. طبق نتایج یک مطالعه گسترده، تمرینات 
ت��ا بی��ن س��اعت ۸   ورزش��ی صبحگاهی—به وی��ژه 

 ۱۱ بیشترین فایده را برای قلب دارند.
در ای��ن مطالع��ه که با بررس��ی بی��ش از ۸۵ هزار 
بزرگس��ال انجام شده، مشخص ش��د افرادی که صبح 
زود ورزش می کنن��د، ت��ا ۱۱ درصد کمت��ر در معرض 
بیماری های قلبی قرار دارند. این عدد برای کس��انی که 
در اواخر صبح ورزش می کنند به ۱۶ درصد می رس��د. 

در مقاب��ل، افرادی ک��ه بعدازظهره��ا ورزش می کنند، 
احتمال بیش��تری برای ابتا به س��کته یا بیماری های 

عروقی دارند.
این اث��ر مثبت در زنان حتی بیش��تر دیده ش��ده 
است؛ زنانی که در ساعات پایانی صبح به فعالیت بدنی 
پرداخته اند، نس��بت به دیگران ۳۵ درصد کمتر با خطر 
س��کته مغزی و ۲۴ درصد کمتر با بیماری های عروقی 

مواجه بوده اند.
دکت��ر »گال��ی البل��ک« از دانش��گاه لی��دن هلند 
 و نویس��نده اصل��ی ای��ن تحقی��ق، توضی��ح می دهد:

»ورزش ب��رای قلب همیش��ه مفید اس��ت، اما صبح ها 
اثرگذاری بیش��تری دارد، چون با س��اعت زیستی بدن 

هم راستا می شود.«
ب��ا وجود ای��ن یافته ها، هنوز ه��م برخی مطالعات 

نتایج متفاوت��ی ارائه داده اند. برای مث��ال، تحقیقی در 
س��ال ۲۰۲۳ ورزش در س��اعات ۱۱ تا ۱۷ )بعدازظهر( 
را مؤثرت��ر دانس��ته، به وی��ژه در می��ان م��ردان و افراد 
مس��ن.همچنین مطالعه ای در س��ال ۲۰۲۴ بیان کرده 
 که تمرین��ات ش��بانه می توانند طول عم��ر را افزایش 

دهند.
اما ی��ک نکته میان همه این پژوهش ها مش��ترک 
اس��ت:تحرک بهتر از بی تحرکی است. مهم نیست چه 
زمان��ی ورزش می کنید، مهم این اس��ت ک��ه منظم و 

پیوسته آن را انجام دهید.
ای��ن مطالع��ه در نش��ریه اروپای��ی پیش��گیری از 
بیماری های قلبی عروقی منتش��ر ش��ده و ب��ار دیگر بر 
اهمیت س��بک زندگی فعال برای داشتن قلبی سالم و 

آینده ای پرانرژی تاکید می کند.

صبحورزشکنی،قلبتبیشترعمرمیکنه!

آلرژی فقط یک عطسه ساده نیست!

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت اول موضـوع قـانون     6/12/1403مورخ  140360301048003265برابر رأي شماره 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اميرمهدي صالحي بـه   
صادره تفرش فرزند عبدالحسين در ششـدانگ   0589619357كد ملي  17شناسنامه شماره 

سمتي از پـلاك  مترمربع ق 62/2025يك قطعه زمين مشجر با كاربري كشاورزي به مساحت 
تهران حوزه ثبـت ملـك    11اصلي واقع در قريه نيكنامده بخش  102فرعي از  964شماره 

لواسانات انتقال مع الواسطه از مالك رسمي آقاي نادعلي گندمي محرز گرديده اسـت. لـذا   
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ    اشخاص نسبت به
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات   نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت
 )1914746سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 8/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 23/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات                             د-36.م.الف/10624
 نصراله رادپور
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت اول موضـوع   6/12/1403مـورخ   140360301048003264برابر رأي شـماره  
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در    قانون تعيين تكليف

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم آسـا  
صـادره تهـران فرزنـد علـي      0055076327كد ملي  3264يوسفي به شناسنامه شماره 

مسـاحت   اصغر در ششدانگ يك قطعه زمين محصور و مشجر با كاربري كشاورزي به
اصلي واقـع در قريـه بـرگ جهـان      122فرعي از  467مترمربع پلاك شماره  61/695

الواسطه ملـك از مالـك رسـمي     تهران حوزه ثبت ملك لواسانات انتقال مع 11بخش 
آقاي حبيب اله همايون محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو   

صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند   روز آگهي مي شود در 15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از 

است  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي
درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت    

 )1914751صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 8/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 23/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –اد و املاك لواسانات رئيس اداره ثبت اسن   د                    -37.م.الف/10625
 نصراله رادپور
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 /اول اتيه 1403/  11/  15 مورخ 140360329012007287 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم دسن

 كد 19 شناسنامه بشماره يعل فرزند يصفر رضا خانم /يآقا يمتقاض معارض
 به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4609426358 يمل

 يردو االله در واقـع  ياصل 35 از يفرع 40 پلاك مربع متر 26769,50 مساحت
 ـگرد محرز يبلوكباش ينعليحس خانم/ يآقا يرسم مالك از يداريخر آباد  دهي

 ـ روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است  يآگه
 ـمالك سـند  صـدور  بـه  نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم  ـ تي  يمتقاض

 مـاه  دو مـدت  به يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض
 مـاه  كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض

. نـد ينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد

 . شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
  1404/  01/  23: اول نوبت انتشار خيتار
  1404/  02/  08: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                  ش  -9062841/35
 

 ين نامه قانون تعيين تكليف يآ 13و ماده  قانون 3موضوع ماده آگهي 
 فاقد سند رسمي يها اراضي و ساختمانوضعيت ثبتي 

قـانون  موضـوع    هيات صادره از 30/11/1404 مورخ 0858رأي شماره برابر نظر به اينكه 
 بتيفاقد سند رسمي مستقر در واحد ث يها تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 25/58در قسـمتي از پـلاك    بلامعـارض متقاضـي  و تصـرفات مالكانـه   ناحيه يك اهـواز  
حكايت از احراز مالكيت متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا و كه اهواز  9بخش باقيمانده 

بـه متقاضـي آقـاي     احمـد رسـول زاده)    1035(سهام شماره انتقال ملك از مالك رسمي 
صـادره دشـت    1989026362كد ملي  1489شناسنامه شماره  واديفرزند  محمد عزيزي 

متر مربع در قسمتي از   44/296ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت نسبت به آزادگان 
طبق شرح صدر آگهي و انتقال ملك از مالك رسـمي بنـام وي   پلاك فوق خريداري شده 

در  روز پانزده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله محرز گرديده است. 
آگهي مي شود در صورتيكه اشخاص نسبت به  روزنامه هاي محلي و كثيرالانتشار سراسري

بـه   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي
مـاه   اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكاعتراض خود را به اين  مدت دو ماه 

جع قضائي تقديم نمايند . بديهي است امر هاز تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را ب
ل اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صـادر  ودر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وص

 خواهد بود.ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه ن.خواهد شد
                                         )   08/02/1404تاريخ انتشار نوبت اول :(
 )02/1404 /24 تاريخ انتشار نوبت دوم:(

 –ناحيه يك اهـواز  ثبت اسناد و املاك  ادارهس يير      ش   -1917604/158شناسـه: 
 بهزاد مرداني
 

 استان قزوين اداره كل ثبت اسناد و املاك
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي ش ــورخ  140360309001010564براب ــه  1403/  11/  11م كلاس
ضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و  مو 1403114409001001205

ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   
قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي علي زماني به شناسنامه شـماره  

صادره تهران فرزند حسين در ششدانگ يـك بـاب    0064847411كد ملي  4470
اصلي واقع در قزوين  – 35متر مربع پلاك  4400به مساحت  قطعه زمين مزروعي

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . لذا بـه منظـور    14بخش 
روز آگهي مي شود در صورتي كه  15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره تسـليم و   
پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـراض ، دادخواسـت    
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضـاي مـدت   

 خواهد شد . مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
  1404/  01/  23تاريخ انتشار نوبت اول:  
  1404/  02/  08تاريخ انتشار نوبت دوم:  

شعبان عسگري   –رئيس ثبت اسناد و املاك            ش-41.م.الف/1904903  
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي ش ــورخ  140360309001011119براب ــه  1403/  11/  24م كلاس
ــي اراضــي و    1403114409001001158 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق

تقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين     ساختمانهاي فاقد سند رسمي مس
تصــرفات مالكانــه بلامعــارض متقاضــي آقــاي محمــود احمــدي بــه شــماره شناســنامه 

صادره قزوين فرزند علي اكبـر در ششـدانگ يـك     4310109152كد ملي  4310109152
اصـلي واقـع در اراضـي     – 35متر مربـع پـلاك شـماره     2003/  72قطعه باغ به مساحت 

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين خريداري با واسـطه   14اي آشنستان قزوين بخش روست
از طرف آقايان حسين و محمد حسين احمدي فرزندان زارع صاحب نسق آقـاي رجبعلـي   

روز آگهي  15محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته     مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور

باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره  
، دادخواست خود دت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراضتسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف م

مـذكور و عـدم   . بديهي است در صورت انقضاي مـدت  را به مراجع قضايي تقديم نمايند
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

  1404/  01/  23تاريخ انتشار نوبت اول:  
  1404/  02/  08تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   شعبان عسگري –رئيس ثبت اسناد و املاك                  ش  -42.م.الف/1904903
 

خبرهاازعالم علم

این گروه بیش از دیگران در خطر سکته مغزی هستند

مطالعات اخیر دانشمندان فناندی نشان می دهد افراد مبتا به میگرن، 
به وی��ژه میگ��رن همراه با آئورا، تا ۷۰درصد بیش از دیگران در خطر س��کته 

مغزی هستند.
 نادی��ا زکالون��د: محققان دانش��گاه هلس��ینکی فناند، پس از مقایس��ه 
۵۲۳ بیمار زیر۵۰ س��ال مبتا به س��کته مغزی ایسکمی، با ۵۲۳ فرد سالم 
دریافتند، افراد مبتا به میگرن حداقل ۷۰درصد بیش از دیگران به س��کته 
مغزی ایس��کمی مبتا می شوند. سکته ایسکمی، نوعی سکته مغزی ناشی از 

انسداد رگ های خون رسان به مغز است.
همچنین در این بررسی مشخص شد، ۲۳درصد از افراد مبتا به سکته 
مغ��زی، میگرن های همراه با آئورا داش��تند. آئورا، نش��انه های پیش درآمدی 
س��ردرد اس��ت و به اختالات گذرای دیداری، حسی، زبانی یا حرکتی گفته 

می شود که پیش از شروع سردرد، فرد آنها را حس می کند.
بیش از دو دهه گذشته تاکنون، تعداد مردان زیر ۳۹ سال بریتانیایی که 
به سکته مغزی مبتا می شوند، تقریبا یک چهارم افزایش یافته است؛ روندی 

که حتی دانشمندان هم نتوانسته اند برای آن دلیل خوبی بیاورند.  
محققان در بررسی ها دریافتند، افرادی که عاوه بر میگرن، به ناهنجاری 
م��ادرزادی قلب��ی به نام مجرای بی��ن دهلیزی باز )PFO(، مبتا هس��تند 
۴۶درصد بیش از دیگران در خطر س��کته قرار دارند.درواقع این س��وراخ که 
به طور طبیعی در دوران جنینی وجود دارد، پس از تولد بس��ته می ش��ود اما 

درحدود یک چهارم از افراد به صورت دائمی باقی می ماند.
محققان فناندی هنوز نتوانسته اند علت اصلی ارتباط میگرن و سکته مغزی 
را کاما پیدا کنند و آنها صرفا براساس مشاهدات خود به این نتیجه رسیده اند.

در بریتانیا س��الانه حدود ۱۰۰هزار نفر به س��کته مغزی مبتا می شوند 
و آن دس��ته از اف��رادی که زن��ده می مانند باق��ی عمر خود را ب��ا معلولیت 

می گذرانند.
 از علائم ابتلا به سکته مغزی باید به موارد زیر اشاره کرد:

کرختی ناگهانی در یک طرف بدن
از دست دادن بینایی در یک یا هر دو چشم

سردرد شدید ناگهانی
سرگیجه ناگهانی

اشکال در عمل بلع
از دست دادن حافظه یا گیج شدن به طور ناگهانی

dailymail :منبع

 هشدار مهم؛ چاقی شکمی و فشار خون بالا
 در میانسالی، زنگ خطر زوال عقل زودرس!

* مریم شیرافكن
سندرم متابولیک به صورت داشتن چربی شکمی بیش از حد به همراه دو 
یا چند مورد از عوامل خطر زیر تعریف می ش��ود: فش��ار خون بالا، قند خون 
بالا، تری گلیسرید بالا )نوعی چربی در خون( و پایین بودن سطح کلسترول 

.)HDL( خوب
نتای��ج یک پژوه��ش علمی گس��ترده ک��ه به تازگی در نش��ریه معتبر 
Neurology منتشر شده، نش��ان می دهد که ابتا به »سندرم متابولیک« 
در میانس��الی می تواند خطر ابتا به زوال عقل پیش از ۶۵ س��الگی را به طور 
چشمگیری افزایش دهد. این یافته ها نگرانی های جدی درباره سامت نسل 

فعال جامعه را برانگیخته است.
»س��ندرم متابولیک« که ش��امل چاقی شکمی، فش��ار خون بالا، قند و 
 چربی خون بالا و کاهش کلس��ترول خوب اس��ت، در این تحقیق با افزایش

 ۲۴ درصدی احتمال زوال عقل مرتبط دانسته شده است. جالب آن که زنانی 
که به این عارضه دچارند، نسبت به مردان بیشتر در معرض خطر قرار دارند.

 جزئیات تحقیق
این مطالعه در کش��ور کره جنوبی و با بررس��ی بی��ش از دو میلیون نفر 
 بین ۴۰ تا ۶۰ س��ال انجام ش��ده اس��ت. طی ۸ س��ال پیگیری، نزدیک به

 ۹ هزار نفر به زوال عقل مبتا شدند. یافته ها نشان می دهد کسانی که تمام 
پنج عامل س��ندرم متابولیک را داشتند، تا ۷۰ درصد بیشتر در معرض زوال 

عقل بودند.
 دکتر مین وو لی، پژوهش��گر ارش��د ای��ن تحقیق، توصیه کرده اس��ت: 
»با تغذیه سالم، فعالیت بدنی منظم، کاهش استرس و ترک سیگار می توان 

خطر این بیماری خاموش را کاهش داد.«
 زوال عقل زودرس چیست؟

زوال عقل زودرس نوعی از اختالات ش��ناختی اس��ت که پیش از سن 
بازنشس��تگی بروز می کند و می تواند زندگی خانوادگی، ش��غلی و اجتماعی 

افراد را به شدت تحت تأثیر قرار دهد.
ای��ن یافته ها بار دیگر نقش س��بک زندگی س��الم را در پیش��گیری از 

بیماری های مزمن و اختالات مغزی یادآور می شود.

 ۱-از راه  ب��ه  در ش��ده  - آبخ��وري  س��فالگر 
 مثلي  ۲-سس��ت و ناپای��دار - س��تاره  - بیماري

  ۳-هنوز ادب نش��ده  - آس��ان  شده  - سخت و با 
صابت- پاک از تهمت۴-خرقه  درویش��ي  - س��ر 
کوهه��اي  بلن��د - مایه  نش��اط  و خرم��ي  خاطر 
۵-قبول  خواهش- نوعي  سنگ سخت- چوبدست 
پاسباني  ۶-میوه  کال  - عنواني  براي  گیامه  قدومه  
- نوک��ر و خدمتکار ۷-مورد احتی��اج  - بي  بهره  
از زندگ��ي  خ��وش- آب روس��تایي  ۸-چوب بلند 
- به  ی��ک روش ادامه  دادن  - ش��ماره  ۹-قطار - 
 آهس��ته  حرک��ت مي کن��د - سرپرس��ت خانواده  
۱۰-نیرو و قدرت- شش��م  - دس��تش به  دهانش 
مي  رسد ۱۱-از وس��ایل  آبکشي  - سنگ قپان  - 
خش��کي  ۱۲-پرگار - خرمن  گندم  یا جو - سگ 
گزن��ده  ۱۳-واح��د س��طح  - خانه  ب��زرگ- خانه  
زیرزمین��ي  - ش��بیه  و نظی��ر ۱۴-آس��مون  جل  
 مع��روف- متان��ت و س��نگیني  - ریی��س بلدیه  
۱۵-کاش��ف قان��ون  وراثت- مي  روند و ش��لیک 

میکنند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-خ��دا نکن��د - با نام  نام��ي  او آغاز مي  کنی��م  و از او مدد م��ي  جوییم  
۲-کابوس- کذاب مش��هور آخر زمان  - حکایتگر ۳-مجازات ش��رعي  - س��ند 
عقد معامله  - درد چش��م  - پایان  چیزي  ۴-از س��ور مبارکه  قرآن  - دیوار بلند 
- خ��واب ترسناک۵-مس��لط  بر امري  - نقاش فرانس��وي  - ن��ام  برادر حضرت 
موس��ي  ۶-کشتارگاه  - ش��ش ضلعي  - کاتب و نویسنده  ۷-فرمانروایان  - دیوار 
بلند - کمترین  وقت۸-زه  کمان  - ظاهر شدن  و توجه  کردن  - بي  مهري  نسبت 
به  کس��ي  ۹-امید است هیچ  زني  س��ر آن  نرود - عادل  است و از نامهاي  باري  
تعالي  - نوعي  جامه  نیکو ۱۰-کاشف سیاره  اورانوس- حلقه یي  بر زین  - تراشه  
چیزي  ۱۱-باطراوت- براي  انجام  کارهاي  بزرگاولي  را چون  دومي  باید داش��ت 
تا پیش برد ۱۲-از بیماریهاي  چش��م  - حرف همراهي  - کوپن  ۱۳-آبند - پدر 
آذریها - گرفتن  چیزي  براي  انتفاع  موقت- بیماري  ۱۴-پیچش مو - دوس��تي  
و محبت- از بنادر نفتي  ایران  ۱۵-ظاهر شدن  و توجه  کردن  - از وسایل  بازي  

کودکان  در پارک 
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 فصل بهار ب��ا خود آبریزش چش��م، گرفتگی بینی 
و عطس��ه های مداوم را برای افراد مبتا به آلرژی فصلی 

به همراه می آورد.
به گ��زارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، بررس��ی 
شواهد جدید نشان می دهد که تغییرات اقلیمی به این 
معنی اس��ت که اوض��اع برای مبتایان ب��ه آلرژی بدتر 

خواهد شد.
محققان می گویند انتظار می رود فصل های آلرژی با 

افزایش تغییرات اقلیمی طولانی تر و شدیدتر شوند.
محققان گزارش دادند که پیش بینی می ش��ود کل 
انتش��ار گرده ت��ا پایان قرن تا ۴۰ درص��د افزایش یابد، 
زیرا غلظت گرده تحت تأثی��ر تغییرات اقلیمی افزایش 

می یابد.
عاوه بر این، محققان پیش بینی می کنند که فصل 

گرده می تواند تا ۱۹ روز طولانی تر شود.
محقق��ان گفتند، اگرچ��ه آلرژی های فصلی ممکن 
اس��ت چیزی بیش از یک دردسر به نظر نرسند، اما در 
واقع باعث کاهش جدی منابع مراقبت های بهداش��تی 
می شوند که با پیش��رفت تغییرات اقلیمی باید افزایش 

یابند.
تیم تحقیق به رهبری »آلیشا پرشاد«، در دانشکده 
پزشکی دانشگاه جورج واش��نگتن، در مورد آلرژی های 
فصلی گفت:»اگرچه ممکن اس��ت متخصصان بهداشت 
به خوبی آن را درک نکنند، اما فش��ار مالی این بیماری 

رو به افزایش را نمی توان دست کم گرفت.«
برای ای��ن مطالعه، محققان داده ه��ای ۳۰ مطالعه 
قبلی را تجزیه و تحلیل کردند که ۱۶ مورد از آنها فصل 
گرده افش��انی طولانی تر یا غلظت گرده بالاتر مربوط به 

تغییرات اقلیمی را گزارش کرده بودند.
 این مطالعات همچنین نشان دادند که:

 گرده گیاه ابروس��یا در مناطق ش��هری تحت تأثیر 
دمای بالاتر گازهای گلخانه ای مانند دی اکس��ید کربن، 
س��ریع تر رش��د می کند، زودت��ر گل می ده��د و گرده 

بیشتری تولید می کند.

موارد آلرژی فصلی با افزایش تعداد گرده ها افزایش 
یافته است.

بارهای گرده س��نگین تر، عائم آلرژی ش��دیدتری 
ایجاد می کنند.

پزش��کان متوجه تغییرات در فصل گرده افشانی و 
چگونگی افزایش موارد آلرژی فصلی شده اند.


