
afarinesh_ostan@yahoo.comچهارشنبه  10 اردیبهشت 1404 شماره 7716  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي آزمایش بالینی اولین واکسن آکنه در جهان

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  27/11/1403مــورخ  140360301058015481برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي  

صادره از تهـران  بـه شـماره ملـي      5225حامد محرابي فرزند علي  بشماره شناسنامه 
مترمربـع    892,13درششدانگ در يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  0074499998

اصلي واقع در دهـن از محـل مالكيـت     117فرعي از پلاك  _98در قسمتي از پلاك 
رسمي مشاعي شخص متقاضي محرزگرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب   

بت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نس 15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين اگهي بـه  
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   

ور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذك
 صادر خواهد شد.

 26/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 10/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند         ش           -117/60م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قا

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  06/11/1403مــورخ  140360301058013916برابــر راي  شــماره  

ليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تك
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

 0430217201و كد ملـي   0430217201رضا رضائي فرزند نصراله بشماره شناسنامه 
ربـع در  مترم 8553صادره از دماوند در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقع در لمسـار ازمحـل مالـك رسـمي      -119فرعي از  -138قسمتي از پلاك 
نوبت بـه   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است. شخص متقاضي محرز

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 
انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه     متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ

تـاريخ  پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضـايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در       تسليم اعتراض دادخواست خود

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 خواهد شد.

 26/01/1404شارنوبت اول: تاريخ انت
 10/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                   -114/57م/الف 
 

 اصلي 132فرعي از  639آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
ا ارايه دو بـرگ  اصالتا و ب 2388براينكه آقاي امراالله اكبري برابر درخواست شماره  نظر

و رمـز تصـديق    000015استشهاديه جهت دريافت سند مالكيت المثني به شناسه يكتا 
خواهان صدور سند مالكيت اامثني پلاك مذكور مي باشد و اعلام نموده سند  107378

آئـين نامـه    120مالكيت وي به علت اسباب كشي مفقود شده است  در اجراي مـاده  
 مي گردد: قانون ثبت به شرح زير آگهي

 نام و نام خانوادگي مالك: امراالله اكبري _1
 اصلي واقع درسرخده جزحوزه ثبتي شهر دماوند    132فرعي از سنگ  639پلاك  -2
سـهم مشـاع از    6041طبق سيستم جامع املاك مقدار  –خلاصه وضعيت مالكيت  -3

 مترمربـع از  26741سهم ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت كـل    26741
رهـن و   اصلي به نام امراالله اكبـري ثبـت شـده اسـت و در     132فرعي از  639پلاك 

 بازداشت نميباشد 
لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سند  -4

مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه  
هي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   در قسمت چهارم ابن آگ

روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    
سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 

ت اسناد و امـلاك  صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثب
 كرد. المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند                 ش -171/167م/الف 
 امير تفرقي

 

 هى تحديد حدود اختصاصىآگ
 -43 فرعـى از  837 پـلاك يك قطعه زمين مزروعـى   نگتحديد حدود ششدا

قـرار دارد   آزاده اصلانى منسنندج كه در تصرف خا 2منطقه  10 اصلى يخش
هيـات   18/07/1403 خرمـو  -140360332118002947اى شماره بموجب ر

دج مستند به مـواد  ناختلاف مستقر در ثيت شهرستان سن دوم محترم حل اول/
بعمـل خواهـد    صبح 9راس ساعت 5/3/1404 قانون ثبت در مورخ 15 و 14

ز مجاورين وصـاحبان حقـوق دعـوت مـى شـودكه در      اامد لذا يدين وسيله 
يا  حدود و در صورتيكه اعتراض به ساعت تعيين شده فوق در محل حاضر و

صـورت مجلـس تحديـد حـدود      ظيمفاقى داشته باشند از تاريخ تنحقوق ارت
ماينـد  نداره تسـليم  ابـاين  "مسـتقيما  كتبا و لغايت سى روز اعتراض خود را

 ـآ 86بق ماده كه مطا رددگمتذكر مي "ضمنا ين نامـه اصـلاحى قـانون ثبـت     ئ
جعه معترض ظرف يكماه از تاريخ تسليم اعتراض باين اداره مى بايست با مرا

ا بـاين  واهى رگ خواست اقدام وقضائى نسيت به تقديم دادح به مرجع ذيصلا
قـانونى وى بـه   نماينده ين صورت متقاضى ثبت يا ااداره تقديم تمايد درغير 

ه اين اداره ب واهى عدم تقديم دادخواست دريافت وگ اجعه واه مربوطه مرگداد
بـا رعايـت    بتـى را ثت ت بدونه توجه به اعتراض عمليـا بنمايد اداره ث متسلي

 )1921089(شناسه آگهي:  .دامه خواهد دادامقررات 
 10/2/1404تاريخ انتشار 

 ش  -169/.م.الف5799
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص سامانه سبز رايان
 161960و به شماره ثبت  10102045905ه شناسه ملي ب

 26/12/1403به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      
تصميمات ذيل اتخاذ شد: موسسه حسابرسي پارسيان حسابرس افق بـه شناسـه ملـي    

به سمت بـازرس اصـلي و موسسـه حسابرسـي و خـدمات مـالي و        10320257591
به سمت بازرس علـي البـدل تـا     10100322973شهود به شناسه ملي مديريت ايران م

 پايان سال مالي انتخاب گرديدند. 
املاك كشور  و سازمان ثبت اسنادد                                                     -43

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1918090)
 

 ن مهر شماره سه آگهي تغييرات شركت تعاوني مسك
 دماوند و حومه 

  967و به شماره ثبت  10100114910به شناسه ملي 
و مجـوز   21/05/1402به استناد صورتجلسه هيئت تصفيه مـورخ  

اداره كـل كـار و    14/11/1403مـورخ   032/107/175544شماره 
رفاه و تعاون استان تهران تصميمات ذيل اتخاذ شد آقـاي حسـن   

به سمت رئيس هيات تصفيه آقاي  0439203155حقگو به كد ملي
بـه سـمت عضـو هيـات      0439893968رضا مختاري به كـدملي  

به سـمت   0067137032تصفيه وآقاي يوسف آقاعباسي به كدملي 
اسناد و اوراق مالي وتعهـد   عضو هيأت تصفيه انتخاب شدند. كليه

آور وقراردادها با امضاء حسن حقگو (مـدير اجرايـي تصـفيه) و    
آقاي رضا مختاري (عضو هيأت تصفيه) ودر غياب عضـو هيـات   
تصفيه، با امضاي يوسف آقاعباسي (عضو هيـات تصـفيه ) ومهـر    
هيأت تصفيه معتبر مي باشد. اوراق ونامه هاي عـادي بـا امضـاي    

 جرايي تصفيه) ومهر هيأت معتبر است.  حسن حقگو (مديرا
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران مرجع ثبت    د -44

 شركت ها و موسسات غيرتجاري دماوند (1918093)
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اروميه روستاي دلاوان  -22اصلي بخش  31برابر تقاضاي كتبي متقاضي، تحديد حدود املاك ذيل واقع در پلاك 

 قانون ثبت بعمل خواهد آمد. 14حوزه ثبتي شهرستان پيرانشهر بموجب ماده 
 ـ    45/27748ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -1 اصـلي   31فرعـي از   299لاك مترمربـع تحـت پ

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899529595دالاوان مورد تقاضاي آقاي رحمان محمدي بشماره ملي روستاي 
 04/04/1404: حديد حدودتاريخ ت

لذا به اطلاع مالكين ومجاورين املاك فوق ميرساند كه درتاريخ تحديد حدود تعيين شده در محل وقـوع ملـك     
حضور بهم رسانند وكسانيكه به حدود يا حقوق ارتفاقي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ تحديد حـدود  

قانون ثبت به اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان پيرانشهر تسليم  20ده روز اعتراض خودرا دراجراي ما -30لغايت 
 و رسيد دريافت دارند.

 10/02/1404تاريخ انتشار: 
 ش   -168/.م.الف1912654

 

خبرهاازعالم علم

چگونه فناوری دیجیتال مغز سالمندان را جوان 
نگه می‌دارد؟

این یک تصور رایج است که استفاده بیش از حد از تلفن‌های هوشمند، 
تبلت‌ه��ا، لپ‌تاپ‌ها و س��ایر دس��تگاه‌های دیجیتال، ذهن م��ردم را خراب 

می‌کند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، اما به نظر می‌رس��د عکس این 
موضوع صادق است؛ به نظر می‌رسد استفاده منظم از فناوری دیجیتال، مغز 

را در برابر زوال عقل محافظت می‌کند.
طبق یافته‌ها، به نظر می‌رس��د استفاده روزمره از دستگاه‌های دیجیتال، 
خطر ابتلاء به اختلال شناختی را در سالمندان تا ۵۸ درصد کاهش می‌دهد، 
که این میزان، با محافظت ناش��ی از کاهش فش��ار خون، ورزش و بازی‌های 

فکری برابری می‌کند.
محققان گفتند که این یافته‌ها با نگرانی‌هایی مبنی بر اینکه نس��لی که 
ماش��ین تحریر را با رایانه‌های شخصی جایگزین کرد، در معرض »زوال عقل 
دیجیتال« قرار خواهد گرفت، در تضاد اس��ت، زیرا طبق این باور، اس��تفاده 

مادام‌العمر از فناوری، احتمال زوال عقل را بیشتر می‌کند.
»جارد بنج«، متخصص اعصاب و روان در مرکز جامع حافظه دانشگاه تگزاس 
در آستین، نتیجه‌گیری می‌کند: »هیچ مدرک معتبری برای زوال عقل دیجیتال 

در نتیجه استفاده‌های عمومی و طبیعی از فناوری دیجیتال وجود نداشت.«
ب��رای این بررس��ی، محققان داده‌های ۵۷ مطالعه قبلی ش��امل بیش از 
۴۱۱۰۰۰ نفر را جمع‌آوری کردند. این افراد هنگام ش��روع تحقیق میانگین 

سنی ۶۹ سال داشتند.
محققان نوشتند: »نسل اول که با فناوری‌های دیجیتال سروکار داشتند، 
به سنی رس��یده‌اند که خطرات زوال عقل در آن پدیدار می‌شود و آنها را به 

»پیشگامان دیجیتال« تبدیل می‌کند.«
محقق��ان می‌گوین��د کس��ی ک��ه در س��ال ۱۹۴۵ متول��د ش��ده بود، 
صورتحس��اب‌ها را با چک ی��ا پول نقد پرداخت می‌ک��رد، از دایره‌المعارف‌ها 
و کاتالوگ‌های کارت کتابخانه برای جس��تجوی اطلاعات اس��تفاده می‌کرد، 
برای مس��یریابی در مناطق جدید به یک نقش��ه کاغذی تاش��و متکی بود و 
روزها منتظر می‌ماند تا نامه‌های دس��ت‌نویس ارسالی را از طریق اداره پست 

ارسال کند.
محققان نوش��تند: »همین فرد اکنون به ده��ه ۸۰ زندگی خود نزدیک 
می‌شود و در جهانی زندگی می‌کند که خرید در اینترنت با کارت‌های اعتباری 
انجام می‌شود، دانش جدید با تایپ کردن یک سوال در موتور جستجوگر به 
دس��ت می‌آید، حافظه آینده‌نگر توس��ط تقویم‌های دیجیتال با یادآوری‌های 
خودکار پش��تیبانی می‌شود، مسیریابی توسط دستگاه‌های GPS که در اکثر 
ماش��ین‌ها یا تلفن‌ها نصب می‌ش��وند تسهیل می‌ش��ود و ارتباطات متنی یا 

تصویری می‌تواند به صورت آنی با افراد در سراسر جهان برقرار شود.«
تجزیه و تحلیل مطالعات جمع‌آوری‌شده نشان داد که »استفاده بیشتر از 
فناوری‌های دیجیتال روزمره با کاهش احتمال ابتلاء به زوال شناختی مرتبط 
است« و افرادی که مرتباً از این دستگاه‌ها استفاده می‌کنند،  ۵۸درصد کمتر 

در معرض خطر ابتلاء به اختلال مغزی یا زوال عقل هستند.
در مقایس��ه، کاهش فش��ار خون می‌تواند خطر زوال عقل را ۱۳درصد، 
فعالیت بدنی منظم ۳۵درصد، تحصیلات عالی تا ۴۷درصد و بازی‌های فکری 
و س��ایر فعالیت‌های اوقات فراغت محرک ش��ناختی، زوال عقل را ۳۱درصد 

کاهش دهد.

افزایش خطر چاقی در کودکان با مصرف 
آنتی‌بیوتیک تا دو سالگی

نتای��ج یک مطالعه گس��ترده در 
فنلاند نش��ان می‌ده��د کودکانی که 
پیش از دو سالگی آنتی‌بیوتیک مصرف 
می‌کنند، بیش��تر در معرض چاقی در 
س��نین بالاتر ق��رار می‌گیرند، که این 
مس��أله نگرانی‌های��ی درب��اره تجویز 
بی‌روی��ه ای��ن داروها در خردس��الان 

ایجاد کرده است.
به گزارش ایسنا،مطالعه‌ای جدید از دانشگاه »اولو« در فنلاند نشان داده 
اس��ت که مصرف آنتی‌بیوتیک در دو س��ال اول زندگی می‌تواند زمینه‌س��از 
اضافه‌وزن و چاقی در کودکان تا سن ۱۲ سالگی شود. یافته‌ها نشان می‌دهد 
ای��ن کودکان ۲۰ درصد بیش��تر در مع��رض چاقی و ۱۰ درصد بیش��تر در 
معرض اضافه‌وزن قرار دارند.ای��ن تحقیق که روی ۳۳ هزار کودک فنلاندی 
انجام ش��ده، اثرات مص��رف آنتی‌بیوتیک را در مراحل مختل��ف، از پیش از 
تولد تا پایان ۱۲ س��الگی بررسی کرده است.نتایج نشان می‌دهد که مصرف 
آنتی‌بیوتیک تنها در دوران ابتدایی زندگی )زیر دو سال(، بر وزن کودک در 

سال‌های بعدی تاثیر چشمگیر دارد.
 آسیب به میکروبیوتای روده؛ عامل پنهان افزایش وزن

به گفته پژوهشگران، آنتی‌بیوتیک‌ها نه‌تنها باکتری‌های بیماری‌زا، بلکه 
میکروارگانیس��م‌های مفید روده را نی��ز از بین می‌برند.این اختلال در تعادل 
فلور روده ممکن است متابولیسم، هضم و حتی عملکرد سیستم ایمنی بدن 

را تحت تأثیر قرار دهد و زمینه را برای اضافه‌وزن فراهم سازد.
 توصیه به پزشکان برای احتیاط در تجویز آنتی‌بیوتیک‌ها

متخصصان از پزش��کان عمومی خواس��ته‌اند که در تجویز آنتی‌بیوتیک 
به کودکان نوپا، به‌ویژه در مواردی مثل عفونت‌های خفیف تنفس��ی، با دقت 
بیشتری عمل کنند. داده‌ها نشان می‌دهد سالانه نزدیک به ۴ میلیون نسخه 
آنتی‌بیوتیک تنها در انگلستان برای کودکان زیر ۱۴ سال تجویز می‌شود، که 

بسیاری از آن‌ها ممکن است ضرورتی نداشته باشند.
 پیامدهای بلندمدت چاقی کودکان

این مطالعه همچنین هشدار می‌دهد که چاقی در کودکی احتمال چاق 
ماندن در نوجوانی و بزرگس��الی را به ش��دت افزایش می‌دهد. آمارها نش��ان 
می‌دهد ۸۰ درصد نوجوانان چاق، در بزرگس��الی نیز با این مش��کل روبه‌رو 

خواهند بود.
 نگرانی‌های مضاعف:مقاومت آنتی‌بیوتیکی

از دیگ��ر پیامده��ای مص��رف بی‌روی��ه آنتی‌بیوتیک، افزای��ش مقاومت 
باکتری‌هاس��ت؛ پدیده‌ای که درمان عفونت‌های رایج را دش��وارتر کرده و در 

مواردی به »بن‌بست درمانی« منجر می‌شود.
نتای��ج این تحقی��ق بر اهمی��ت تجوی��ز محتاطان��ه آنتی‌بیوتیک‌ها در 
دوران ن��وزادی و خردس��الی تأکید می‌کند. با توجه به تأثی��ر این داروها بر 
میکروبیوت��ای روده و ارتباط آن با چاقی، متخصصان خواهان بازنگری جدی 
در سیاس��ت‌های دارویی برای کودکان شده‌اند تا از بروز مشکلات مزمن در 

آینده پیشگیری شود.

‌1-ش��ب زن��ده‌داري‌ براي‌ عب��ادت- خوراك 
خوش خرگ��وش- س��ياهي‌ چش��م‌ 2-هذيان‌ و 
سخنان‌ نامربوط‌ - ترس آور و خوف انگيز - رودي‌ 
در اروپا 3-گلي‌ آس��ماني‌ - نگارنده‌ - از درختان‌ 
جنگل��ي‌ 4-درياچه‌ يي‌ در آس��ياي‌ ميانه‌ - حرف 
نفي‌ عربي‌ - نانداني‌ 5-ناودان‌ - طعنه‌ و سرزنش- 
آيينه‌ 6-شهر آذري‌ - سوره‌ يي‌ در قرآن‌ - پاسبان‌ 
شب7-س��يلي‌ دراز - مفيد و به‌ دردخور - واحد 
س��طح‌ 8-خانه‌ شعري‌ - از دانمش��ندان‌ مشهور 
دوره‌ صفويه‌ - در گذشته‌ 9-كمترين‌ وقت- زياده‌ 
جويي‌ - گزارش و خبرچيني‌ 10-جوهر قليا - از 
درختان‌ جنگلي‌ - پستاندار مارخوار 11-بازار بي‌ 
رونق‌ - خواب ترس��ناك- راحت جان‌ 12-راغب 
است و مشتاق‌ - تعجب خانم‌ها - خشك- طايفه‌ 
كم‌ حرف13-پا به‌ سن‌ گذاشته‌ - ضلع‌ سوم‌ پيچ‌ 
و مهره‌ - سرپرس��ت خانواده‌ 14-اس��ب آذري‌ - 
لگد كوب شده‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 15-سياست 
برت��ري‌ و تفوق‌ نظاميان‌ در ش��وونات مملكتي‌ - 

ميوه‌ سدر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-س��رباز زدن‌ - پرنده‌ تيز پرواز - خربزه‌ خوش��بو 2-زنده‌ اس��ت- حرف 
خوش��ايند - كمي‌ و كاهش3-اس��ب بي‌ سوار همراه‌ - از وسايل‌ پرواز تك نفره‌ 
بي‌ موتور - ش��امگاه‌ 4-صبر زرد - ناپسند است- خيمه‌ را هم‌ گويند - عقب و 
دنبال‌ 5-گرامي‌ تر - به‌ دو بچه‌ كه‌ در كيآن‌ به‌ دنيا آمده‌ باشند گفته‌ مي‌شود - 
واحدي‌ در برق‌ 6-موجود عظيم‌ الجثه‌ دريايي‌ - دستماليدن‌ به‌ چيزي‌ - مورد 
لزوم‌ 7-حرف شگفتي‌ - بي‌ سرپناه‌ - شهري‌ در استان‌ خراسان‌ 8-بالشتك نان‌ 
پزي‌ - از دانمش��ندان‌ مش��هور دوره‌ صفويه‌ - عقيده‌ 9-شوكت و بزرگي‌ - كار 
رادار اس��ت- پژمرده‌ 10-گنديده‌ و بدبو - از وس��ايل‌ نقليه‌ قديم‌ - سوال‌ دارد 
11-بازگش��ت- از آلات موس��يقي‌ شبيه‌ به‌ سرنا - ش��هر بلقيس12-حرف بي‌ 
پرده‌ - دايم‌ و هميشگي‌ - واحد سطح‌ - ريخته‌گر 13-خوشي‌ وآسايش زندگي‌ 
- نوعي‌ پس��وند است- پس��ر 14-تلخي‌ - خاندان‌ پيامبر اسلام‌ )ص( - تعجب 

خانم‌ها 15-نوعي‌ كباب- بين‌ صحبت بزرگترها آوردنش پسنديده‌ نيست 
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ی��ک ف��وق تخص��ص بیماری‌های 
ریوی گفت: تجمع مایع در اطراف ریه‌ها 
می‌تواند دلایل متعددی داشته باشد که 
تنها بخش��ی از آن‌ها مس��تقیماً به ریه 

مربوط می‌شود.
حمی��د س��هراب پ��ور متخص��ص 
بیماری‌ه��ای داخل��ی و ف��وق تخصص 
بیماری‌ه��ای ری��وی در گفتگو با مهر با 
اش��اره به اینک��ه عفونت‌های ویروس��ی 
یکی از عوامل اولیه در بروز جمع شدن 
آب در ریه هس��تند، گفت: در بس��یاری 
از موارد، ویروس‌ها ب��ا ایجاد التهاب در 

بافت ریه یا اطراف آن، منجر به ترشح و 
تجمع مایع می‌ش��وند. اما این تنها یکی 

از علل متعدد این مشکل است.
نی��ز  ش��یمیایی  افزود:م��واد  وی 
می‌توانن��د از طریق ایج��اد واکنش‌های 
حساس��یتی در بدن باع��ث تجمع مایع 
ش��وند. در برخی م��وارد، این واکنش‌ها 
به‌ص��ورت الته��اب و ترش��ح در فضای 
اطراف ریه ب��روز می‌کنند. علاوه‌بر این، 
برخ��ی بیماری‌ه��ای عروق��ی، به‌وی��ژه 
آمبولی ریه، ممکن اس��ت باعث تجمع 
مایع در بخشی از ریه شوند که لخته در 

آن ایجاد شده است.
این فوق تخصص با اش��اره به سایر 
علل گفت: در مراحل پیش��رفته سرطان 
ریه یا حتی س��ایر س��رطان‌هایی که به 
ناحیه پلور نف��وذ می‌کنند، تجمع مایع 
یکی از علائم ش��ایع اس��ت. این تجمع 
می‌تواند به دلیل درگیری مستقیم لایه 
بیرونی ریه یا نفوذ س��لول‌های سرطانی 

به بافت‌های اطراف آن باشد.
وی همچنی��ن تأکید کرد که گاهی 
اوق��ات عل��ت تجمع مایع اص�اًل در ریه 
نیس��ت: برخ��ی بیماری‌ه��ای کلیوی، 

اختلالات شدید پانکراس )پانکراتیت(، و 
بیماری‌های پیشرفته قلبی نیز می‌توانند 
منج��ر به تجمع مای��ع در اطراف ریه‌ها 
ش��وند؛ در این م��وارد، با وج��ود اینکه 
مش��کل اولیه در ریه نیس��ت، اما علائم 

تنفسی برای بیمار ایجاد می‌شود.
س��هراب پور در پایان گفت: گرچه 
تشخیص علت دقیق نیازمند بررسی‌های 
تخصصی‌تر است، اما توجه به علائم اولیه 
و پیگیری به‌موقع می‌تواند از پیش��رفت 
این عارضه و بروز مش��کلات جدی‌تر در 

عملکرد ریه جلوگیری کند.

این بیماری‌ها باعث جمع شدن آب در ریه می‌شوند!

متخصص��ان در حال آزمایش یک واکس��ن از نوع 
»ام‌آران‌ای« ب��رای درم��ان آکنه‌ هس��تند و در صورت 
موفقی��ت آزمایش‌های بالینی، اولین واکس��ن آکنه در 

جهان تولید خواهد شد.
به گزارش ایسنا، متخصصان می‌گویند این واکسن 
می‌تواند چش��م‌انداز درم��ان آکن��ه را بازتعریف کند و 
گزین��ه‌ای امیدوارکنن��ده برای جایگزینی ب��ا داروهای 
فعلی آکن��ه مثل رتینوئیدها، آنتی‌بیوتیک‌ها و داروهای 
ضدب��ارداری هورمونی‌ اس��ت که درمان��ی قطعی ارائه 
نمی‌دهند، باید مدت طولانی استفاده شوند و اغلب هم 

عوارض جانبی ناخوشایندی دارند.
 )Sanofi( در حال حاضر، ش��رکت دارویی سانوفی
در حال اجرای مراح��ل اولیه یک آزمایش بالینی برای 
س��نجش ایمنی و اثربخشی واکسنی برای بزرگسالان با 

آکنه صورت در سطح متوسط تا شدید است.
 واکس�ن آکن�ه جدی�د چگون�ه آزمایش 

می‌شود؟
 ای��ن ش��رکت داروی��ی در ح��ال اجرای ف��از ۱ و

 ۲ آزمایش  اس��ت. این آزمایش آوریل ۲۰۲۴ آغاز شد 
و انتظار می‌رود تا س��ال ۲۰۲۷ ادامه یابد. در طول این 
 مدت، ش��رکت قص��د دارد حدود ۴۰۰ بزرگس��ال بین 
۱۸ تا ۴۵ س��ال را که آکنه صورت متوس��ط تا ش��دید 
دارن��د، جذب کند. ای��ن افراد بنا بر تع��داد جوش‌های 

صورتشان به‌عنوان نمونه انتخاب می‌شوند.
به برخی ش��رکت‌کنندگان در این آزمایش تا س��ه 
بار واکس��ن تزریق خواهد ش��د. در عین حال، به سایر 
ش��رکت‌کنندگان به جای واکسن اصلی، دارونما تزریق 
می‌ش��ود. این به دانشمندان کمک می‌کند برای تعیین 
ایمنی و اثربخش��ی واکس��ن یک نقطه مقایس��ه داشته 

باشند.

 عملکرد واکسن آکنه به چه شکل است؟
به گزارش ایندیپندنت، این واکسن از نوع ام‌آران‌ای 
)mRNA( اس��ت. به این معنی اس��ت ک��ه از مولکول 
ژنتیکی به نام ام‌آران‌ای برای ارس��ال دس��تورالعمل‌ها 
به س��لول‌های بدن اس��تفاده می‌کند. واکس��ن پس از 
ورود به بدن، سیس��تم ایمن��ی را تحریک می‌کند تا به 

پروتئین‌های خاص حمله کند.
احتم��الا  پروتئین‌ه��ای ه��دف  م��ورد،  ای��ن  در 
پروتئین‌هایی‌ هس��تند که باکتری اصلی عامل آکنه به 
نام سی.آکنه )C. acnes( تولید می‌کنند. هدف واکسن 
تقویت پاس��خ ایمنی بیمار در برابر سویه‌های خاصی از 

باکتری‌ است که به افزایش آکنه کمک می‌کنند.
 چرا به واکسن آکنه نیاز است؟

ب��رای کنترل آکنه داروه��ای مختلفی وجود دارند 
که عواملی مانند حساسیت بالای غدد چربی پوست به 
هورمون‌ها یا باکتری‌هایی را که باعث التهاب می‌شوند، 

هدف قرار می‌دهند.
برای مثال، آنتی‌بیوتیک‌ها با هدف کنترل جمعیت 
باکتری‌ها روی پوست تجویز می‌شوند. رتینوییدها تولید 
سلول‌های پوس��تی را افزایش می‌دهند و به این ترتیب 
به باز کردن منافذ مسدودشده کمک می‌کنند. داروهای 
ضد بارداری هم می‌توانند با تنظیم هورمون‌ها به کاهش 

آکنه کمک کنند.
ب��ا این حال، این درمان‌ها فقط می‌توانند به کنترل 
آکن��ه کمک کنند اما علت اصل��ی را از بین نمی‌برند و 
ممکن اس��ت عوارض جانبی ناخواسته‌ای داشته باشند؛ 
ب��ه عنوان مث��ال، مص��رف رتینوئیده��ا می‌تواند باعث 
خش��کی و تحریک پوست شود و به مش��کلات روانی، 
مانند افس��ردگی هم مرتبط بوده اس��ت. استفاده بیش 
از ح��د از آنتی‌بیوتیک‌ها هم می‌تواند به ایجاد مقاومت 
آنتی‌بیوتیک��ی در باکتری‌ه��ای ایجادکننده آکنه منجر 
ش��ود. به‌ویژه اینکه آنتی‌بیوتیک‌ها ب��رای درمان آکنه 

معمولا باید تا چند ماه‌ مصرف شوند.
بنابراین متخصصان دارویی در س��انوفی اس��تدلال 
می‌کنن��د که به گزینه‌های درمانی جدید نیاز اس��ت و 

واکسن آن‌ها می‌تواند یکی از این گزینه‌ها باشد.
یک گروه از متخصصان در کالیفرنیا هم واکس��نی 
س��اخته‌اند که یک واریانت خاص از آنزیم هیالورونیداز 
در باکتری‌ه��ای عامل آکنه‌ را ه��دف قرار می‌دهد. این 
واریانت هیالورونیک اسید، ماده‌ محافظی را که پوست به 
طور طبیعی تولید می‌کند، تجزیه می‌کند. آنچه موجب 
باقی‌ ماندن کمی از این اسید می‌شود که سیستم ایمنی 
بدن به آن‌ها حمله می‌کند و باعث التهاب ناشی از آکنه 
می‌شود. این واکسن در موش‌ها، شدت آکنه را به میزان 
۵۰ درصد کاهش داده اس��ت. آزمایش‌های بالینی این 

واکسن هنوز شروع نشده است.


