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خبرپزشکي

هشدار تازه پزشکان و متخصصان تغذیه: 

 افزایش مصرف قند خطر ابتلا به دیابت 
را بیشتر می کند

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058016403براب ــات اول/دوم  18/12/1403م هي
اختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و س

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
 0064229221بـه شـماره ملـي      4318فرناز اتحاديه فرزند فرامرز بشماره شناسـنامه  

 12/499ششدانگ يك قطعه زمـين مشـجر بابنـاي  بـه مسـاحت       صادره از تهران در
شلمبه خريداري مع الواسطه  اصلي واقع در 70فرعي از  58پلاك مترمربع درقسمي از 

ازمالك رسمي سكينه عزيز الملوك نوائي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور اطـلاع     
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در

ازتاريخ انتشـار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 30/01/1404ريخ انتشارنوبت اول: تا

 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                    ش -124/74م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 يو ساختمانهاي فاقد سندرسم

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058012960براب ــات اول/دوم  01/11/1403م هي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

دثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مستقر در واح
صادره ازاردبيل به شـماره   241بهروز عباس نژاد فرزاني فرزند داود بشماره شناسنامه 

مترمربـع   5000درششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت       1465693068
ي مـع الواسـطه   اصـلي واقـع درسـفيدكمرخريدار    -57فرعي از  2درقسمي از پلاك 

ازمالك رسمي آقاي علي خاني محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
ين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا

از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش          -126/75م/الف 
  

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 تكليف  آئين نامه قانون تعيين 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140360301058016404براب ــات اول/دوم  18/12/1403م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

بيرجنـد بـه    صـادره از  61ابوالقاسم دانشور كاخكي فرزند ابراهيم بشماره شناسـنامه  
 53/852درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت    0731688376شماره ملي 

محـل مالكيـت    اصلي واقع درمشـاء از  -56فرعي از 1605مترمربع درقسمي از پلاك 
منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب     مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه    

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تاريخ تسليم از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 30/01/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 14/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –لاك دماوند رئيس ثبت اسناد و امش                    -127/76م/الف 
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر باينكه سميرا قاسمي فرزنـد علـي مالـك دو دانـگ مشـاع از      

دانگ مشاع از  4ششدانگ و اميرمهدي كريمي فرزند محمد مالك 
واهي شده منضم به تقاضـاي  برگ استشهاديه گ 2ششدانگ باستناد 

اداره مراجعه  ت دريافت سند مالكيت المثني نوبت به اينكتبي جه
 36فرعي  482كرده و مدعي است سند مالكيت شش دانگ پلاك 

خمين كه متعلق به وي مي باشد بعلـت   2اصلي واقع در بخش  –
نقل مكان مفقود شده؛ با بررسي دفتـر امـلاك معلـوم شـد سـند      

بـه نـام    –دفتـر امـلاك جلـد     –صفحه  –مالكيت اوليه ذيل ثبت 
لاواسـطه / مـع الواسـطه بـه     متقاضي صادر و تسليم شده سپس ب

در  –دفتر اسناد رسـمي   –متقاضي انتقال يافته و برابر سند رسمي 
قرار گرفته كه دفتر املاك بيش از اين حكايتي نـدارد لـذا    –رهن 

آئين نامه قانون ثبت مراتـب   120باستناد تبصره يك اصلاحي ماده 
يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هر كس نسبت به تملك مـورد  

گهي معامله اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خـود  آ
روز از تاريخ انتشار ايـن آگهـي اعتـراض     10باشد بايستي ظرف 

 ـ  مي كتبي خود را با پيوست اصل سند مالكيت يا سند معاملـه رس
اسـت درصـورت عـدم وصـول      يباين اداره تسليم نمايد. بـديه 

ارائه سند مالكيت  اعتراض در مهلت مقرر يا وصول اعتراض بدون
يا سند معامله رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثني و تسليم 

            سـري  596778آن به متقاضي اقدام خواهد شد. شـماره مسلسـل   
 مي باشد.   98سري ج/ 596779و  98ج /

مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك      ش -178.م.الف/1922934
علي چوگري –خمين   

 
 اسناد و املاك استان قزوين  اداره كل ثبت

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك بويين زهرا  
آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 1403/  10/  27مورخـه    140360309007008734برابر راي شـماره  
ن تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و  ساختمانهاي هيات موضوع قانو

فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبـت ملـك بـويين زهـرا     
تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي محمد مهـدي خلـج بـه ش ش    

صادره از بوئين زهرا فرزند علي اكبر در ششدانگ يك قطعه زمين  303
اصلي واقع در بخـش   38 متر مربع از 10011/  16مزروعي به مساحت 

ــده كلاســه   9 ــت رســمي و مشــاعي متقاضــي موجــب پرون از مالكي
گريده است .لـذا بـه منظـور اطـلاع      محرز 1403114409007000984

روز آگهي مي گردد در صورتي  15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
كه  اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    

از تاريخ انتشار اولـين آگهـي و نيـز امـلاك واقـع در       باشند مي توانند
روستاها از تاريخ الصاق در محل به مدت دو ماه اعتراض خـود را بـه   
اين اداره تسليم و رسيد اخذ نماييد و معترض بايد ظـرف يـك مـاه از    
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نموده 

ت اسناد و املاك تحويل دهد در صـورتي كـه   و گواهي آنرا به اداره ثب
اعتراض در مهلت قانوني واصـل نگـردد يـا معتـرض گـواهي تقـديم       
ددخواست به دادگاه عمومي محل را به اداره ثبت ارائه نكند اداره ثبت 
محل مبادرت به صدور سند مالكيت مينمايد و صدور سند مالكيت مانع 

 مراجعه متضرر به دادگاه نميباشد. 
  1404/  02/  14انتشار نوبت اول:  تاريخ

  1404/  02/  29تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 –سيروس محمد بيگي                      ش   -179.م.الف/1922263

 سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك بويين زهرا
  

خبرهاازعالم علم

در مراسم اختتامیه کنگره ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی مطرح شد: 

 استفاده از کیت معتبر، درصد خطا در آزمایش 
را کم می کند 

دبیر اجرایی ش��انزدهمین کنگره 
بین المللی و بیس��ت و دومین کنگره 
کش��وری ارتق��ای کیفی��ت خدم��ات 
آزمایشگاهی تشخیص پزشکی ایران با 
این تاکید که اس��تفاده از کیت معتبر، 
درصد خطا در آزمایش را کم می کند 
گفت:بسیاری از خطاهای آزمایشگاهی 

برای قبل از انجام آزمایش است. 
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن 

دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص طبی، غلامرضا حمزه لو دبیر اجرایی این 
کنگره در مراس��م اختتامی��ه این رویداد گفت:یک��ی از موضوعات مهمی که 
در جامعه مطرح اس��ت خطاهای آزمایشگاهی اس��ت؛ از زمانی که تجهیزات 
آزمایشگاه ها به س��مت تجهیزات اتوماتیک رفته این خطاها بسیار کم شده 

است به ویژه که آزمایشگاه ها از سیستم های بسته استفاده می کنند.
وی افزود: یکی از مش��کلات عمده حوزه آزمایش��گاه ها، این اس��ت که 
تعداد آزمایشگاه ها زیاد است و مدیریت این تعداد که تحت شرایط محیطی 

فعالیت دارند، دشوار است.
حم��زه لو تاکی��د کرد:لازمه ای��ن کار این اس��ت که آزمایش��گاه ها از 
دستورالعمل یکسان و کیت معتبر استفاده و در برنامه های ارزیابی کیفیت 
خارجی ش��رکت کنند همچنین آموزش پرسنل نیز یکی از موارد مهم است 

که باید مورد توجه باشد تا خطاهای آزمایشگاه ها کم شود.
وی همچنین ادامه داد:بس��یاری از خطاهای آزمایش��گاهی برای قبل از 
انجام آزمایش اس��ت در کشورهای دیگر نیز بیشترین درصد خطا به همین 
صورت اس��ت.وی افزود:باید آزمایشگاه ها ش��رایط انجام آزمایش را به بیمار 

توضیح دهند تا با روش های استاندارد آزمایش انجام شود.
حمزه لو بیان کرد:یکی از موضوعات دیگر بحث خدمات القایی آزمایشگاه 

ها است که باید تعرفه های حوزه سلامت واقعی باشند.
وی تاکید کرد:اس��تفاده از راهنماهای بالینی م��ی تواند این موضوعات 
را مدیری��ت کن��د همچنین پرونده الکترونیک س��لامت م��ی تواند خدمات 

غیرضرور را کمتر کند.
براس��اس این گزارش، فریبا ش��ایگان مدیر روابط عمومی انجمن علوم 
آزمایش��گاهی نیز در مراس��م اختتامیه این دوره از کنگ��ره، قطعنامه پایانی 

را قرائت کرد.
ش��ایان ذکر است در این مراس��م از متتخبین برتر در بخش پوستر نیز 
تقدیر ش��د و ۳ نفر در این بخش رتبه برتر را کس��ب کردند، در بخش دیگر 
مراس��م منتخبین مقالات جش��نواره دانش آموزی نیز معرفی، همچنین از 
تعداد ۱۱ دانش آموخته ممتاز رشته علوم آزمایشگاهی و علوم پایه پزشکی 

دانشگاه های علوم پزشکی کشور با اهدای جوایز تقدیر شدند.
گفتنی اس��ت ش��انزدهمین کنگره بین المللی و بیست و دومین کنگره 
کش��وری ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکی ایران از روز 
۹ اردیبهشت تا ۱۲ اردیبهشت در مرکز همایش های برج میلاد برگزار شد 
که در حاشیه این کنگره نیز نمایشگاهی با حضور ۲۳۰ شرکت دانش بنیان 

و تولیدی در حوزه تجهیزات علوم آزمایشگاهی دائر بود.

علائم آلرژی به سیر

آلرژی به س��یر، زمانی اتفاق می افتد که سیستم ایمنی بدن شما هنگام 
مصرف یا لمس این ماده غذایی، حساس��یت نش��ان می ده��د و این عارضه 

می تواند در هر سنی رخ دهد.
به گزارش ایسنا،  سیر نوعی گیاه است که می توانید برای طعم دادن به 

غذای خود از آن استفاده کنید و در عین حال خواص بسیاری هم دارد.
اکثر افراد واکنش آلرژیک به س��یر را تجرب��ه نمی کنند اما برای برخی 
اف��راد، خوردن حتی مقدار کم��ی از آن می تواند علائمی مانند مش��کل در 

تنفس یا بثورات پوستی ایجاد کند.
 علائم آلرژی به س�یر در افراد مختلف، متفاوت است. برخی 

از علائم شایع عبارتند از:
کهیر، خارش پوست یا تغییر رنگ پوست

تورم در دهان، زبان یا گلو
تنگی نفس یا مشکل در تنفس
دل درد، اسهال یا حالت تهوع

ضربان قلب سریع، سرگیجه یا غش
آنافیلاکسی )یک واکنش آلرژیک تهدید کننده(

 آیا افراد حساس به سیر، به پیاز هم آلرژی دارند؟
اگر به س��یر حساس��یت دارید لزوما به این معنا نیست که حتما به پیاز 
هم آلرژی خواهید داش��ت اما بسیاری از افراد، همزمان واکنش های آلرژیک 

به هر دوی این مواد غذایی را تجربه می کنند.
دلیل این امر این اس��ت که پیاز و س��یر هر دو گیاهان پیازی از خانواده 
س��یر یا »آلیوم« هس��تند. آنها حاوی پروتئین های مشابهی هستند، به این 
معنی که بدن شما می تواند به طور مشابه به آنها واکنش نشان دهد. در واقع 

این وضعیت، »واکنش متقاطع« نامیده می شود.
سایر خویشاوندانِ نزدیکِ س��یر هم شامل پیازچه، موسیر و تره فرنگی 
هس��تند. البته اینگونه نیست که ش��ما به طور خودکار به همه گیاهان یک 
خانواده حساس��یت داشته باش��ید اما تحقیقات نش��ان می دهد که واکنش 
متقاطع می تواند برای افرادی که به سیر حساسیت دارند، مشکل ساز باشد.

 ۱-رام  نش��ده  - از اس��باب کفاشي  - سیاهي  
چش��م  ۲-جم��ع  روح  - کنایه  از کس��ي  که  تازه  
به  م��ال  و ثروت رس��یده  - خم  پارچ��ه  ۳-اصل  
و نس��ب- خ��واب کودکانه  - پس��ر 4-جنبش و 
 حرکت- طلایه  ارقام  - نگهبان  خصوصي  5-زماني  
بي  آغاز - بزرگي  و ش��کوه  - سوك و عزا 6-نوعي  
ن��ان  صخیم  و پ��وك- قدر و ان��دازه  - پرنده  بلند 
آشیان  7-خیال  و گمان  است و گاهي  گرفتار آن  
مي  شوند - سیاستمدار مشهور فرانسوي  - هنوز 
ادب نش��ده  8-بانگ ش��ادي  و طرب- نوازنده یي  
اس��ت- از برن��ده  ه��ا ۹-م��اه  می��لادي  - دخت 
مهرابکابلي  اس��ت و مام  تهمت��ن  - تربیت کردن  
۱۰-هم��زاد و دوقلو - س��رباز زدن  - آدم  بدکار و 
ش��یطان  صفت۱۱-هر چیز دورنگ- از شهرهاي  
اس��تان  فارس- نش��انه  ۱۲-کاریز - ضمیر درون  
- از گل  ه��اي  بهاري  - ح��رف گزینش۱۳-برف 
 و باران  از اوس��ت- نسیم  شب- سرپرست خانواده

  ۱4-عدد قمري  - واحد پول  هندوراس- پایتخت 
همسایه  ش��رقي  ۱5-تا زنده  است- علم  و دانش 

حل جدول شماره قبلذاتي  

 افقي 

    عمودی 
 ۱-پیچ��ش مو - فرهنگس��تان  - بخش کنن��ده  ۲-گویش زی��ادي  - لوله  
آزمایش��گاهي  - فرستادگان  خدا ۳-وس��یله  داوري  ورزشي  - معروفترین  شهر 
هلن��د - اصل  و نس��ب4-رویاننده  - محل  قرار گرفتن  - نوعي  ش��یریني  - گل  
ته  جوي  5-فرماندار - از وس��ایل  بهداشتي  - امتها 6-گرو گذارنده  - پشیماني  
- ضربه  یي  با پا 7-رودي  در اروپا - نظیر ندارد - آغاز کار 8-خطاي  ورزش��ي  
- درختي  اس��ت تنومند با عمري  طولاني  - کشاورزي  ۹-اظهار تظلم  - سبزیها 
و میوه هاي  خوردني  - عزیز عرب۱۰-نیمتنه  زنانه  - تکان  و جنبش- روش��هاي  
نیک��و ۱۱-آغاز ش��ب- مقام  و منزلت- فرق  س��ر ۱۲-راه  میانبر - پیمانه  چهار 
لیتري  - برادر عرب زبان  - دس��ت شکس��ته  بر گردن  ۱۳-ضد حمله  - نزدیک 
ش��دن  - همیشه  برقرار اس��ت۱4-آماس کرده  - مهمترین  شعبه  نژاد سفید - 

حرف نفي  عربي  ۱5-چاقوي  بزرگ- داد و ستد  
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کنت��رل مقدار مص��رف محصولات 
فرآوری ش��ده و معرف��ی جایگزین های 
و  مانن��د میوه ه��ا، س��بزیجات  س��الم 
دانه ها می تواند ب��ه کودکان کمک کند 
 ت��ا انتخاب ه��ای غذایی بهتری داش��ته 

باشند.
به گ��زارش مه��ر، متخصص تغذیه 
و رژی��م درمان��ی گفت:جایگزینی مواد 
افزودنی ب��ا خوراکی های طبیعی، راهی 
برای رشد سالم تر کودکان و پیشگیری 
از مش��کلات گوارش��ی و بلوغ زودرس 

است.
س��میه فتاحی، متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی گفت:بس��یاری از غذاهایی 

ک��ه ح��اوی م��واد افزودن��ی، رنگ های 
مصنوع��ی، قنده��ای اضاف��ی و م��واد 
نگهدارنده هستند می توانند به سلامتی 
ک��ودکان آس��یب برس��انند. ای��ن مواد 
ممکن است باعث اختلالات هورمونی و 
مشکلات مختلف گوارشی مانند التهاب 
روده ش��وند و حت��ی به بل��وغ زودرس 
کمک کنن��د. همچنین، برخ��ی از این 
م��واد می توانند ب��ه بیماری های مزمن 
مانند چاقی و دیابت نوع ۲ منجر شوند.

وی افزود: برای مقابله با این مسائل 
و تش��ویق به تغذیه طبیعی، یک روش 
مؤثر، ایجاد عادت های غذایی س��الم از 
س��نین کودکی است.همانطور که اشاره 

کردید، مادران می توانند با درست کردن 
کیک ها و کلوچه های خانگی با استفاده 
از م��واد اولیه س��الم، به جای اس��تفاده 
از محصولات ش��رکتی که ح��اوی مواد 
افزودنی و رنگ های مصنوعی هس��تند، 
نق��ش مهم��ی در ای��ن فرآیند داش��ته 

باشند.
 چگونه م�واد افزودنی را با 

گزینه های طبیعی جایگزین کنیم؟
فتاح��ی ادام��ه داد: کنت��رل مقدار 
مصرف محصولات فرآوری شده و معرفی 
جایگزین ه��ای س��الم مانن��د میوه ه��ا، 
سبزیجات و دانه ها می تواند به کودکان 
کمک کند تا انتخاب های غذایی بهتری 

داشته باشند. اس��تفاده از مواد طبیعی 
مانند ژلاتین بدون رنگ ها و افزودنی ها 
نیز گزینه مناس��بی است، به شرطی که 
به جای اس��تفاده از محص��ولات آماده، 
خود این م��واد را از منابع طبیعی تهیه 

کنید.
آم��وزش  نهای��ت،  در  اف��زود:  وی 
تغذیه س��الم و ارائه گزینه های سالم از 
دوران کودک��ی می تواند تأثیر زیادی بر 
عادت های غذایی آینده بچه ها داش��ته 
باش��د. خانواده ها باید به این نکته توجه 
کنن��د که حت��ی تغیی��رات کوچک در 
ع��ادات غذایی می توانند ب��ه مرور زمان 

تغییرات بزرگی ایجاد کنند.

این خوراکی های خوشمزه رشد کودکان را 
مختل و باعث دیابت می شوند

پزش��کان و متخصص��ان تغذی��ه در 
تازه ترین هش��دار خود اعلام کرده اند که 
افزایش مصرف قند و غذاهای ش��یرین، 
خط��ر ابتلا ب��ه دیابت ن��وع ۲ را به طور 
چش��مگیری افزایش می دهد. آنها تأکید 
می کنند که برای پیشگیری از این بیماری 
مزمن، کنترل مصرف قند و داشتن رژیم 

غذایی متعادل ضروری است.
به گزارش بهداشت نیوز، در حالی که 
مصرف غذاهای شیرین در میان بسیاری 
از اف��راد محبوب اس��ت، متخصصان به 
ش��دت هش��دار می دهند که این عادت 
غذایی می تواند پیامده��ای جدی برای 
س��لامت به دنبال داش��ته باش��د. طبق 
تحقیقات جدید، مصرف بیش از حد قند 
می تواند به طور مس��تقیم خطر ابتلا به 
دیابت نوع ۲ را افزایش دهد. این بیماری 
مزم��ن نه تنه��ا به مش��کلات قند خون 
منج��ر می ش��ود، بلکه ع��وارض دیگری 
مانند بیماری های قلبی، کلیوی و عصبی 

نیز به دنبال دارد.

دکت��ر "امی��ر ش��ریفی"، متخصص 
تغذیه و س��لامت عموم��ی، در این باره 
می گوید: "افزای��ش مصرف قند در رژیم 
غذای��ی می تواند منجر ب��ه افزایش وزن، 
اخت��لال در متابولیس��م و مقاوم��ت به 
انسولین ش��ود که همه این عوامل خطر 
ابتلا ب��ه دیابت را به ط��ور قابل توجهی 
افزایش می دهند." وی افزود که قندهای 
اضافه ش��ده در نوش��یدنی ها، دسرها و 
تنقلات از جمله مهم ترین منابع این نوع 
قندها هستند که می توانند اثرات منفی 

بر بدن بگذارند.
تحقیق��ات اخیر نش��ان داده اند که 
افراد با مصرف ب��الای قند در طول روز، 
بیش��تر در معرض ابتلا به دیابت نوع ۲ 
ق��رار دارند. به ویژه، اف��رادی که به طور 
مرت��ب نوش��یدنی های ش��یرین مصرف 
می کنند، تا ۲۰ درصد بیش��تر از دیگران 

در معرض این بیماری قرار دارند.
در همی��ن راس��تا، کارشناس��ان به 
افراد توصیه می کنند که به جای مصرف 
نوشیدنی های شیرین و تنقلات پرقند، از 

گزینه های سالم تری مانند آب میوه های 
طبیعی، آجیل و میوه های تازه اس��تفاده 
کنند. علاوه بر این، ورزش منظم و حفظ 
وزن س��الم می تواند تا حد زیادی از بروز 

این بیماری پیشگیری کند.
این هش��دار در حالی صادر می شود 
که دیاب��ت نوع ۲ به یکی از مش��کلات 
ش��ایع جهان��ی تبدی��ل ش��ده اس��ت و 
 )WHO( س��ازمان بهداش��ت جهان��ی
آن را به عن��وان یکی از تهدیدات جدی 
برای سلامت عمومی معرفی کرده است. 
پزش��کان بر این باورند که ب��ا تغییرات 
ساده در س��بک زندگی می توان از ابتلا 
به این بیماری جلوگیری کرده و کیفیت 

زندگی را بهبود بخشید.
دکتر شریفی در پایان گفت: "کاهش 
مصرف قند، انتخاب مواد غذایی سالم و 
تحرك بیشتر، سه رکن اصلی پیشگیری 
از دیابت هس��تند ک��ه می توانند به طور 
قابل توجهی خطر ابت��لا به این بیماری 

را کاهش دهند."


