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خبرپزشكي سیگار با رگ‌های بدنتان چه می‌کند؟

 آگهي فقدان سند مالكيت
ــماره    ــي وارده ش ــاً ط ــمي وكالت ــري كيس ــاهين فك ــاي ش آق

با تسليم استشهاديه گواهي  31/01/1404مورخ  01045002815
 1290دفترخانـه   30/01/1404و مورخ  15634امضا به شماره 

تهران تقاضاي صدور سند مالكيت المثني نموده و مدعي است 
رتمـان مسـكوني پـلاك    سند مالكيت ششدانگ يك دستگاه آپا

فرعـي از   7اصلي، مفروز و مجزا شده از  832فعي از  11ثبتي 
 00ناحيـه   10واقع در بخش  4در طبقه  4اصلي مذكور، قطعه 

 41/43حوزه ثبت ملك رودكي تهران استان تهران به مسـاحت  
مترمربع. متن ملك آپارتمان مسـكوني قطعـه چهـارم تفكيكـي     

اصـلي، بـه    832فرعـي از   7مفروز و مجزي شـده از شـماره   
) چهل و سه متر و چهل و يك دسيمتر مربـع،  41/43مساحت (

: بطـول  واقع در طبقه چهارم، توضيحات ملك به حدود: شمالاً
متـري   8) سه متر، ديوار و پنجره است، به فضاي كوچه 00/3(

متر شرقا: در پنج قسـمت، كـه قسـمتهاي دوم و     7آتي بعرض 
) پـنج متـر و پـنج    05/5: (چهارم آن شمالي، است. بطول هاي

) يـك متـر و پنجـاه    50/1) شصت سانتيمتر، (60/0سانتيمتر، (
) چهار متر و 16/4) يك متر و هفتاد سانتيمتر، (70/1سانتيمتر، (

شانزده سانتيمتر، اول و دوم درب و ديوار است، سوم و چهارم 
ديواريست، پنجم ديواريست به درز انقطاع مورد تفكيك، اول و 

اه پله مشاعي سوم و چهارم به آسانسور پنجم به قطعه دوم به ر
) پـنج متـر و سـي سـانتيمتر،     30/5دوم تفكيكي جنوبا: بطول (

ديوار و پنجره است، به فضـاي حيـاط مشـاعي غربـا: بطـول      
) يازده متـر و چهـارده سـانتيمتر، ديواريسـت بـه درز      14/11(

مالكيـت  مشخصات مالكيـت:   833انقطاع مورد تفكيك، به باغ 
ــاد شــماره شناســنامه  شــاهين / فكــري ك ــد فره يســمي فرزن

صادره از تهران داراي  12/11/1371تاريخ تولد  0015478424
بعنـوان   6از كل سهم  6با جز سهم  0015478424شماره ملي 

مالك شش دانگ عرصه و اعيـان بـا شـماره مسـتند مالكيـت      
 1290دفترخانه اسناد رسمي شماره  18/05/1403تاريخ  19787

تهران، موضوع سند مالكيـت اصـلي بشـماره    شهر تهران استان 
با شـماره دفتـر الكترونيكـي     02سري ب سال  502971چاپي 

ثبت گرديده است. به علت جابجايي  140320301045023181
آيـين   120مفقود گرديده لذا مراتب در اجراي تبصره يك ماده 

نامه قانون ثبت در يك نوبت آگهي مي گردد تا چنانچه كسـي  
عامله نسبت به آن و يا وجود سند مالكيت مزبور مدعي انجام م

نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهي ظـرف مـدت ده روز   
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله به 

محـدوديت:  اين اداره تسليم نمايد تا مورد رسيدگي قرار گيرد. 
 مـورخ  –بموجـب شـماره    –تذكر: بازداشت موقت بـه نفـع   

 )1923041صادره از المثني. (شناسه آگهي:  31/01/1404
10962.م.الف/59-د     سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

اميد ملك –رودكي تهران   
 

   اصلي 75فرعي از  916پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
  75 فرعـي  916 پـلاك ثبتـي   ششـدانگ  مالكاقاي يداالله آقامحسني فرزند حسين  نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تك برگي با درج طـول ابعـاد و مسـاحت    درخواست كيلان اصلي واقع در
علـت عـدم دسترسـي بـه آدرس مجـاورين و      ب و نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) 

جهت بازديد محل و تهيه نقشـه   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 
 .صبح تعيـين وقـت شـده اسـت     ساعت 04/03/1404 مورخيكشنبه روز از محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما
اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                ش  -178/188م/الف 

  

 آگهي فقدان سند مالكيت
لت از طرف پيمـان / سـپانلو طبـق    نظر به اينكه نيما سپانلو به وكا

صادره از دفترخانـه   18/10/1399مورخ  8843وكالت نامه شماره 
تهران (طبق اطلاعات سيستم جـامع امـلاك وكالـت نامـه      1553

محرز گرديده است) با تسليم دو برگ استشهاديه محلـي مصـدق   
توسـط دفترخانـه    11/11/1403مـورخ   487351شده طي شماره 

تهــران منضــم بــه تقاضــاي وارده  1538 اســناد رســمي شــماره
مدعي فقدان يـك جلـد سـند     17/11/1403مورخ  1023081972

شده و تقاضاي صدور المثني سند  300291مالكيت بشماره چاپي 
نـام و نـام    -1مالكيت ملك با مشخصات ذيـل را نمـوده اسـت:    

شـماره پـلاك: پـلاك ثبتـي      -2خانوادگي مالك: پيمان / سپانلو 
خلاصـه   -4علت گم شدن: سـفر   -3اصلي  124ز فرعي ا 36634

تـي  بوضعيت ملك: يك قطعه آپارتمان نوع ملك طلق بـه پـلاك ث  
فرعـي از   469اصلي، مفروز و مجزا شده از  124فرعي از  36634

 00ناحيـه   11و واقع در بخش  3در طبقه  21اصلي مذكور، قطعه 
بع مترمر 02/72ت ملك كن تهران استان تهران به مساحت بحوزه ث

مترمربـع و انبـاري    11به مساحت  34و به انضمام پاركينگ قطعه 
مترمربع. مالكيت پيمان / سـپانلو فرزنـد    7/2به مساحت  34قطعه 

صـادره از   30/03/1363تاريخ تولد  1108سعيد شماره شناسنامه 
از كل سـهم   3با جز سهم  0941377962مشهد داراي شماره ملي 

ز شش دانگ عرصـه و اعيـان بـا    بعنوان مالك سه دانگ مشاع ا 6
دفترخانه اسـناد   12/09/1396تاريخ  36255شماره مستند مالكيت 

شهر تهران استان تهران، موضوع سند مالكيـت   547رسمي شماره 
با شـماره دفتـر    96سري الف سال  300291اصلي بشماره چاپي 

ثبــت گرديــده اســت.    139620301023053469الكترونيكــي 
و شـماره سيسـتمي    36256رهني شـماره   محدوديت دفتر املاك:

ــورخ  139621301023015376 ــناد  12/09/1396م ــه اس دفترخان
شهر تهران استان تهران كه بنفع بانك مسكن به  547رسمي شماره 

عليحـال  ماه ثبت شـده.   144ريال به مدت  2،844،093،967مبلغ 
آيين نامه اجرايي قانون ثبت فقط  120مراتب فوق در اجراي ماده 

ر يك نوبت آگهي مي شود تا چنانچه كسي مدعي انجام معاملـه  د
نسبت به ملك مرقوم و يا وجود سند مالكيت، نزد خود مي باشـد  

روز اعتـراض خـود را    10از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت 
كتباً به ضميمه اصل سند مالكيت به اين واحد ثبتي تسليم نمايد تا 

ست بـه اعتـراض وارده بـدون    مورد رسيدگي قرار گيرد. بديهي ا
ارائه اصل سند مالكيت ترتيب اثر داده نخواهد شد و اصل اسـناد  
مالكيت پـس از ملاحظـه بـه ارائـه دهنـده اعـاده خواهـد شـد.         
درصورت عدم وصول اعتراض ظرف مهلت مقـرر قـانوني، سـند    

 ـ تسـليم   يمالكيت المثني نسبت به پلاك مذكور صادر و به متقاض
 )1923042آگهي:  خواهد گرديد. (شناسه

10963.م.الف/60-د             كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
علي زارعي فر –كن تهران   

 
 اصلي 71فرعي از  714پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   

اصـلي   71فرعي 714 ثبتي ششدانگ پلاكفرزند علي مالك آقاي هوشنگ ازادييان  نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت        درخواست  جيلاردواقع در

و بعلت عدم دسترسـي بـه آدرس مجـاورين و    نموده اند ملك خود را ازاين اداره (كاداستري) 
جهت بازديد محل و تهيه نقشـه   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 

وسيله بدين .ساعت صبح تعيين شده است 17/03/1404مورخه  از محدوده پلاك فوق روز شنبه
جهت حصول اطمينـان از عـدم تضـييع     مورد ثبت مي رساندرمشاعي و مجاو به اطلاع مالكين

حقوق با دردست داشتن اصل سند مالكيت درروز موعد درمحل وقوع ملك حضور بهم رسانند 
 تابرابر مقررات اقدامات لازم معمول گردد

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوند سرپرست              ش   -180/190م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

روند نگران‌کننده چاقی در کودکان و نوجوانان

دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران گفت: رشد چاقی در کودکان 
زن��گ خطری برای ابتلای زودهنگام ب��ه بیماری‌های غیرواگیر و بحران‌های 

اقتصادی آینده است.
محمد هاشمی دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران در گفتگو با 
مهر اظهار کرد:در س��ه تا چهار دهه اخیر، ابتدا در کشورهای توسعه‌یافته و 
س��پس در کشورهای در حال توسعه، روند رو به رشدی از شیوع اضافه وزن 
و چاقی در جوامع مش��اهده شده اس��ت، اگر چه علل ژنتیکی و ذاتی نقش 
محدودی در بروز چاقی دارند، اما تغییر سبک زندگی و عوامل محیطی دلیل 

اصلی این بحران به شمار می‌آیند.
 سبک زندگی و محیط؛ عوامل اصلی بحران چاقی

به گفته وی؛ افزایش دسترس��ی به غذاه��ای پرکالری و کاهش تحرک 
بدنی به دلیل پیش��رفت تکنولوژی، منجر به برهم خوردن تراز انرژی بدن و 

در نتیجه انباشت چربی و بروز اضافه وزن شده است.
 چاقی کودکان؛ یک معضل بهداشتی جهانی

هاش��می ادام��ه داد:چاقی کودکان و نوجوانان به‌وی��ژه به عنوان یکی از 
معضلات بهداش��تی مهم در سطح جهانی مطرح شده است. از سال ۲۰۱۵، 
س��ازمان جهانی بهداشت با ارائه برنامه‌ای تحت عنوان »پایان دادن به چاقی 

کودکان«، راهبردهایی برای مقابله با این روند پیشنهاد کرده است.
وی افزود:ک��ودکان چ��اق در مع��رض ابتلاء به بیماری‌ه��ای غیر واگیر 
همچون دیابت، بیماری‌های قلبی، فش��ار خون بالا، انواع س��کته‌ها و برخی 
س��رطان‌ها در س��نین پایین‌تر قرار دارند. این روند، بار اقتصادی س��نگینی 
بر دوش نظام س�المت خواهد گذاشت و بهره‌وری اقتصادی جوامع را تحت 

تأثیر قرار خواهد داد.
به گفته هاشمی؛ در این راستا، انجمن‌های علمی با هدف افزایش آگاهی 
علمی در بین گروه‌های تخصصی و اطلاع‌رس��انی به سیاس��ت گذاران، اقدام 
به برگزاری گردهمایی‌ها و نشس��ت‌های تخصص��ی کرده‌اند و این انجمن‌ها 
ضمن هشدار درباره پیامدهای اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی ناشی از چاقی 

کودکان، بر ضرورت تدوین و اجرای سیاست‌های پیشگیرانه تأکید دارند.
وی ادام��ه داد:ب��دون مداخله‌های مؤثر و جدی، جوام��ع در آینده‌ای نه 
چندان دور با بحران افزایش بیماری‌های غیر واگیر در سنین پایین و کاهش 

چشمگیر بهره‌وری اقتصادی روبه‌رو خواهند شد.

به این دلایل احساس سرمای مداوم در بدن دارید

از آنجایی که احس��اس سرمای مداوم می‌تواند نشانه یک بیماری جدی‌ 
باشد، مهم است که نسبت به علائم خود آگاه باشید.

اگر اغلب احس��اس س��رما می‌کنید، حتی زمانی که در یک مکان گرم 
هس��تید یا مدت‌ها پس از خروج از یک محیط س��رد، حتما با پزشک خود 
مش��ورت کنید تا متوجه ش��وید ک��ه چه اتفاقی ممکن اس��ت منجر به این 

وضعیت شود.
 شرایطی که باعث سردی بدن می‌شود را درمان کنید

درمان س��ردی مزمن بدن شما بستگی زیادی به علت آن دارد.اگر دچار 
اختلال عروق خونی هستید و سیگار می‌کشید، احتمالاً ترک سیگار به شما 
در درمان این وضعیت کمک می‌کند.اگر احساس سردی مداوم شما ناشی از 

بیماری تیروئید است، ممکن است به دارو نیاز داشته باشید.
با پزش��کتان در مورد مواد مغذی موج��ود در رژیم غذایی خود صحبت 
کنید. پزش��کان اغلب آزمایشاتی را انجام می‌دهند تا ببینند آیا ممکن است 
شما فاقد هر گونه مواد مغذی باشید یا خیر. اگر کمبود برخی از مواد مغذی 
را دارید، پزش��ک ممکن است تزریق یا مصرف خوراکیِ مکمل‌های ویتامین 
B۱۲ و خوردن بیشتر غذاهای غنی از این ویتامین را توصیه کند. یا اگر کم 

خونی دارید، ممکن است نیاز به مصرف مکمل‌های آهن داشته باشید.
همچنین اگر دیابت دارید، پزش��ک داروهایی را برای کاهش سطح قند 

خون و مدیریت عوارضی مانند آسیب کلیوی را توصیه می‌کند.
 خود را گرم نگه دارید

به گزارش »وب ام دی«، اگر سریعتر از دیگران احساس سرما می‌کنید 
و پزشکتان نیز تأیید کرده است که هیچ مشکل سلامتی یا اختلال جسمی 
در ش��ما مس��ئول این وضعیت نیس��ت، می‌توانید اقدامات لازم را برای گرم 

کردن خود انجام دهید.
به اندازه‌ای که احس��اس راحتی می‌کنید، لباس بپوش��ید. می‌توانید از 
لباس زیر گرم و به عنوان لباس رو هم از ژاکت‌های س��نگین، ژاکت‌هایی با 

بافت فشرده و ضد باد و همچنین از کلاه یا سربند استفاده کنید.
نوشیدنی‌های گرم )غیرالکلی یا بدون کافئین( بنوشید.

سوپ‌هایی بخورید که شما را از درون گرم نگه می‌دارند.
با درآوردن لباس‌های خیس و دوش گرفتن و خشک کردن لباس‌ها پس 

از تعریق، بدن خود را خشک نگه دارید.
منبع:ایسنا

‌1-از پرندگان‌ خوش گوش��ت- وقايع‌ نگار - 
انديشه‌ شيطاني‌ 2-علم‌ طلسم‌ و جادو - راندمان‌ 
كار - پ��اك از تهمت3-امتح��ان‌ كنن��ده‌ - اثري‌ 
از عابر - ناس��زا نيست4-اب آتش��ين‌ - آسيب و 
آفت- بازار پرخريدار 5-پرچم‌ - گلابي‌ - نگهبان‌ 
در 6-چشمداش��ت و نگراني‌ - قوم‌ آتيلا - سربها 
7-پايتخت��ي‌ در مديتران��ه‌ - به‌ س��رقت بردن‌ - 
بخي��ه‌ 8-م��ادر ترك زبان‌ - نام‌ ديگر فس��يل‌ در 
اصطلاح‌ زمين‌ شناس��ان‌ - عقيده‌ 9-منقار كوتاه‌ 
- س��رماي‌ س��خت- جاي‌ پرآشوب10-سرش��ار 
اس��ت- آس��مون‌ ج��ل‌ مع��روف- از درياچه‌هاي‌ 
 پن��ج‌ گان��ه‌ آب ش��يرين‌ در امري��كاي‌ ش��مالي‌ 
11-ماه‌ خزان‌ - پرفروغ‌ است- چاره‌ درد 12-درخت 
 جوان‌ - از ويتامينها - خراب و ويران‌ - عزيز عرب

13-ه��واي‌ در حرك��ت- نام‌ ديگر بيم��اري‌ وبا - 
موس��م‌ جواني‌ 14-فرمان‌ خ��ودرو - ملاطفت و 
خوش رفتاري‌ - اصل‌ و نس��ب15-آخرين‌ جايگاه‌ 

عقل‌ باخته‌ - خيمه‌ را هم‌ گويند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-امتحان‌ و آزمايش- نوعي‌ بس��تني‌ - جنگ و پكيار 2-حرف دهن‌ كجي‌ 
- ظرف روغن‌ - ساكنان‌ كي محله‌ را گويند 3-بر سر هر كس نشيند كاميابش 
نماي��د - درس نوش��تني‌ - نمد مال‌ 4-امضاي‌ گذرنامه‌ - عريان‌ اس��ت- مركز 
سيس��تان‌ - ضمير چند نفره‌ 5-به‌ ش��ب رس��اندن‌ - لحاف فقرا - ش��هري‌ در 
 آلم��ان‌ 6-ي��اوه‌ و بيه��وده‌ - غارت و چپاول‌ - مواظب باش��يد تا س��رتان‌ نرود

 7-قورباغ��ه‌ - هنرمند چوب ت��راش- زمان‌ معلوم‌ و معين‌ 8-دوباره‌ كاري‌ - از 
كش��ورهاي‌ آمركياي‌ جنوبي‌ - از حروف اس��تثنا 9-ماه‌ امتح��ان‌ - ميوهي‌ي‌ از 
ن��وع‌ مركبات- از آحاد وزن‌ 10-قارچ‌ روي‌ نان‌ - ريش��خند - فروغ‌ و روش��ني‌ 
11-پس��و عقب- ناسزاگو - روياننده‌ 12-آب بند - ريشه‌ روناس- نفس بلند - 
سرپرست خانواده‌ 13-خوراك زندانيان‌ - سبزه‌زار و چراگاه‌ - واحد پول‌ تايلند 
14-بابرا جمع‌ كنيد - به‌ مراد دل‌ رس��يده‌ - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 15-زين‌ ساز 

- دستورهايي‌ كه‌ براي‌ اجراي‌ قانون‌ يا انجام‌ كارهاي‌ اداري‌ نوشته‌ شود  
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رئی��س س��ازمان غ��ذا و دارو گفت: ب��دون حضور 
شرکت‌های تولیدکننده مواد اولیه، صنعت دارو در سال 

گذشته با مشکلات بیشتری روبه‌رو می‌شد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر مه��دی پیرصالح��ی، 
رئیس س��ازمان غذا و دارو، در دومین نشس��ت شورای 
ایران‌فارمک��س  نمایش��گاه  هفتمی��ن  سیاس��تگذاری 
 گفت:ب��ازار داروی��ی کش��ور در س��ال گذش��ته حدود

 ۲۲۰ هزار میلیارد تومان بوده و در این مدت بیش از ۲.۵ 
میلیارد دلار واردات مواد اولیه و دارو انجام شده است.

وی تأکید کرد:اگر تولیدکنندگان داخلی مواد اولیه 

حضور نداشتند، صنعت داروسازی با مشکلات بیشتری 
مواجه می‌شد.

رئیس س��ازمان غ��ذا و دارو با اش��اره ب��ه اهمیت 
نمایش��گاه‌های تخصصی، افزود:فارمکس ویترین اصلی 
صنعت مواد اولیه دارویی کش��ور است و انتظار می‌رود 
این رویداد در دوره هفتم، با قدرت و توانمندی بیش��تر 
برگزار شود.به گفته وی، هدف از برپایی این نمایشگاه، 

نمایش ظرفیت‌های صادراتی کشور است.
پیرصالح��ی با بیان اینکه در برنامه هفتم توس��عه، 
ص��ادرات دو میلیارد دلاری در ح��وزه دارو و تجهیزات 

پزشکی پیش‌بینی شده، گفت:تحقق این هدف نیازمند 
حمای��ت عملی از تولی��د داخل و بهره‌گی��ری کامل از 

ظرفیت‌های ملی و بین‌المللی است.
بناب��ر اع�الم س��ازمان غ��ذا و دارو، وی تأکی��د 
کرد:برگزاری نمایش��گاه‌های تخصص��ی باید با رویکرد 
صادرات‌مح��ور و ن��گاه راهب��ردی هم��راه باش��د تا به 
مزیت‌های واقعی برای صنعت منتهی ش��ود.حمایت از 
تولی��د داخ��ل همچنان اولویت ماس��ت و این حمایت، 
 ضام��ن پای��داری صنع��ت داروس��ازی کش��ور خواهد 

بود.

رئیس سازمان غذا و دارو مطرح کرد؛

تکلیف قانونی برای صادرات ۲میلیارد دلاری 
دارو و تجهیزات پزشکی 

متخصص قلب و عروق، فش��ار خون 
را بیم��اری ارثی دانس��ت و تاکید کرد: 
کشیدن س��یگار با تنگی رگ ها و فشار 
خ��ون همراه اس��ت که س��کته را درپی 

دارد.
ب��ه گزارش مه��ر، منوچه��ر قارونی 
استاد دانشگاه شهید بهشتی و متخصص 
قلب و عروق ب��ا بیان این که افرادی که 
فش��ار خون را ب��ه ارث می‌برن��د، حتماً 
س��الی یک بار بای��د این مه��م را اندازه 
گیری کنند، گفت: فشار خون با افزایش 
سن، بالا می‌رود و افراد باید چاقی، فشار 
خون، س��کته قلب��ی و… را در خانواده 
خود بررس��ی کرده و ای��ن بیماری‌ها را 

جدی بگیرند.
وی با بیان این که فشار خون کمتر 
از ۱۸ س��ال نمایان نمی‌ش��ود و در غیر 
این صورت به فشار خون ارگانیک اطلاق 
می‌ش��ود، افزود: اگر یک ک��ودک دارای 
فش��ار خون باش��د باید در پی بررس��ی 
بیماری‌هایی نظیر مسائل کلیوی باشیم.

فش��ار خ��ون قاتل خاموش اس��ت؛ 
انس��ان آن را نمی‌شناس��د ت��ا جای��ی 
 که خط��ری در قل��ب و مغ��ز او پدیدار 

شود.
قارون��ی ضم��ن تش��ریح حداکثر و 
حداقل فشار خون گفت: مقدار خونی که 
با زدنِ ناگاهِ قلب در رگ‌ها پیش می‌رود، 

سیستولیک بوده و قدرت انبساط رگ‌ها 
نیز فشار دیاستولیک را نشان می‌دهد که 

بسیار مهم‌تر است.
وی فش��ار حداقل��ی را از این جهت 
مهم دانس��ت که ش��اید با یک فعالیت و 
یا تغییر خلق و خو، فشار حداکثری فرد 
بالا رود ولی فش��ار خون اصلی به سطح 
حداقلی باز می‌گردد که نش��ان می‌دهد 
رگ‌ه��ای فرد ب��ه خوب��ی باز و بس��ته 

نمی‌شود.

استاد دانشگاه شهید بهشتی افزود: 
وقتی فش��ار خون ایجاد می‌ش��ود یعنی 
خ��ون در رگ‌ها بس��یار ان��دک بوده و 
مقاوم��ت رگ‌ها بالاس��ت و معمولاً عدد 
۸ برای فش��ار حداقلی بهترین اس��ت و 
مناس��ب‌ترین فش��ار هم برای حداکثر، 

حدود ۱۲ است.
وی در مصاحب��ه ب��ا رادیو گفت‌وگو 
افزود: بیماری فش��ار خون ب��ا ورزش و 
کنترل قند پایین می‌آید ولی س��یگار و 

چاقی بر شدت آن می‌افزاید.
قارونی در پاس��خ به ش��نونده رادیو 
گفت‌وگ��و نمک را موج��ب جذب آب و 
افزایش فشار خون دانست و افزود: نمک 
باید حذف شود. حتی یک سیب و گلابی 

نمک ۲۴ ساعته فرد را تأمین می‌کند.
این پزش��ک متخصص گفت:سیگار 
عامل��ی مؤثر برای تنگ ش��دن رگ‌ها و 
افزایش فش��ار خون و در نهایت س��کته 

می‌شود.


