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 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه آقايان محمدابراهيم معراجي و عليرضا اعتماديان رئيس هيئـت  
مديره و مديرعامل شركت سهامي خاص محب مهر سلامت پارس با تسليم 

مــورخ  14195بــرگ استشــهاديه محلــي مصــدق شــده طــي شــماره   2
تهران و حوزه ثبتي  382توسط دفترخانه اسناد رسمي شماره  15/12/1403

مدعي فقـدان   19/12/1403مورخ  25043555برگ تقاضا به شماره وارده 
سند مالكيت ششدانگ يك دستگاه آپارتمـان اداري نـوع ملـك طلـق بـا      

و مجـزا   اصلي، مفروز 6933فرعي از  96376كاربري اداري به پلاك ثبتي 
و واقع در بخش  1در طبقه  2مذكور، قطعه  فرعي از اصلي 27861شده از 

حوزه ثبت ملك نارمك تهـران اسـتان تهـران بـه مسـاحت       00ناحيه  02
مترمربع. متن ملك آپارتمان اداري قطعـه دوم تفكيكـي مفـروز و     41/273

) 41/273اصلي، به مساحت ( 6933فرعي از  27861مجزي شده از شماره 
دويست و هفتاد و سه متر و چهل و يك دسيمترمربع، واقع در طبقه اول كه 

ج متــر و يــك دســيمترمربع آن بــالكن در دو قســمت، اســت. ) پــن01/5(
بـه مسـاحت    1انباري قطعـه   مشخصات منضمات ملك: توضيحات ملك:

 1-واقـع در طبقـه    56/10بـه مسـاحت    3مترمربع. پاركينگ قطعـه   1/23
 14پاركينگ قطعـه   2-واقع در طبقه  56/10به مساحت  13پاركينگ قطعه 

 56/10به مساحت  27پاركينگ قطعه  2-واقع در طبقه  56/10به مساحت 
مشخصات مالكيت: مالكيت محب مهـر سـلامت پـارس     3-واقع در طبقه 

ــت  ــماره ثب ــت  356999ش ــاريخ ثب ــي  13/07/1388ت ــماره مل داراي ش
بعنوان مالك شش دانگ عرصه و اعيان با شـماره مسـتند    10104060856

 382ره دفترخانه اسـناد رسـمي شـما    26/11/1401تاريخ  71436مالكيت 
شهر تهران استان تهـران، موضـوع سـند مالكيـت اصـلي بشـماره چـاپي        

ــال  281195 ــري الـــف سـ ــي   01سـ ــر الكترونيكـ ــماره دفتـ ــا شـ بـ
ثبت گرديده است. بعلت سهل انگـاري مفقـود    140220301025005682

گرديده و درخواست صدور سند مالكيت المثني پلاك موصوف را نمـوده  
آئين نامه قـانون ثبـت فقـط در يـك      120است لذا مراتب در اجراي ماده 

نوبت در يك روزنامه كثيرالانتشار (همين روزنامـه) آگهـي مـي شـود تـا      
كسي ادعاي انجام معامله نسبت به ملك مذكور و يا وجـود اصـل    هچنانچ

سند مالكيت نزد خود را داشته باشد از تاريخ انتشـار ايـن آگهـي ظـرف     
اصل سند مالكيت به اين منطقـه  روز اعتراض خود را به انضمام  10مهلت 

ارائه نمايد تا مورد رسيدگي قرار گيرد بديهي است اصل سند مالكيت پس 
از رويت و ملاحظه به ارائه دهنده اعاده خواهد شد ليكن به اعتراض بدون 
ارائه اصل سند مالكيت ترتيب اثر داده نمي شود. درصورت عـدم وصـول   

سند مالكيت پلاك مرقوم صـادر   واخواهي ظرف مهلت مقرر قانوني المثني
 )1923837و به متقاضي تسليم خواهد گرديد. (شناسه آگهي: 

10965.م.الـف /61-د           رئيس اداره ثبت اسناد و املاك نارمك – 
 بهروز جشان
 

 اصلي 119فرعي از  227آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
 5دفترخانـه   12/06/1402مـورخ   28722التنامه نظربراينكه آقاي مهدي رحيمي وكالتا برابر وك

و ارايـه   31/01/1404مـورخ   2638دماوند ازجانب مالك محمد رحيمـي درخواسـت شـماره    
و رمزتصـديق   000009دوبرگ استشهاديه جهت دريافت سند مالكيت المثني به شـماره يكتـا   

ده سند مالكيـت بـه   اصلي اقدام نموده و اعلام نمو 119فرعي از  227به شماره پلاك  664563
آئين نامه قانون ثبـت   120علت نامعلوم و قيد نشده مفقود شده است لذا مراتب در اجراي ماده 

 به شرح زير آگهي مي گردد:
 نام و نام خانوادگي مالك: اقاي محمد رحيمي -1
 اصلي واقع درلمسار   119فرعي از سنگ  227پلاك  -2
تهران  419دفترخانه  27/10/1388مورخ  419انتقال خلاصه وضعيت مالكيت: به استناد سند  -3

 306375مترمربع بـه شـماره چـاپي     5/242سند مالكيت ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت  
رهـن   به نام نامبرده ثبت و سند آن صادر شده اسـت و در  006242ذيل دفتراملاك الكترونيك 

 بازداشت نميباشد 
يت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سـند مالكيـت   لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالك-4

المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهـارم  
ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پس از انتشار آگهـي بـه   

لكيت يا سند معامله تسليم نمايد و ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند ما
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معاملـه  

اداره ثبت اسناد و املاك المثني سند مالكيت را طبق مقـررات صـادر بـه متقاضـي      ارائه نشود
 تسليم خواهدكرد.

 امير تفرقي -زه ثبت ملك دماوند سرپرست واحد ثبتي حوش            -192/206م/الف 
 

آئين نامه  13قانون و ماده  3آگهي اصلاحي موضوع ماده 
 قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و آگهــي  18/6/1403 -140360301147002704پيــرو رأي شــماره 

برابر رأي  منتشرشده در روزنامه ابتكار و 19/10/1403-5822شماره 
ــماره   ــلاحي ش ــورخ  140460301147000580اص  07/02/1404م

هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي اراضـي زراعـي،     
باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسـناد و  
املاك زيبادشت تهران ملك داراي حقوق ارتفاقي با حق عبـور نهـر   

مي باشـد و نيـز حـدود ملـك بـدين      ور اآبياري براي ملك هاي مج
متر ديواريست به كوچـه   17/4ترتيب اصلاح مي گردد: شمال بطول 

متـر   2متر دوم كه شمالي است بطول  14/3متري شرق: اول بطول  3
 2122متر درب و ديوار به ديوار باقي مانده پـلاك   30/4سوم بطول 

 ـ 35/7اصلي كه حق عبور از پلاك مزبـور دارد جنـوب: بطـول     ر مت
قسمت كـه   3اصلي غرب: در  -2122ديوايست به باقي مانده پلاك 

 25/3سـانتيمتر و   76متر و  9/3قسمت دوم شمالي است به طولهاي 
متري. ساير مفـاد رأي اوليـه بـه قـوت      5/2متر ديواريست به كوچه 

خود باقي است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در يـك نوبـت     
ص نسبت به صدور سند مالكيـت  آگهي مي شود درصورتي كه اشخا

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار آگهـي بـه    
مدت يك ماه اعتراض خود را به ايـن اداره تسـليم و پـس از اخـذ     
رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اسـت درصـورت انقضـاي    

دت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر م
 )1924521خواهد شد. (شناسه آگهي: 

10964.م.الف/62-د           سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
محمدعلي ابراهيمي –زيبادشت تهران   

 
 تسليم سند مالكيت مورثآگهي 

يـر  نظر به اينكه آقاي اكبر و خانم اكرم و احمر همگي حاج م
فتــاح تبريــزي باســتناد بــه دادنامــه حصــر وراثــت شــماره 

شوراي  69از شعبه  23/6/1401 – 140191390008307972
حل اختلاف تهران نسبت به سهم الارث خـود از ششـدانگ   

واقع در طبقه همكف به  1يك دستگاه آپارتمان قطعه شماره 
فرعـي از   44534مترمربع تحت پلاك ثبتي  68/175مساحت 

متعلق به مرحومه محترم توكل جو تقاضاي صدور اصلي  74
        كـه  و از طرفي اعـلام نمـوده انـد    سند مالكيت را نموده اند

        سند مالكيت مذكور نزد خانم افضل حـاج ميرفتـاح تبريـزي    
 -23/01/1404مــي باشــد كــه بــا اخطاريكــه طــي شــماره 

لذكر شـده اسـت، از   بنامبرده اخيرا 140485601145000468
ري نموده، لذا باتوجه به سپري شدن مهلـت  ليم آن خودداتس

     120قانوني مراتب در اجراي دستور تبصره سـه ذيـل مـاده    
آئين نامه قانون ثبت در يك نوبت و در اين نشريه آگهي مـي  
گردد كه دارنده سند مالكيت مـذكور از تـاريخ انتشـار ايـن     
آگهي ظرف مدت ده روز سند مالكيت را تسليم و يـا مجـوز   
قانوني نگاه داشتن آنرا ضمن اعتراض خود را بـه ايـن اداره   
اعلام نمايند، درصورت انقضاء مدت عدم وصـول اعتـراض   
موجه سند مالكيت مورد تقاضاي متقاضي طبق مقررات صادر 

 )1923663و تسليم خواهد شد. (شناسه آگهي: 
10966.م.الف/63-د     رييس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

سيد مهرداد صفائي –ان سعادت آباد تهر  
 

خبرهاازعالم علم

راهکاری برای کاهش التهاب در بدن
التهاب واکنش بدن به آس��یب یا 
عفونت اس��ت.برای مث��ال وقتی مچ پا 
پیچ می خورد، متورم می شود زیرا بدن 
برای بهبودی اش ترکیباتی آزاد می کند 

تا آن را تسکین بخشد.
به گزارش ایس��نا، بدن در واکنش 
به بسیاری از بیماری ها همین فرایند را 
دنبال می کند.اما با آنکه التهاب بخش 

ضروری فرایند بهبودی اس��ت، هرگاه مزمن شود خطر ابتلا به بیماری هایی 
مانند بیماری قلبی، سرطان، دیابت و سندروم متابولیک را افزایش می دهد.

بس��یاری از عوامل از جمله اس��ترس و رژیم غذایی نیز ممکن است التهاب 
مزمن را به دنبال داش��ته باش��ند.متخصصان انگلیس��ی ارتباط رژیم غذایی 
به خصوص منابع پروتئینی و فیبر را با التهاب بررس��ی کردند.نتایج پژوهش 

آن ها در آوریل ۲۰۲۵ در مجله »مواد غذایی«  )Nutrients( منتشر شد.
متخصص��ان برای این مطالعه س��راغ پایگاه داده های پزش��کی انگلیس 
رفتند که اطلاعات پزشکی، سبک زندگی و سلامت حدود نیم میلیون ساکن 
انگلیسی در آن موجود است. آن ها داده های ۱۲۸ هزار و ۶۱۲ شرکت کننده 
را که حداقل ۶۰ س��ال سن داشتند و شرایطشان برای مطالعه مناسب بود، 
بررس��ی کردند.تنها ش��رکت کنندگانی تحت مطالعه بودند که در داده های 
 )CRP( غذایی و آزمایش خونشان سطح پروتئین واکنشی سی  یا سی آرپی

ثبت شده بود.سی آر پی، اندازه گیری رایج التهاب در بدن است.
متخصص��ان در ط��ول مطالعه ش��رکت کنندگان را به دو گروه تقس��یم 
کردند:افرادی که براساس فهرس��تِ ۴۳ بیماری مزمن هیچ بیماری مزمنی 
نداشتند و افرادی که به دو یا چند بیماری مزمن مبتلا بودند. متخصصان با 
توجه به رژیم غذایی شرکت کنندگان میزان کل پروتئین مصرفی را بین دو 
گروه پروتئین حیوانی و گیاهی تقس��یم کردند. لوبیا، حبوبات، عدس، توفو، 
ان��واع مغز و دانه ها در گروه پروتئین گیاهی، گوش��ت قرمز، مرغ، تخم مرغ، 

ماهی و لبنیات هم در گروه پروتئین حیوانی قرار گرفتند.
به گزارش ایندیپندنت، متخصصان همچنین عواملی مانند سن، جنسیت، 
قومیت، وضعیت اقتصادی � اجتماعی، مصرف سیگار و الکل، قد و وزن را هم 
در نظر گرفتند. شرکت کنندگان با توجه به فهرست ۴۳ بیماری مزمن، سابقه 
پزشکی شان را گزارش کردند. ش��رکت کنندگان براساس اطلاعات غذایی و 
س��طح سی آرپی به چهار گروه تقسیم شدند: پروتئین کل بالا، پروتئین کل 

پایین، فیبر غذایی بالا و فیبر غذایی پایین.
طبق نتایج به دست آمده، ارتباط پروتئین و فیبر و التهاب در افرادی که 
چند بیماری داش��تند در مقایس��ه با افرادی که به بیماری های مزمن مبتلا 
نبودن��د، قوی تر بود. به طور کلی، ب��ا افزایش مصرف پروتئین گیاهی و فیبر، 
س��طح التهاب کاهش یافته بود. برعکس، پروتئین حیوانی و پروتئین کل با 

سی آرپی که نشانه التهاب است، مرتبط بود.
داده های این مطالعه نشان داد که مصرف زیاد پروتئین حیوانی و مصرف 
کم فیبر با سطح بالای التهاب مرتبط است، در حالی که مصرف بیشتر فیبر 

و پروتئین گیاهی التهاب را کاهش می دهد.
فیبر نقش مهمی در سلامت روده دارد و باکتری های مفید روده را تقویت 
می کند. ش��واهدی وجود دارد که نشان می دهد میکروبیوم سالم روده با سطح 
پایین التهاب مرتبط است، بنابراین کاملا منطقی است که پروتئین های گیاهی و 

سایر منابع فیبر نیز با سطح پایین  سی آرپی مرتبط باشند. 

پیاده روی یا دویدن؟ انتخاب هوشمندانه برای 
تناسب اندام

در جستجوی تناسب اندام پایدار 
هس��تید؟ ش��اید دویدن اولین گزینه 
نباش��د. پیاده روی، این حرکت ساده، 
کلید طلایی ش��ما برای تناسب اندام، 
کاهش وزن و س��لامتی طولانی مدت 
اس��ت. برخلاف تصور رایج، پیاده روی 
می تواند برای بسیاری از افراد، انتخابی 

هوش��مندانه تر و مهربان تر با بدن نس��بت به دویدن باشد. بیایید ببینیم چرا 
این ورزش آسان برای شما معجزه می کند.

وقتی صحبت از تناس��ب اندام می ش��ود، ذهن ها ناخودآگاه به س��مت 
تمرینات ش��دید مانند دویدن می رود. توصیه هایی مانند »برای کاهش وزن 
بدو« یا »برای اس��تقامت بیشتر آهسته بدو« بسیار رایج هستند. اما حقیقت 
این اس��ت که پیاده روی س��اده می تواند برای بس��یاری از اف��راد، گزینه ای 
هوش��مندانه، مؤثر و پایدارتر باشد.ش��اید پی��اده روی زرق و برق دویدن در 
ش��بکه های اجتماعی را نداشته باش��د، اما فواید بی نظیر آن را نباید نادیده 
گرفت. این ورزش آس��ان با بدن شما مهربان است، فشار کمتری به مفاصل 
وارد می کند و حتی برای آرامش ذهن نیز مفید اس��ت. در حالی که دویدن 
جایگاه خود را دارد، پیاده روی در بازی طولانی مدتِ حفظ وزن، پیشگیری از 

آسیب و ساختن سبک زندگی سالم، برنده است.
 خداحافظیبادردمفاصل:مزیتبزرگپیادهروی

اگر از مش��کلات زانو، آرتروز رنج می برید، اضافه وزن دارید یا به تازگی 
س��فر تناسب اندام خود را آغاز کرده اید، پیاده روی بهترین دوست شماست. 
دویدن فشاری معادل تقریباً سه برابر وزن بدن را به مفاصل تحمیل می کند. 
ام��ا پیاده روی تمام مزایای حرکتی را بدون این فش��ار ش��دید ارائه می دهد 
و به س��لامت مفاصل کم��ک می کند.این ویژگی، پی��اده روی را به گزینه ای 
ایده آل برای افراد مسن تر، کسانی که سابقه درد مفاصل دارند، یا افرادی که 
در دوران نقاهت پس از آس��یب دیدگی هستند، تبدیل می کند. با پیاده روی 

می توانید بدون نگرانی از ساییدگی مفاصل، فعال بمانید.
 ورزشیآسانبرایزندگیپرمشغله

پوش��یدن کفش و دویدن ه��ای طولانی و نفس گیر ه��ر روز برای همه 
ج��ذاب ی��ا حتی ممکن نیس��ت، به خصوص ب��ا وجود مش��غله های کاری و 
خانوادگی.پیاده روی به راحتی در هر برنامه ای جای می گیرد: قدم زدن کوتاه 
صبحگاهی، پیاده روی آرامش بخش عصرگاهی، یا حتی چند دقیقه راه رفتن 

سریع در زمان استراحت کاری.
مقاوم��ت ذهنی برای پیاده روی بس��یار کمتر اس��ت، زیرا حس »ورزش 
اجباری« را ندارد و بیشتر شبیه یک فعالیت طبیعی روزمره است.این پایداری 
در انجام پیاده روی اس��ت که در بلندمدت نتایج واقعی را به ارمغان می آورد، 

برخلاف برنامه های دویدن شدیدی که ممکن است پس از مدتی رها شوند.
 تقویتمتابولیسموکمکبهکاهشوزن

پیاده روی به طرز ش��گفت انگیزی برای کاهش وزن و چربی سوزی مؤثر 
اس��ت، به ویژه برای افرادی که متابولیس��م کندتری دارند ی��ا با عدم تعادل 
هورمونی مواجه هس��تند. دویدن ش��دید می تواند کالری زیادی بسوزاند، اما 

اغلب باعث افزایش شدید اشتها می شود.
منبع:همشهری

 ۱-س��احل  دریا - عنوان  کتابي  نوشته  ویلیام  
فالکنر نویس��نده  امریکایي  ۲-بندر و جزیره اي  در 
جنوب شرقي  چین  در دهانه  رود کانتون  - پایتخت 
ارمنستان  ۳-سوي  چپ- وقتي  که  بایستد حیات 
هم  مي  ایس��تد - رودي  در کردس��تان  - س��وپ 
میهني  ۴-خودرو آلماني  - جریان  دارد - خیزش 
آب- تصدیق  مودبانه  ۵-حرف همراهي  - پادش��اه  
سفاك بابل  در زمان  حضرت ابراهیم  - از جانوران  
خ��وش پوس��ت۶-جادوگر - راه  فرار - س��ازمان  
فضایي  امریکا 7-تباهي  - سرشرا که  بزنید درخت 
کنار جوي  آب اس��ت- محصول  صابون  ۸-دفعه  و 
مرتب��ه  - در ح��ال  تعجیل  و ش��تابزدگي  - بالاي  
قوزك9-ش��ب روس��تایي  - زادروز - شهر بزرگ 
نیمروز ۱۰-آش��کارکننده  - جای��ز و روا - مقام  و 
درج��ه  ۱۱-جنون  س��ر و صدا - کنگ��ر فرنگي  - 
ش��بیه  و نظیر ۱۲-از وسایل  نقلیه  قدیم  - حاصل  
کردن  - از حواریون  مس��یح  - ناسپاس��ي  کردن  
۱۳-راه  میانب��ر - از آتش ب��ه  هوا خیزد - مرزبان  
- پیمان  آتلانتیک ش��مالي  ۱۴-پولدار و ثروتمند 
را گویند - شایس��تگي  و آمادگي  پذیرشکاري  را 
داشتن  ۱۵-ش��هري  در انگلس��تان  با منسوجات 
کتاني  و ابریشمي  معروف- نیمروز و شدت گرما 

حلجدولشمارهقبل

افقي

عمودی
 ۱-به  ندرت پیدا مي  ش��ود - زماني  در بازاري  مرتب بر س��ر دیگو بادیه مي  
خ��ورد ۲-نم��ک نشناس��ي  - کنایه  ازآم��اده  و مهیا ۳-بس��یار پرخ��ور - مایه  
تباهي  - درخت تس��بیح  - عی��د ویتنامي ها ۴-دوباره  کاري  - ش��وم  و بدیمن  
- محلي  در مکه  - همس��ر زن  ۵-کلام  ش��باني  - یاري  با مس��افر - نام  قدیم  
بلوچس��تان  ۶-متانت و س��نگیني  - همان  اهرم  است- وسیله  تزریق  7-دشمن  
 س��خت- مرس��وم  نیس��ت- وقت و زمان  ۸-مرد جوان  - امیر البحر - اجاره  بها 
9-ام  الخبائث- پاي  ملخي  بهر س��لیمان  برد - ضروري  و قطعي  ۱۰-گاو کاري  
- شهري  بر روي  آب- کشیک و نگهباني  ۱۱-آرزوهاي  نفساني  - هرج  و مرج  و 
بي  نظمي  حکومت- نفس بلند ۱۲-به کار نیامدني  - کودك از خود راضي  - از 
آن  بت��رس که  س��ر چنین  دارد - خب��ر به  تازي  ۱۳-کمتری��ن  وقت- در وقت 
مناس��ب- کندن  و جدا کردن  - مدرس��ه  عالي  ۱۴-سرزمین  اسکیموها - آن  را 

نشانه  گویند ۱۵-سراینده  ناظر و منظور - وارونه  است 
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یک مطالعه جدید می گوید پزشکان می توانند خطر 
ابتلا به بیماری کبد چرب را ۱۶ سال قبل از بروز علائم، 

به طور دقیق پیش بینی کنند.
به گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان 
پ��ی بردند آزمای��ش خونی که به دنب��ال پنج پروتئین 
خاص اس��ت، می توان��د بیماری کبد چ��رب مرتبط با 
اختلال عملکرد متابولیک )MASLD( را که بیشتر به 
 عنوان بیماری کبد چرب ش��ناخته می شود، پیش بینی 

کند.
محققان گزارش می دهند که آزمایش پنج پروتئین 
در پیش بینی بیماری کبد چرب پنج سال پس از شروع، 
۸۴ درصد و در پیش بینی ۱۶ س��ال قبل از تشخیص، 

7۶ درصد دقیق بوده است.
دکتر »شیی یو«، محقق ارشد و پزشک متخصص 
گوارش در بیمارس��تان گوانگدون��گ در چین، در یک 

بیانیه خبری گفت:»اغلب اوقات، افراد قبل از تشخیص 
و مقابله با علائم، متوجه نمی شوند که در معرض خطر 

بیماری کبد هستند.«
یو افزود: »این حوزه به شدت به نشانگرهای زیستی 
مؤث��ر و مدل ه��ای پیش بینی نی��از دارد و تحقیقات ما 
نش��ان می دهد که پروتئین های پلاس��ما راهکار بالقوه 
جدی��دی را برای پیش بینی و مداخل��ه زودهنگام ارائه 

می دهند.«
بیم��اری کبد چرب زمان��ی رخ می دهد که چربی 
ش��روع ب��ه تجمع در کب��د می کن��د و در نهایت باعث 
الته��اب و زخ��م می ش��ود.محققان در یادداش��ت های 
پیش زمینه گفتند ک��ه افراد مبتلا به این اختلال تا دو 
برابر بیشتر از افراد بدون بیماری کبد چرب در معرض 

خطر مرگ زودرس هستند.
برای این مطالعه، محقق��ان نمونه های خون بیش 

از ۵۰ هزار نفر ش��رکت کننده در بیوبانک بریتانیا، یک 
مطالعه تحقیقاتی بلندمدت در حوزه سلامت بریتانیا، را 

تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم بی��ش از ۲7۰۰ پروتئین منتقله از طریق 
خ��ون را غربالگری کردند و پنج م��ورد را یافتند که به 
نظر می رس��د سیگنال های هش��دار اولیه برای بیماری 

کبد چرب هستند.
افزودن سایر نش��انه های بیماری کبد چرب، مانند 
شاخص توده بدنی و ورزش روزانه، دقت آزمایش خون 
را حتی بیش��تر افزایش داد- بیش از 9۰ درصد در پنج 

سال و ۸۲ درصد در ۱۶ سال.
یو گفت:»ما وقتی این م��دل پیش بینی را در یک 
گروه جداگانه از افراد در چین آزمایش کردیم، به نتایج 
مشابهی دست یافتیم که نشان می دهد که می تواند در 

جمعیت های متنوع مؤثر باشد.«

پیش بینی بیماری کبد چرب

فرهنگس��تان  وابس��ته   عض��و 
علوم پزش��کی و فوق تخص��ص ریه، در 
ارتب��اط با آم��ار ابتلا به آس��م در ایران، 
توضیحاتی هش��دار داد و گفت: ۶ درصد 

بزرگسالان ایرانی »آسم« دارند.
به گزارش مهر، محمدرضا مسجدی، 
تش��خیص  پیش��گیری،  اهمی��ت  ب��ر 
زودهنگام و درمان مناس��ب آسم تأکید 
کرد و با اش��اره به ش��عار جهانی س��ال 
۲۰۲۵، گفت: داروهای استنشاقی باید به 
صورت عادلانه در اختیار تمامی بیماران، 
 ب��ه وی��ژه در کش��ورهای کم درآمد قرار 

گیرد.
وی با عنوان ای��ن مطلب که حدود 
۲۶۰ میلیون نفر در جهان به آسم مبتلا 
هستند، افزود:س��الانه ۴۵۰ هزار نفر در 
اثر آس��م جان خود را از دست می دهند 
ک��ه 9۶ درصد م��وارد در کش��ورهای با 

درآمد پایین و متوسط رخ می دهد.
ای��ران  در  داد:  ادام��ه   مس��جدی 
 ۱۰ ت��ا ۱۲ درص��د ک��ودکان و ح��دود
 ۶ درصد بزرگسالان مبتلا به آسم هستند.

ای��ن فوق تخصص ریه افزود: بیماری 
آسم قابل کنترل اس��ت، اما دسترسی به 
داروهای استنشاقی برای بیماران حیاتی 

است.
مس��جدی با اش��اره به شعار جهانی 

امس��ال که »داروهای استنش��اقی باید 
در دس��ترس همگان باشد«، گفت: عدم 
اس��تعمال دخانیات به وی��ژه در حضور 

زن��ان باردار و کودکان، تغذیه س��الم که 
شامل کاهش مصرف نمک، شکر، چربی 
و افزایش مصرف س��بزیجات می شود، و 

فعالیت فیزیکی مناسب برای همه سنین، 
از مهم تری��ن عوامل اولیه پیش��گیری از 

ابتلاء به آسم به شمار می روند.


