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 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين 
 ت ملك تاكستان اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثب

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيـات   1403/  11/  24 – 14036039002002544برابر راي شماره 
اول / دوم موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      

ي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  ساختمانهاي فاقد سند رسم
تاكستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي / خـانم هـادي     

صـادره از ضـياآباد در    14پاكدل فرزند يوسـف بشـماره شناسـنامه    
متر مربع ، مفروز از پـلاك   6531ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت 

م بـه  حوزه ثبت ملك تاكستان موسو 8اصلي واقع در بخش  18ثبتي 
خرم آباد خريداري از مالـك رسـمي آقايـان ورسـه فرزنـد كـريم،       

محـرز  قربانعلي آذربايجاني فرزند اصغر و محمد ورسه فرزند شعبان 
گرديده است . لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه     

روز آگهي مي شود در صورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      15فاصله 
اضي داشته باشند ميتوانند از تـاريخ  صدور سند مالكيت متقاضي اعتر

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه ايـن اداره     
تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم      
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي   
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق  

 ررات سند مالكيت صادر خواهد شد.    مق
  1404/  02/   02تاريخ انتشار نوبت اول: 
 1404/  02/  17تاريخ انتشار نوبت دوم: 

1915207.م.الف/119-ش      رئيس اداره ثبت اسناد و امـلاك  – 
  مسعود رحماني

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد 

 ضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف و
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/دوم   02/11/1403مورخ  140360301058013211برابر راي  شماره  
ي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراض

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 
و كـد ملـي     0012484741آقاي محمد عباسي مؤيد فرزند اكبر بشماره شناسنامه 

صادره از تهران درششدانگ يك قطعه زمين مشجر بـه مسـاحت     0012484741
اصـلي واقـع درهومنـد آبسـرد      89ك  فرعـي از  مترمربع در قسمتي از پـلا  500

خريداري ازمحل مالكيت رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا 
روز آگهـي مـي شـود     15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه فاصـله    

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
ار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين تاريخ انتش باشند مي توانند از

تـاريخ تسـليم اعتـراض    پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    اداره تسليم و
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي  
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 02/02/1404بت اول: تاريخ انتشارنو
 17/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش            -155/122م/الف 
 

 ي ـآگه
ن ايجـي مـالكين مشـاعي    ين راهزاني و محمد حسن ايجي و مهينظربه اينكه حس

  1633اصلي واقع در مرا حوزه ثبتي دماوند  طي وارده  103عي از رف 1329پلاك 
نموده اند  تقاضا افراز سهمي خود از ششدانگ پلاك فوق را 04/02/1403مورخ 

وقـوع ملـك    در محـل  04/03/1404صبح مـورخ   10شايسته است راس ساعت 
ل گردد و در لازم معمواقدامات ما شبهم رسانيد تا نسبت به افراز  سهمي  حضور

صورت عدم حضور شما و هر يك از  شركا مشاعي عمليات افـراز يـا عـدم آن    
  .طبق مقررات خواهد شد

 -ثبت اسناد و املاك دماوند اداره سرپرست             ش  -197/212م/الف 
  امير تفرقي

 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 /اول اتيه 1404/  02/  06 مورخ 140460329012000796 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 شناسـنامه  بـه  يعباسـعل  فرزنـد  يكـائ يال يعذر خانم/ يآقا يمتقاض معارض
 بـاب  كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4609217503 يمل كد 600 شماره
 خالصـه  كوشـك  در واقـع   21/ 138 پـلاك  از 992,47 بمسـاحت  يدامدار

 ـ صـفر  از الواسـطه  مـع  خـانم  /يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار  يقل
 به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز يسرباز
 سـند  صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله

 يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك
 ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به

 ييقضـا  مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از ماه كي مدت
 وصـول  عـدم  و مـذكور  مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد

 . شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض
  1404/  02/  17:  اول نوبت انتشار خيتار
  1404/  03/  03: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس      ش   -1924702/204
 

  ياراض و يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و

 قـانون  موضوع دوم /اول اتيه  1404/  02/  10 مورخ 140460329012000913 شماره يرا برابر
 ثبـت  حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع

 بـه  رسـتم  فرزنـد  يقربـان  معصـومه  خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك
 / ششدانگ از مشاع دانگ سه به نسبت گرمسار از صادره 4609716194 يمل كد 7 شماره شناسنامه

 شـماره  پلاك مربع متر 649,83 بمساحت آن در موجود يميقد ساختمان با محصور نيزم قطعه كي
 ـخر گرمسـار  ملـك  ثبـت  حـوزه  بخـش  فـرور  در واقع ياصل 12 از يفرع 2072             مالـك  از يداري
         مـورخ  140460329012000912 شـماره  يرا برابـر  و يصـادق  االله نعمت وراث خانم /يآقا يرسم
 يسـاختمانها  و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم /اول اتيه  1404/  02/  10

 يمتقاض معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند فاقد
 ـ كد 140 شماره شناسنامه به زاده نيحس نتيز خانم/ يآقا  گرمسـار  از صـادره  4609154031 يمل

 يميقـد  ساختمان با محصور نيزم قطعه كي /ششدانگ از مشاع دانگ سه به نسبت يرمضانعل فرزند
 ـ 2072 شماره پلاك مربع متر 649,83 ساحت بمساحت آن در موجود  در واقـع  ياصـل  12 از يفرع

 يصـادق  االله نعمت وراث خانم /يآقا يرسم مالك از يداريخر گرمسار ملك ثبت حوزه بخش فرور
 در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز
 خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت
 ـ اخـذ  از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار  ظـرف  ديرس
 يهيبـد . نـد ينما ميتقـد  ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت
 ـمالك سـند  مقـررات  طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است  صـادر  تي

 .شد خواهد
  1404/  02/  17: اول نوبت انتشار خيتار 

 1404/  03/  03: دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس                                  ش    -205.م.الف/1924600

 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3وضوع ماده آگهي م
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

پرونده كلاسه  1403/  12/  08مورخ   140360309068012299برابر راي شماره 
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي   1403114409068000476

قد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت ملـك    اراضي و ساختمانهاي فا
منطقه دو قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي مالكيت سـازمان اوقـاف و   

در ششـدانگ يكبـاب    14000631141امور خيريه قزوين به شماره شناسه ملـي  
ساختمان امامزاده و محوطه متصل به آن بـا حفـظ حقـوق احتمـالي حـرائم بـه       

 5اصلي واقع در قـزوين بخـش    44متر مربع پلاك شماره  26370/  14مساحت 
حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين خريداري از كليه زارعين و اوقاف تائيد و محرز 

روز  15گرديده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي    

راضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي بـه مـدت دو مـاه     اعت
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك مـاه از  
تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي 

ض طبق مقررات سـند  است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعترا
 مالكيت صادر خواهد شد. 

  1404/  02/  02تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1404/  02/  17تاريخ انتشار نوبت دوم: 

   رئيس ثبت اسناد و املاك –صمد قديم آبادي               ش  -04/120
 

خبرهاازعالم علم

ظفرقندی:

رشد منفی جمعیت یک چالش است
 وزیر بهداش��ت، نس��بت به روند نزولی جمعیت در کش��ور هش��دار داد

 و گفت:رشد منفی جمعیت یک چالش به حساب می آید.
به گزارش مهر، محمدرضا ظفرقندی،  در چهارمین جلسه ستاد مرکزی 
جوانی جمعیت، با بیان اینکه موارد مربوط به جوانی جمعیت می بایس��ت از 
ابعاد مختلف بررسی شود، افزود: موارد مربوط به جوانی جمعیت می بایست 
از لحاظ قانونی و فراتر از آن باید در راس��تای جوانی جمعیت مورد بررس��ی 

قرار گیرد و در این زمینه اقدام شود.
وی ب��ا بیان اینک��ه زایمان طبیعی و بی درد س��بب افزایش انگیزه برای 
بارداری می ش��ود، ادامه داد:زایمان بی درد می بایست به مادران آموزش داده 
ش��ود. فرهنگ س��ازی در زمینه زایمان بدون درد، موضوعی ضروری است و 
می بایست اجرا شود. مصوبات مربوط به جوانی جمعیت می بایست در شورای 
عالی مطرح شود.مصوبات مربوط به جوانی جمعیت در حوزه جوانی جمعیت 

می بایست افزایش یابد تا به صورت تصاعدی از مشکلات جلوگیری کنیم.
وزیر بهداش��ت با بیان اینکه جمعیت کش��ور روند نزولی را تجربه کرده 
اس��ت، افزود: روند رش��د کش��ور نزولی ش��ده و با توجه ب��ه اینکه جمعیت 
در تولی��د و اقتصاد نقش اساس��ی دارد، رش��د منفی جمعی��ت یک چالش 
 به حس��اب می آید. کاهش ۷ درصدی رش��د جمعیت از س��ال گذشته آغاز

 شده است.
ظفرقندی درباره اجرای طرح »آمایش امید«، اظهار داشت: ما با گسترش 
نظارت و رصد در قالب طرح آمایش امید و افزایش مشوق هایی در حوزه های 

مختلف مانند زایمان بدون درد می توانیم مشکلات را حل کنیم.
وی با اش��اره به برنامه پزش��کی خانواده گفت: با اجرای برنامه پزش��کی 
خان��واده می توانیم در جهت افزایش جوانی جمعیت کار کنیم و بس��ته های 

حمایتی را در این زمینه ارائه دهیم.

افزایش سهم تولید داخل در بازار تجهیزات 
پزشکی کشور

مدیرکل تجهیزات پزش��کی سازمان غذا و دارو اعلام کرد: از نظر تعداد، 
ح��دود ۷۰ درصد از اقلام تجهیزات پزش��کی توس��ط تولی��د داخل تأمین 

می شود.
 به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما؛ دکتر سعیدرضا شاهمرادی  افزود:

در ح��ال حاض��ر بیش از ۲۲۰۰ ش��رکت تولیدی و بیش از ۳۰۰۰ ش��رکت 
وارداتی در حوزه تجهیزات پزشکی فعال هستند. 

وی افزود: مجموعه فهرس��ت های تولید به حدود ۱۷۰۰ مورد رسیده و 
۷۰ هزار کد استعلام ایران  در این حوزه فعال است.

شاهمرادی   یادآور شد که این میزان  تولیدات داخلی  جهیزات پزشکی  
از نظر ارزش حدود ۳۵ درصد از نیاز کشور را پوشش می دهد. 

وی تأکی��د ک��رد که حمای��ت از تولیدکنن��دگان داخلی و ب��از کردن 
 مس��یرهای فروش ب��رای این تولی��دات از اولویت های س��ازمان غذا و دارو

 است.

دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران عنوان کرد:

چاقی؛ شایع ترین دلیل ابتلا به آرتروز 
دبی��ر انجم��ن بررس��ی و مطالعه 
درد در ایران درباره شایع ترین دلایل 
آرتروز که موجب تسریع روند تخریب 
مفصل می ش��وند توضیح داد و گفت: 
ش��ایعترین عام��ل چاقی اس��ت البته 
چاق��ی فقط برمفاصلی که وزن بدن را 
تحمل می کنند علی الخصوص زانو اثر 

سوء دارد.
ب��ه گزارش آفرینش به نقل از انجمن بررس��ی و مطالع��ه درد در ایران، 
محمدحس��ین دلشاد فلوش��یپ درد و دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در 
ایران به بیماری آرترز اشاره کرد و گفت: آرتروز ناشی از روند فرسودگی است 
که به طور طبیعی و بالا رفتن س��ن ایجاد می ش��ود.در طول روز و به علت 
فعالیت های بدنی، مفاصل ب��دن به طور مرتب در معرض ضربه قرار دارند و 
این ضربات مرتبا آسیب هایی را به آن ها به خصوص به غضروف مفصلی وارد 

می کنند.بدن این آسیب ها را تا جایی که می تواند ترمیم می کند. 
وی با بیان علل بروز آرتروز افزود:گاهی اوقات ش��دت آسیب های وارده 
ب��ه مفصل بیش از قدرت ترمیم بدن اس��ت و یا ب��ه عللی قدرت ترمیم بدن 
کاهش یافته و نمی تواند آسیب های معمولی را مرتبا ترمیم کند.در این موارد 

غضروف مفصلی بتدریج خرابتر می شود و این شروع آرتروز است. 
 وی اضافه کرد:در ابتدا س��طح غضروف ریش ریش و لایه لایه می ش��ود. 
با هر آسیبی مقداری از روی غضروف برداشته می شود تا اینکه به تدریج کلفتی 
غضروف کم می شود. کم شدن کلفتی غضروف که در رادیولوژی بصورت کاهش 

فاصله مفصلی دیده می شود از علائم اولیه شروع ساییدگی مفصل است. 
دلش��اد با بیان اینکه امروزه به علت استفاده زیاد از گوشی های موبایل و 
زندگی کارمندی ش��یوع این بیماری را شاهد هستیم ادامه داد: آرتروز یکی 
از دردهایی اس��ت که سن ابتلا به آن حدود دو دهه جلوتر آمده است که در 
دهه های ۴ و ۵ زندگی در مفاصل به خصوص در زانو شاهد بروز آن هستیم. 
این فلوشیپ درد درباره شایع ترین دلایل آرتروز که موجب تسریع روند 
تخریب مفصل می شوند گفت: شایعترین عامل چاقی است البته چاقی فقط 
برمفاصلی که وزن بدن را تحمل می کنند علی الخصوص زانو اثر س��وء دارد.

ضربات وارده به مفصل و اس��تفاده نادرس��ت از مفاصل )دو زانو و چهار زانو 
نشستن، استفاده از توالت ایرانی(، عفونت های مفصلی و روماتیسم مفصلی، 
انحرافات اس��تخوان ران و درش��ت نی )پای ضربدری و پای پرانتزی( عوامل 

موثر در تسریع روند آرتروز هستند. 
وی درباره نش��انه های آرتروز توضیح داد:خش��کی صبحگاه��ی و پس از 
اس��تراحت مفص��ل، ورم مفصل، کاهش دامنه حرکتی مفص��ل که در مراحل 
پیشرفته بیماری ایجاد می شود، ضعف و کوتاهی عضلات اطراف مفصل که در 
م��وارد کاهش دامنه حرکتی مفصل بوجود می آید، گاها وجود صدا در حرکات 
مفصل، ایجاد پای پرانتزی موثر هستند از جمله نشانه های بروز آرتروز هستند. 
دلش��اد درباره روش پیش��گیری از آرت��روز نیز بی��ان کرد:همانند تمام 
بیماری های دیگر داشتن یک رژیم غذایی مناسب و سالم مفید خواهد بود. 
وی تصریح کرد:ورزش درمانی در جهت تقویت عضلات اطراف مفاصل و 
برگرداندن انعطاف و دامنه حرکتی مفصل نقش به سزایی دارد که با هدایت 

و برنامه ریزی پزشک برای حصول نتیجه مطلوب انجام خواهد شد. 

  ۱-ح��ق  الش��رب- صف��ت آفت��اب عالمتاب
۲-س��لام  نظامي  - بس��یار بخش��نده  اس��ت و از 
نامه��اي  باریتعالي  - بیماري  ۳-بالاي  انگلیس��ي  
- کنای��ه  از تن��درو - از درختان  جنگل��ي  - لوله  
خونین  بدن  ۴-روغني  - بدخویي  - ترس عقوبت 
دادن  ۵-آهس��ته  - گردش��گرد چیزي  - پایتخت 
زیمبابوه  6-ستاره  اقبال  - ایالتي  در هند - چاهها 
به  تازي  ۷-خاك- سس��ت و ضعیف کردن  - پنج  
ترکي  8-خودپس��ندي  - گاهي  م��ي  خورند و به  
آس��اني  پش��ت پا به  همه  چیز م��ي  زنند - پرچم  
 9-گویش زیادي  - چاره یي  ندارد - هدف تیر انداز 
 - ک��ردن   دربن��د  اس��ت-  اولاد  آزوي   ۱۰-در 
دس��ت شکس��ته  بر گردن  ۱۱-فرقه  یي  مذهبي  
 در عربس��تان  - پش��یمان  اس��ت- کیس��ه  لباس

۱۲-بوته  جالی��زي  - تصدیق  مودبانه  - امتحان  و 
آزمایش۱۳-کیس��ه  بي  س��ر و ته  - تنه  درخت- 
شالنگي  - آسیب و آفت۱۴-تابه  نان  پزي  - قبول  
خواه��ش- از کش��ورهاي  اروپایي  ۱۵-همس��ایه  

شمالي  - زن  نازا شده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-فیلمي  ب��ه  کارگردان��ي  رابرتالدریچ  به  بازیگري  برتلانکس��تر - عالم  به  
 علم  اقتصاد ۲-ترس��واهمه  ندارد - بجا و مناس��ب- اگر بپرد آش سرد مي  شود 
 ۳-پن��ج  ترک��ي  - مغ��رب زمی��ن  - رودي  در کردس��تان  - بالاب��ر خ��ودرو 
۴-ع��دد مقدس- خار مي  خورد و بار مي  برد - در میان  ۵-یار و همدم  - جوز 
هندي  - همراهان  همیشگي  ما 6-چشم  زخم  - سرپرست خانواده  - مرد سنگ 
انداز ۷-خوف و واهمه  - قوس و قزح  - خداي  دس��ت س��از 8-به  آن  زنده ایم  - 
مهمانخانه  فرنگي  - از اناجیل  چهارگانه  9-نفس بلند - سستي  و سهل  انگاري  
- از گل  هاي  بهاري  ۱۰-س��نگ قپان  - س��خن  یاوه  و بیهوده  - جزیره  مصعب 
رودخانه  ۱۱-از شهرهاي  استان  فارس- اثري  از تئوفیل  گوتیه  ۱۲-آهو و غزال  
- مظهر روش��نایي  - تیز و قاطع  ۱۳-قبول  نش��ده  - خوي  و عادت- سرسختي  
و یکدندگي  - تکرارش از بازیهاي  کودکانه  است۱۴-پس��وند ش��باهت- از گل  
هاي  بهاري  - از مدارج  تحصیلي  ۱۵-بانوي  خیراندیش و خوش نامي  از دوران  
تیموري  که  مس��جد باشکوهي  در مشهد از خود به  یادگار گذاشته  است- محل  

نگهداري  خدایان  سنگي   
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ب��رای درك بهتر و بیش��تر از چگونگ��ی ایجاد زانو 
درد در جوان��ی اطلاع از آناتومی زان��و می تواند اولین و 

مهم ترین قدم باشد.
درد زانو در هر سنی و حتی زانو درد در جوانی یک 
بیماری بس��یار فراگیر است و تقریباً از هر سه فرد بالغ 
ی��ک نفر دردهایی هرچند خفیف هم که ش��ده در زانو 
تجربه کرده اس��ت. درد زانو در افراد مسن و سالخورده 
بیشتر مربوط است به ساییده شدن زانوی آن ها و پارگی 
آن که به استئوآرتریت )osteoarthritis( می گویند. 

البته دلایل دیگری نیز برای این درد وجود دارد.
در جوانی، اما این درد بیش��تر به دلیل فعالیت های 
بدنی زیاد و یا ضربه های آسیب رسان به زانو و استفاده 
از کفش های نامناسب رخ می دهد. از این جهت آشنایی 
با عل��ل و راه های پیش��گیری از آن می تواند راه نجاتی 
برای همه کس��انی باشد که در معرض این سندرم قرار 

دارند.
 دلایل ایجاد زانو درد در جوانی

در  درد  زان��و  دلای��ل  مهمتری��ن  از  یک��ی 
 جوان��������ی س�������ندروم درد پاتل������وفم��ورال 
)Patellofemoral pain syndrome( اغلب به دلیل 
عدم توازن در عضلات ناحیه زانو رخ داده و روی مفاصل 
پ��ا )پاتلا، patella( و غضروف ناحیه زانو اثر می گذارد. 
دلایل مختلفی در بروز زانو درد در جوانی مؤثر است که 

تعدادی از شایع ترین این دلایل را ذکر می کنیم.
 شایع ترین علل زانو درد در جوانی

افزایش فعالیت جس��می و درگیر شدن پاها و زانو 
در فعالیت ها اولین دلیلی اس��ت که امکان ابتلا شدن به 

زانو درد در جوانی را افزایش می دهد.
ک��م تحرکی بیش از حد و چاق��ی زیاد نیز یکی از 

دلایل این سندروم درد در ناحیه زانو می باشد.
پوکی استخوان و ضعف در ناحیه مفاصل زانو نیز از 

دلایل ایجاد این درد در جوانان می باشد.
کوتاه بودن رباط های اطراف زانو نیز از جمله دلایل 

زانو درد در جوانی است.
کیفیت بد زندگی و استرس و فشارهای عصبی نیز 
از دلایل ثابت ش��ده برای به وج��ود آوردن درد زانو در 

جوانان می باشد.
زاوی��ه دار بودن وس��ط پاها یا به اصط��لاح پاهای 
پرانتزی نیز از عوامل ایجاد سندرم و درد زانو در جوانان 

می باشد که می تواند منشاء ژنتیکی داشته باشد.
این عارضه در مردان جوان شایع تر از زنان است.

تصادف، افتادن و پرت شدن از بلندی نیز از دلایل 
ایجاد زانو درد هستند.

ضعف و ع��دم توازن و هماهنگ��ی در عضلات ران 
یا باسن.

 علائم زانو درد در جوانی
همانطور که بیان کردیم ریش��ه زانو درد در جوانی 

می تواند کمی با درد زانو در سنین بالاتر متفاوت باشد و 
از این رو با شناخت علائم این عارضه می توان روش های 
درمانی متناسب را پیش گرفت و از عوارض ناخوشایند 

آن جلوگیری نمود.
بس��یاری از افراد با علائم سندروم درد پاتلوفمورال 
آش��نا نیس��تند و دردهای ناحیه زانویی خود را س��بک 
می انگارند. همواره به خاطر داش��ته باش��ید که س��هل 
انگاری در مراجعه به پزش��ک میتواند منجر به عوارض 
برگش��ت ناپذیری شود و ش��ما را مدت ها درگیر رنج و 

مشکلات کند.
 چ�ه زمان�ی ب�رای درد زان�و در جوان�ی

 به پزشک مراجعه کنید؟
علائم زیر می تواند نش��انه بروز این بیماری در بدن 
ش��ده و با مشاهده آن ها بهتر است به پزشک متخصص 

مراجعه شود.
درد مکرر در عمق زانو، قفل ش��دن ناگهانی زانو و 
ی��ا عدم تعادل ناگهانی در زانو از علائم بس��یار بارز درد 

پاتلوفمورال و عارضه زانو درد در جوانی می باشند.
دردهای شدید در ناحیه زانو در هنگام پیاده روی، 

نشستن های طولانی و برخی فعالیت های سبک دیگر
درد قوی در زانوی ورزش��کاران حرفه ای در هنگام 
تمرین، راه رفتن و س��ایر فعالیت ها از دلایل ش��ایع زانو 

درد در ورزشکاران می باشد.
تورم در ناحیه زانو و یا پشت آن که البته این تورم 

ممکن است دلایل دیگری نیز داشته باشد.

س��اییده شدن قس��مت غضروفی و شنیدن صدای 
س��ایش در حین ورزش و یا انجام هر حرکت بدنی یا به 

)Crepitus( اصطلاح کریپتوس
 خطره�ا و عوارض ناش�ی از زان�و درد در 

جوانی
مبتلا ش��دن به زانو درد در جوانی و س��نین پایین 
علاوه بر احس��اس درد مش��کلات دیگری نیز برای این 
افراد بهمراه دارد که آش��نایی با این خطرها و عوارض و 
در واق��ع افزایش آگاهی این بیماران می تواند آن ها را از 

این ناراحتی دور کند.
در بسیاری از جوانان که به درد زانو گرفتار هستند 
به دلیل توجه بیش از حد به این دردها و تمرکز بر روی 
بهبودی آن مش��کلات عدیده اسکلتی به وجود آمده و 
آن ها را در س��نین بالا با اختلالات عضلانی و اس��کلتی 

مواجه می نماید.
دوری از اجتم��اع و عدم مواجه با فرصت های عالی 
برای زندگی آینده نیز از جمله عوارض ناشی از زانو درد 

در جوانی می باشد.
محدودی��ت در برخ��ی از فعالیت ها نی��ز از عوارض 

ناشی از زانو درد در جوانی محسوب می شود.
دوری از مدرسه و عدم امکان حضور فعال در مدرسه 

از خطرات بسیار بزرگ زانو درد در جوانی است.
درد پاتلوفمورال در جوانی خطر ابتلا به آرتروز زانو 

در سنین بالا را به شدت افزایش می دهد.
منبع: ایسنا


