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لس‌آنجل��س با اش��اره ب��ه افزایش 
م��داوم م��وارد بالینی و افزایش س��طح 
وی��روس شناس��ایی ش��ده در فاضلاب 
محل��ی، ش��یوع هپاتیت A در س��طح 

جامعه را اعلام کرده است.
به گ��زارش مه��ر به نق��ل از ی��و اس 
ت��ودی، طب��ق بیانی��ه‌ای ک��ه توس��ط 

بهداش��ت عموم��ی لس‌آنجلس  وزارت 
 منتش��ر ش��د، از س��ال ۲۰۲۴ تاکنون 
۱۶۵ م��ورد هپاتی��ت A در این ش��هر 
گزارش ش��ده است که بیش از سه برابر 
 تعداد موارد گزارش شده در سال ۲۰۲۳ 

است.
این وزارتخانه خاطرنش��ان کرد: از 

۲۹ مورد هپاتیت A که تاکنون در سال 
۲۰۲۵ تأیید ش��ده اس��ت، اکثر آنها در 
اف��رادی رخ داده اس��ت که عوامل خطر 
شناخته ش��ده‌ای مانند س��فر جدید یا 

مسکن ناپایدار نداشته‌اند.
افزای��ش عفونت‌ه��ا در بین افرادی 
ک��ه عوامل خط��ر را ندارند، ب��ا افزایش 

غلظت ویروس هپاتیت A در نمونه‌های 
فاضلاب همزمان ش��ده است. در حالی 
که این اداره تأکی��د کرد که خطر کلی 
برای عموم مردم همچنان پایین اس��ت، 
اما خواستار اقدامات پیشگیرانه در سطح 
جامعه برای جلوگیری از انتقال بیش��تر 

شد.

اعلام شیوع هپاتیت A در لس‌آنجلس آمریکا

کودکان در معرض تغییرات اقلیمی دچار 
بیماری های تنفسی می شوند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر راي  ــماره   براب ــورخ  14046030105800160ش ــات اول 19/01/1404م  دوم/هي
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
بـه شـماره    تهـران  زصـادره ا  40207بشماره شناسـنامه  خدا كرمفرزند  زهرا بحيرائي

مترمربـع  45/1373به مساحت مزروعي  يك قطعه زمين ششدانگدر 0082296472ملي
 خريداري مـع الواسـطه  جابان اصلي واقع در 92فرعي از 128و28در قسمتي از پلاك 

محـرز   و حميد و عباس و محمود اكبري و حسين يوسـف زاده  مالك رسمي محمداز
روز آگهي مي  15دردونوبت به فاصله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب .گرديده است

شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
ماه اعتراض خـودرا بـه ايـن     باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تـاريخ تسـليم اعتـراض    پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از       اداره تسليم و
اجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت را مر دادخواست خود

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 20/02/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 04/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش -195/216م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 07/11/1403مــورخ  140360301058013924شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

 ـدر  ز تهرانصادره ا1312بشماره شناسنامه  حميدفرزند  معصومه پيرحياتي  ه دانـگ س
مترمربع در قسـمتي    67/4931به مساحت مزروعي  ششدانگ يك قطعه زميناز  مشاع

مالـك  از سـربندان خريـداري مـع الواسـطه    اصلي واقع در 93فرعي از  -39از پلاك 
لذا بـه منظـور    .محرز گرديده است (سهم الارث محسن عبائيان)رسمي محمد عبائيان 

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 20/02/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 04/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش -1/195/217م/الف 

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 دوم/هيــات اول 07/11/1403مــورخ  140360301058013923شــماره   برابــر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 آقاي نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
  اصـفهان دسـتجرد  ز صادره ا35بشماره شناسنامه محمدفرزند  علي فصيحي دستجردي

   67/4931بـه مسـاحت   مزروعـي   ششـدانگ يـك قطعـه زمـين    از مشاع سه دانگ در
سـربندان خريـداري مـع    اصلي واقع در 93فرعي از  -39مترمربع در قسمتي از پلاك 

محـرز گرديـده    (سهم الارث محسـن عبائيـان)  مالك رسمي محمد عبائيان از الواسطه
روز آگهي مـي شـود    15به فاصله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت .است

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و    خودرا مراجع قضايي

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 20/02/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 04/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند              ش  -2/195/218م/الف 

 

 تاسيس شركت سهامي خاص مبتكران فناوري هاي آگهي 
 نوين  بازي آموز

ــاريخ  ــت   09/02/1404درت ــماره ثب ــه ش ــي   650466ب ــه مل ــه شناس ب
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصـه آن بـه    14014392116

شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضـوع فعاليـت :طراحـي و    
 -توسعه نرم افزارها، اپليكيشن ها، سيستم هاي رايانه اي، هوش مصنوعي 

ها، وبينارهـا و دوره هـاي آموزشـي در حـوزه فنـاوري،      برگزاري سمينار
ثبت، خريد، فـروش و بهـره بـرداري از اختراعـات،      -تجارت و مديريت 

اخذ كليه مجوزهاي دولتي و كـارت   -دانش فني و حقوق مالكيت فكري 
واردات، صادرات، توليـد،   -بازرگاني براي فعاليت هاي تجاري و صنعتي 

اخذ و اعطاي نماينـدگي از   -مجاز بازرگاني خريد و فروش كليه كالاهاي 
شركت  -شركت هاي داخلي و خارجي و مشاركت در پروژه هاي تجاري 

راه  -در نمايشگاه ها، همايش ها، مناقصات و مزايدات دولتي و خصوصي 
اندازي، مديريت و توسعه گيم نت با هدف ارائه تجربه اي سرگرم كننده و 

ات آنلايــن و آفلايــن، ورزش هــاي ارائــه خــدمات مســابق -نشــاط آور 
برگـزاري رويـدادهاي    -و بازي هـاي تمركـزي    (E-Sports) الكترونيك

توسـعه و ارائـه    -گيمينگ، تورنمنت هاي رقابتي و مسابقات بين المللـي  
و واقعيـت   (VR) فناوري هاي مرتبط با صـنعت بـازي، واقعيـت مجـازي    

، راه سازي و توسـعه  اجراي پروژه هاي عمراني، ساختماني - (AR) افزوده
مشاركت در پروژه هاي نفت، گاز، پتروشيمي، نيروگـاهي   -زيرساخت ها 

توسعه همكاري هاي بين المللي و مشـاركت   -و انرژي هاي تجديد پذير 
تأســيس فروشــگاه هــاي عرضــه  -در پــروژه هــاي فناورانــه و تجــاري 

يرايي محصولات و خدمات، كافه بازي و كتاب و ارائه خدمات تغذيه و پذ
اخـذ وام و تسـهيلات    -در تمامي شهرها، استان ها و دانشگاه هاي كشور 

ريالي و ارزي از كليه بانكهاي دولتـي و خصوصـي و مؤسسـات مـالي و     
شركت در نمايشگاه هاي بين الملل تخصصي  -اعتباري داخلي و خارجي 

ايجاد شعب و دفاتر نمايندگي در  -و غير تخصصي داخل و خارج كشور 
انعقـاد   -موضـوع فعاليـت شـركت در داخـل و خـارج از كشـور        زمينه

هاي داخلي و خارجي در زمينه قراردادهاي همكاري و مشاركت با شركت
عقد قرارداد با اشـخاص حقيقـي و حقـوقي در     -موضوع فعاليت شركت 

زمينه موضوع فعاليت شركت درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهـاي لازم  
: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلي از مراجع ذيربط مدت فعاليت

شـهريور،   17: استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شـهر تهـران،   
 3، طبقـه  1خيابان شهيد رضا عامري، كوچه شهيد ناصر محمديان، پـلاك  

سرمايه شخصيت حقوقي عبـارت اسـت از مبلـغ     1761645755كدپستي 
ريـالي تعـداد    1000سـهم   100000ريال نقدي منقسم بـه   100،000،000

ريال توسط موسسين طـي   35000000سهم آن با نام عادي مبلغ  100000
نزد بانـك سـپه    25/01/1404مورخ  11404112275گواهي بانكي شماره 

پرداخت گرديـده اسـت والبـاقي در تعهـد      459شعبه مطهري غربي با كد 
ي فراهـاني  صاحبان سهام مي باشد اعضا هيئت مديره آقاي عليرضا حرآباد

سـال و بـه    2به سمت مديرعامل بـه مـدت    0022487931به شماره ملي 
سال آقاي اميرعلي فراهاني به شـماره   2سمت رئيس هيئت مديره به مدت 

سال خانم  2به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت  0025378325ملي 
به سمت نايب رئيس هيئت مديره  0069354146مريم مسيب به شماره ملي 

سال دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد     2مدت به 
آور شركت از قبيل چك، سفته، بروات، قراردادها عقود اسلامي و همچنين 
كليه نامه هاي عادي و اداري با امضاء رئـيس هيئـت مـديره و مـديرعامل     
 همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. اختيارات مدير عامل : طبق اساسـنامه 

بـه سـمت بـازرس     0019778511بازرسان خانم الهه آور به شماره ملـي  
سال آقاي محمدسـالار مـددي طائمـه بـه شـماره ملـي        1اصلي به مدت 
سال روزنامـه كثيـر    1به سمت بازرس علي البدل به مدت  0025448714

الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع 
 زله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد. فعاليت مذكور به من

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                    د   -54
)1922411اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (  

 

خبرهاازعالم علم

عامل پنهان افزایش وزن

 متخص��ص تغذی��ه، ریزه‌خ��واری را عام��ل اصل��ی چاق��ی معرفی کرد
  و بر اهمیت مصرف سه وعده غذایی اصلی و متعادل برای جلوگیری از میل 

به تنقلات اضافی اشاره کرد.
سیدعلی کشاورز متخصص تغذیه در گفتگو با مهر اظهار کرد:ریزه‌خواری 
یکی از عوامل اصلی افزایش وزن و چاقی است. افرادی که ریزه‌خوار هستند، 
معم��ولاً وعده‌ه��ای اصلی را یا نمی‌خورند یا به‌ط��ور ناقص مصرف می‌کنند

 

و بیش��تر تمایل به خوردن خوراکی‌های میان وعده دارند که معمولاً سرشار 
 از کال��ری و م��واد مضر هس��تند. برای مقابل��ه با این وضعیت، باید به س��ه

 وع��ده غذایی اصل��ی توجه کرد و هر ک��دام را به صورت کام��ل و متعادل 
مصرف کرد.

 ریزه‌خواری؛ عامل پنهان افزایش وزن
وی اف��زود: برای ش��روع، صبحانه باید کامل و متعادل باش��د، به‌عنوان 
مثال، نان و پنیر همراه با س��بزیجات، میوه و گردو می‌تواند گزینه مناس��بی 
باشد. یک لیوان شیر و در صورت تمایل یک تخم‌مرغ می‌تواند به این وعده 
افزوده شود تا فرد تا ظهر احساس سیری کرده و از خوردن میان وعده‌های 

غیرضروری جلوگیری کند.
ب��ه گفت��ه کش��اورز؛ در وعده ناه��ار، اگر ش��رایط اجازه ده��د، باید از 
 پروتئین‌های��ی مانن��د گوش��ت، مرغ ی��ا ماهی اس��تفاده ک��رد. در صورت 
عدم دسترس��ی به این منابع، دو عدد تخم‌مرغ به‌عنوان جایگزین مناس��ب 
اس��ت. همراه با نان و پنیر و س��بزیجات مختلف مانند کدو، بادمجان، لوبیا 
سبز، نخود فرنگی، قارچ، بامیه و کلم می‌توان یک وعده ناهار متعادل و سالم 
را تشکیل داد. سالاد بدون سس و سبزی خوردن نیز می‌تواند به همراه این 

وعده سرو شود.
 شام سبک؛ کلید تکمیل یک الگوی غذایی سالم

وی ادامه داد: در نهایت، ش��ام نیز باید متعادل باشد، اما در حجم کمتر 
از ناهار مصرف شود و به همین ترتیب، اگر فرد سه وعده اصلی غذایی را به 
طور کامل و متع��ادل بخورد، دیگر نیازی به خوردن تنقلات و خوراکی‌های 

بی‌فایده نخواهد داشت.
کشاورز خاطرنش��ان کرد: افرادی که ریزه‌خواری دارند، معمولاً به‌خاطر 
نخوردن وعده‌های اصلی، در طول روز به خوردن تنقلات روی می‌آورند. این 
رفتار باعث می‌شود که بدن به کالری‌های اضافی نیاز پیدا کند که در نهایت 

به چاقی و اضافه وزن منتهی می‌شود.

رازهای پنهان تاثیر خوراکی‌های ترش بر سلامتی
خوراکی های ترش مزه، دس��ته ای از خوراکی ها هس��تند که در تمام نقاط 
جهان، طرفداران بسیاری دارند. البته ممکن است که برخی از افراد از خوراکی هایی 
که مزه ترش دارند خوششان نیاید. این خوراکی ها، خواص خاص خودشان را 

دارند، اما زیاده روی در مصرف آنها می تواند مشکل ساز باشد.
به گزارش بهداشت نیوز،  انسان، می تواند پنج مزه را احساس کند.این 
مزه ها شوری، ش��یرینی، اومامی، تلخی و ترشی هستند. خوراکی هایی که 
مزه ترش دارند، یکی از محبوب ترین خوراکی ها هستند و طرفداران زیادی 
در سراسر جهان دارند.از مواد غذایی با مزه ترش در پختن غذا، تولید تنقلات 
و... استفاده می شود. میزان ترش بودن خوراکی ها، با یکدیگر متفاوت است. 
بعضی از خوراکی ها در حدی ترش هس��تند که هر کس��ی می تواند آنها را 
امتح��ان کند، اما بعضی دیگ��ر از این خوراکی ها، آنقدر ترش هس��تند که 

تحمل کردن آن برای بسیاری از افراد غیر ممکن است. 
میوه های مختلف مانند لیمو ترش، آلوچه، تمشک و...ترش مزه هستند 

و برای تولید خوراکی های ترش دیگر، از این میوه ها استفاده می شود. 
بدن انس��ان، به خوراکی های ترش و اسید های خوراکی موجود در آن 
نیاز دارد، اما، مصرف بیش از حد آن می تواند مش��کل س��از باشد و مضراتی 
را به همراه داش��ته باش��د.در ادامه ی این مطلب، با ما همراه باشید تا درباره 

خوراکی های ترش مزه اطلاعات بیشتری به دست بیاورید.
 خواص مصرف خوراکی های ترش مزه

 س��م زدای��ی ب��دن یک��ی از خ��واص خوراکی ه��ای ترش مزه اس��ت.
خوراکی های ترش مزه، فواید زیادی برای بدن دارند و مصرف به اندازه آنها 

می تواند به فرایند های مفید در بدن کمک کند. 
 1. س�م زدایی بدن: کب��د، به عنوان مظلوم ترین عضو بدن ش��ناخته 
می ش��ود و قابلیت این را دارد که بس��یاری از سموم بدن را جذب خودش 
کند. مصرف خوراکی های ترش مزه، باعث سم زدایی کبد می شود و آن را 

از بیشتر سموم پاکسازی می کند. 
کلیه، یکی دیگر از اعضای بدن انس��ان اس��ت که در هم ایستایی و حفظ 
تعادل آب و یون ها نقش دارد. مصرف خوراکی های ترش مزه، می تواند سموم 

ذخیره شده و رسوب یافته در این اندام را از بین ببرد و آن را تصفیه کند.
2. لاغ�ری و چربی س�وزی: مصرف م��واد غذایی ت��رش مانند لیمو 
ترش، سرکه و... می تواند باعث افزایش سوخت و ساز بدنی شود. با افزایش 
 میزان س��وخت و ساز، بدن نیاز بیشتری به انرژی پیدا می کند و در نتیجه، 

به مصرف چربی های ذخیره شده در بدن روی می آورد.
اس��تفاده از مواد غذای��ی با مزه ترش، در بس��یاری از رژیم های غذایی 
لاغری مش��اهده می ش��ود و می تواند تأثیر بس��یار زیادی در لاغری افراد 

داشته باشد.
3. بهبود عملکرد دستگاه گوارش: خوراکی های ترش مزه، دارای اسید 
هس��تند. پس از خوردن غذا، با مصرف مقداری خوراکی های ترش مزه، اسید 

وارد شده به دستگاه گوارش، می تواند به گوارش مواد غذایی کمک کند. 
4. خواص ضد ویروس�ی: سرکه، به عنوان یکی از ترش ترین مایعات 
که توسط انسان مصرف می شود، خاصیت ضد ویروسی دارد. در کشور های 
ش��رقی، استفاده از سرکه بسیار رواج دارد و از آن به عنوان یک ضد ویروس 
بسیار قوی یاد می شود. در کشور چین، از سرکه برای از بین بردن ویروس 

سارس و آنفلوانزا استفاده می کنند.

 ‌1-ح�الج‌ - جذاب اس��ت- سرش��ار اس��ت
2-توفان‌ و موج‌ دريا - س��ر و ته‌ شده‌ - دوسنگ 
آس��يا 3-بلند و بالا - خ��واب كودكانه‌ - درخت 
چن��ار 4-هم‌ به��ره‌ - از ويتامينه��ا - پهلو و كنار 
 5-س��نگ آس��يا - كار پرچانه‌ - اس��ب س��فيد 
6-ماهي‌ ف��روش- خجل‌ و ش��رمنده‌ - از مصالح‌ 
س��اختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 7-جهانگرد ونيزي‌ - 
حاصل‌ كردن‌ - ش��امه‌نواز 8-تو در گويش عربي‌ 
- از درج��ات نظامي‌ - درختي‌ با چوب س��خت و 
خوشبو 9-ساز از باطلاق‌ آمده‌ - طبيعيدان‌ مشهور 
فرانسوي‌ - سلول‌ 10-صاحب قدرت- پيچش مو 
- هميشه‌ و پيوس��ته‌ 11-كيي‌ از دو تكه‌ - مقيد 
و گرفت��ار - گردو غبار 12-همان‌ باركي اس��ت- 
 خ��م‌ پارچه‌ - رويانن��ده‌ - كي تنه��اي‌ بي‌ ميان

‌ 13-وس��يله‌ صيادي‌ - فصل��ي‌ از قرآن‌ - نگهبان‌ 
در 14-هنوز در لفظ‌ انگليس��ي‌ - آموزشگاه‌ فني‌ 
- ش��هر بلقيس15-پايتخت سرزمين‌ چنگيزخان‌ 

- موسم‌ جواني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-نيروگاه‌ ش��مالي‌ - س��قف خانه‌ - س��ينه‌ 2-از ورزش��ها - سماوي‌ - از 
پوش��اك مرسوم‌ س��رما 3-كي حرف و هزار عدد - مكمل‌ پورت- از تقسيمات 
زمي��ن‌ 4-اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - نوعي‌ از زغال‌ س��نگ- از جزاي��ر جنوب ايران‌ 
- حرف جمع‌ 5-س��بزي‌ سالاد - ناز بالش- آيينها و روشها 6-چابك و زرنگ- 
ارمغاني‌ از گجرات هند - نوعي‌ از زغال‌ طبيعي‌ 7-ضميري‌ در انگليسي‌ - زيبا 
چون‌ قمر - زاهد و باتقوا 8-پول‌ خرد اسپانيا - پايتخت كشور آسيايي‌ اندونزي‌ 
- شهر بي‌ نظم‌ 9-از مردم‌ مركز استان‌ مركزي‌ - شهري‌ در استان‌ مازندران‌ - 
آب روس��تايي‌ 10-دوستداري‌ - چه‌ بسيار - شهر آذري‌ 11-رودي‌ در سيبري‌ 
- پرده‌دري‌ و بي‌ آبرويي‌ - گرز آهنين‌ 12-ماه‌ ميلادي‌ - از جهات- عزيز عرب- 
فروغ‌ و روشني‌ 13-عطا كردن‌ و بخشيدن‌ - ناز بالش- فصل‌ كتاب14-نان‌ پاره‌ 

گدايي‌ - نا آرامي‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-وسيله‌ ساز - خوان‌ خوار درياها  
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اس��تاد تمام گ��روه مهندس��ی بهداش��ت حرفه‌ای 
و ایمن��ی کار گفت:ک��ودکان، هنگامی ک��ه در معرض 
تغییرات اقلیمی قرار می‌گیرند، دچار بیماری‌هایی مانند 

آسم، بیماری‌های تنفسی و...می‌شوند.
ب��ه گ��زارش از وبدا، عباس ش��یرالی، با اش��اره به 
گس��ترش تغیی��رات اقلیم��ی در جه��ان، اظه��ار کرد: 
ام��روزه ب��ا پیامدهای متعدد ناش��ی از تغیی��ر اقلیم، از 
جمل��ه طوفان‌های گرد و خ��اک، امواج گرم��ا و موارد 
مش��ابه، به صورت روزانه مواجه هستیم و این تغییرات، 
خس��ارت‌های جدی و گسترده‌ای را برای جوامع بشری 

به همراه دارند.
وی ادامه داد: تغیی��رات اقلیمی به ویژه در منطقه 
خاورمیان��ه و کش��ور ما، اث��رات قابل توجه��ی بر جای 
گذاشته اس��ت. مطالعات نشان می‌دهد بزرگسالانی که 
پیش از پنج س��الگی یک رویداد ش��دید آب‌وهوایی را 
تجربه کرده‌اند، احتمال اینکه در معرض خطر بیشتری 
برای ابتلاء به آس��یب‌های روانی، اضطراب و مش��کلات 

مشابه در بزرگسالی قرار گیرند، بسیار است.
ش��یرالی عنوان کرد: ک��ودکان به دلی��ل وضعیت 
فیزیولوژیک��ی که دارند، آس��یب پذیرترن��د و هنگامی 
که در مع��رض تغییرات اقلیمی ق��رار می‌گیرند، دچار 
بیماری‌های��ی مانن��د آس��م، بیماری‌ه��ای تنفس��ی و 
بیماری‌هایی می‌ش��وند که توسط ناقلین به آنها منتقل 
می‌شود. همچنین بروز بیماری‌ها و اختلالات مربوط به 
بهداشت روان و شیوع احساسات منفی در بین کودکان، 

از دیگر پیامدهای تغییر اقلیم است.
وی در خصوص اهداف طرح »بررسی استراتژی‌های 
کاهش آسیب‌پذیری سلامت کودکان ناشی از تغییرات 
آب و ه��وا )اقلیم( در جمهوری اس�المی ایران«، گفت: 
هدف کلی این طرح، تدوین استراتژی‌هایی برای کاهش 
اث��رات تغیی��رات اقلیم در کودکان اس��ت. در این طرح 

بررس��ی کاملی خواهیم داش��ت تا ببینیم تجربه جهان 
در خص��وص این اثرات چه بوده و چگونه می‌توان با این 

پدیده شوم مقابله کرد.
شیرالی اظهار داش��ت: یکی از اهداف طرح، تدوین 
اس��تراتژی‌ها برای مقابله با بیماری‌های تنفس��ی است 
که اس��تان‌های پایلوت برای این بررس��ی، خوزس��تان، 
آذربایجان ش��رقی، گی�الن، اصفهان، خراس��ان رضوی 
و سیس��تان و بلوچس��تان هس��تند و مورد مطالعه قرار 

می‌گیرند.
وی اف��زود: تعیین اس��تراتژی‌هایی ب��رای کاهش 
تغییرات اقلیمی با تاکید ب��ر بیماری‌های مرتبط با آب 
و غذا، بررس��ی تغییرات اقلیم��ی و اثرات آن با تاکید بر 
بیماری‌ه��ای منتقله از ناقلین، تعیین اس��تراتژی‌هایی 
برای کاهش آس��یب‌پذیری س�المت کودکان ناشی از 
تغییر اقلیم با تاکید بر بیماری‌های مرتبط با استرس‌های 
حرارتی به خصوص در استانی مانند خوزستان و تعیین 
اس��تراتژی‌هایی برای کاهش اثرات روانی ناشی از تغییر 

اقلیم ما، از اهداف دیگر این طرح به شمار می‌روند.
ش��یرالی با تاکید بر ضرورت اج��رای این طرح در 
سطح ملی اظهار کرد: اجرای این طرح می‌تواند به‌عنوان 

یک س��ند راهبردی ارزشمند در اختیار سیاست‌گذاران 
حوزه بهداش��ت ق��رار گیرد. نتای��ج آن در کارگروه‌ها و 
ش��وراهای کلیدی همچون ش��ورای ایمنی و بهداشت 
غذایی وزارت بهداشت، قابلیت تبدیل به یک استراتژی، 
بخش��نامه و دس��تورالعمل‌های اجرای��ی را دارد که به 
اس��تان‌ها و سراسر کشور ابلاغ ش��ود. یکی از مهم‌ترین 
دس��تاوردهای این طرح، امکان پیاده‌سازی نتایج آن در 

عرصه عمل است.
وی با اشاره به اهمیت مقابله با پیامدهای تغییر اقلیم 
افزود: این طرح ظرفیت آن را دارد که به مجموعه‌ای از 
سیاست‌ها و اقدامات اجرایی تبدیل شود که از طریق آن 
بتوان تأثیرات منفی تغییرات اقلیمی بر سلامت کودکان 
را کاهش داد. تحقق این هدف، دس��تاوردی قابل توجه 

در مسیر ارتقای سلامت جامعه خواهد بود.
اس��تاد تمام گروه مهندس��ی بهداش��ت حرفه‌ای و 
ایمنی کار دانشگاه علوم پزشکی اهواز به محققان جوان 
توصیه کرد: در تحقیقات خود به دنبال شناسایی و حل 
مشکلات واقعی باش��ید و صرفاً پژوهش‌های خود را به 
فعالیت‌های آزمایشگاهی محدود نکنید. تحقیقات باید 
مسئله‌محور و مبتنی بر نیازها و مشکلات جامعه باشند 
تا بتوان با شناخت دقیق چالش‌ها، راهکارهای علمی و 
عمل��ی برای رفع آن‌ها ارائه داد؛ اینگونه پژوهش‌های ما 

می‌توانند اثرگذار و کاربردی باشند.
وی اف��زود: محقق��ان باید تلاش کنن��د تحقیقات 
خود را مس��ئله‌محور طراح��ی کرده و ارتب��اط خود را 
با س��ازمان‌های بین‌الملل��ی تقویت کنن��د. این نهادها 
بس��تری مناس��ب برای تعامل علمی با جهان هس��تند 
که از طری��ق آن می‌توان هم اطلاعات علمی خود را به 
اشتراک گذاش��ت و هم از اطلاعات آن‌ها بهره‌مند شد. 
این تبادل اطلاعات، نقش مهمی در ارتقا و رش��د دانش 

ایفا می‌کند.


