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باران و رعد و برق در برخی استان های کشور
رئیس مرکز ملی پیش بین��ی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از رگبار باران، 
گاهی رعد و برق و وزش باد ش��دید موقت در برخی اس��تان های کشور تا هفته آینده 

خبر داد.
صادق ضیاییان در این باره به ایس��نا، گفت: امروز در آذربایجان شرقی، آذربایجان 
غربی، اردبیل و برخی نقاط در اس��تانهای گیلان و مازندران در بعضی ساعات ابرناکی، 
رگب��ار باران، گاهی رعد و برق و وزش باد ش��دید موق��ت و مناطقی در زنجان و غرب 

قزوین رخ می دهد. 
وی با بیان اینکه یکشنبه در اردبیل، شمال آذربایجان غربی و نیمه شرقی آذربایجان 
شرقی، دوشنبه در برخی نقاط استان های واقع در شمال غرب، غرب، داشته های جنوبی 
البرز مرکزی و سواحل غربی دریای خزر و سه شنبه در شمال غرب در بعضی ساعات 
ابرناکی، رگبار باران، گاهی رعد و برق و وزش باد شدید موقت پیش بینی می شود، افزود: 
همچنین طی چهار روز آینده در ارتفاعات جنوبی سیستان و بلوچستان در ساعات بعد 
از ظهر و اوایل شب و رشد ابرهای همرفتی، رگبار و رعد وبرق، وزش باد شدید موقت و 

گردو خاک پیش بینی می شود.

تهران هم پنجشنبه ها تعطیل شد؛ تغییر ساعات کاری 
ادارات پایتخت

مع��اون اس��تاندار تهران با اش��اره به ابلاغی��ه وزارت کش��ور، از تعطیلی تمامی 
دس��تگاه های دولتی، بانک ها، بیمه ها و ش��هرداری های اس��تان ته��ران در روزهای 

پنجشنبه تا پایان شهریور خبر داد و ساعات کاری جدید را اعلام کرد.
معاون اس��تاندار تهران ضمن اعلام تعطیلی پنجشنبه ها در این استان، از تغییر 

ساعات اداری خبر داد.
به گزارش مهر، مش��یرالحق عابدی در جمع خبرنگاران با اش��اره به بخش��نامه 
ابلاغی وزارت کش��ور، اظهار کرد: با هدف صرفه جوی��ی در مصرف انرژی و مدیریت 
بار شبکه برق، ساعات کاری تمامی دستگاه ها، مؤسسات عمومی، بانک ها، بیمه ها و 
شهرداری های استان تهران از روز شنبه ۲۰ اردیبهشت ماه ۱۴۰۴ تا پایان شهریور، از 

ساعت ۶ صبح تا ۱۳ تعیین شده است.
معاون توس��عه مدیریت و منابع اس��تانداری تهران، افزود: این بخش��نامه شامل 
تمامی دس��تگاه های اجرایی، به جز مراکز امدادی و خدمات رس��ان است و بر اساس 
آن، ادارات استان تهران در روزهای پنج شنبه تا پایان شهریورماه سال جاری تعطیل 

خواهد بود.

»رابرت پرووست« به عنوان پاپ جدید معرفی شد
برای نخس��تین ب��ار یک آمریکایی به عنوان رهب��ر کاتولیک های جهان 

انتخاب شد.
به گزارش ایلنا، »رابرت فرانسیس پرووست« به عنوان پاپ جدید معرفی 

شد.
این نخس��تین باراس��ت که ی��ک آمریکایی رهب��ر کاتولیک های جهان 

می شود.
وی با نام پاپ لئوی چهاردهم شناخته خواهد شد.

این نخس��تین بار در بیش از یک قرن گذش��ته است که پاپی با این نام 
انتخاب می ش��ود. آخرین پاپ با نام لئو، پاپ لئوی سیزدهم بود که در سال 
۱۸۷۸ برگزیده ش��د و تا زمان درگذش��تش در س��ال ۱۹۰۳ در این سمت 

باقی ماند.

دونالد ترامپ:خواستار توافق با ایران هستم
»دونالد ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا روز پنجشنبه بار دیگر گفت که 

به دنبال توافق با ایران است.
به گزارش ایلنا، وی در جمع خبرنگاران در کاخ سفید گفت که به دنبال 
توافق با ایران هس��تیم و می خواهم از طری��ق راهکارهای دیپلماتیک آن را 

حل کنیم و ایران کشور بسیار موفقی باشد.
ترامپ گفت که »تلاش می کند بدون بمباران  ایران با این کشور تعامل کند«.

 اجرای آتش بس »روز پیروزی« با اوکراین 
به دستور پوتین

 به دستور »ولادیمیر پوتین«، رئیس جمهور روسیه، آتش بس ۳ روزه با 
اوکراین روز پنجشنبه اجرایی شد.

ب��ه گزارش فرانس ۲۴،کرملین اع��لام کرد آمادگی کی یف برای صلح را 
آزمایش خواهد کرد؛ اما اوکراین آن را به عنوان نمایش��ی خنده دار توصیف 

کرده است.
اوکراین آتش بس روسیه که در هشتادمین سالگرد روز پیروزی )نهم مه، 
پیروزی در جنگ جهانی دوم( به اجرا در آمد را نمایش��ی خنده دار خواند و 

خواستار برقراری آتش بس کامل شد.

تحریم های نفتی جدید انگلیس علیه روسیه
انگلیس مدیران یک ش��رکت بازرگانی نفت را به دلیل ارتباط با روسیه 

تحریم کرد.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان، انگلی��س مجموعه ای از تحریم ها 
را علی��ه روس��یه اعلام کرد که ش��امل مسدودس��ازی دارایی ه��ای چندین 
مدیر ش��رکت بازرگانی نفت��ی Coral Energy Group )که اکنون با نام 

۲Rivers Group شناخته می شود( بود.
این بسته ی گسترده تر از تحریم ها همچنین حدود ۱۰۰ نفتکش وابسته 
به »ناوگان س��ایه ای« روس��یه را هدف قرار داد و هم زمان با نشست رهبران 
ائتلاف امنیتی نیروی اعزامی مش��ترک ش��مال اروپ��ا )JEF( در نروژ اعلام 

شد.
در اطلاعی��ه دولت انگلیس آمده اس��ت که افراد زی��ر به دلیل همکاری 
 ب��ا دول��ت روس��یه و کس��ب مناف��ع از آن، م��ورد تحری��م ق��رار گرفته اند:

 احمد کریموف، طاهر قارایف، انار مدت لیف طلعت صفاروف، اعتبار ایوب. این 
افراد به عنوان مدیران شرکت Coral Energy Group فعالیت داشته اند.

 ضرورت خنثی سازی هجمه های رسانه ای
 با واکنش سریع و مستندسازی 

در دنیای امروز، رسانه ها به عنوان یکی از ابزارهای 
قدرتمند در شکل دهی به افکار عمومی و ایجاد تصویر از 
کشورها و ملت ها شناخته می شوند. هجمه های رسانه ای 
علیه کش��ورها، به ویژه در ش��رایط بحرانی و تنش های 
بین الملل��ی، می تواند تأثیرات منفی ج��دی بر وجهه ملی و امنیت اجتماعی 
داشته باش��د. به همین دلیل، ضرورت خنثی س��ازی این هجمه ها از طریق 

واکنش سریع و مستندسازی رسانه ای بیش از پیش احساس می شود.
نمونه بازر آن صحبتهای بیهوده از تغییر نام خلیج همیشگی فارس است 
ک��ه همه به آن واقفند ولی هرزگاهی به دلائل مختلف جهت منحرف کردن 
افکار عمومی مطرح می شود که این بار نیز با واکنش سریع مسئولین کشور 
و حتی ش��خصیت های مختلف بین المللی و همچنین اکثریت روزنامه ها و 
خبرگزاری ها  روبرو شد و به شدت آن را محکوم کردند که این عمل ناشی 

از شیطنت های عوام فریبانه بود .
یکی از مهم ترین دلایل ضرورت واکنش س��ریع به هجمه های رسانه ای، 
جلوگیری از گس��ترش شایعات و اطلاعات نادرست است. در عصر دیجیتال، 
اخبار و اطلاعات به س��رعت منتش��ر می شوند و اگر یک اتهام یا شایعه علیه 
یک کش��ور مطرح شود، ممکن است در عرض چند ساعت به میلیون ها نفر 
برس��د. بنابراین، نهادهای مربوطه باید قادر باش��ند به سرعت به این اتهامات 
واکنش نش��ان دهند و با ارائه اطلاعات دقیق و مس��تند، حقیقت را روش��ن 
کنند. این واکنش س��ریع نه تنها به کاهش اثرات منفی هجمه های رسانه ای 

کمک می کند، بلکه اعتماد عمومی را نیز تقویت می نماید.
مستندس��ازی رس��انه ای از اتهامات وارده به کش��ور نیز یک��ی دیگر از 
ابزارهای مؤثر در خنثی سازی هجمه ها است. با جمع آوری و ثبت مستندات 
مربوط به اتهامات، می توان یک آرشیو قوی ایجاد کرد که در مواقع لازم قابل 
اس��تناد باشد. این مستندات می توانند شامل گزارش های رسمی، بیانیه های 
مقامات، تحلیل های کارشناسان و نظرات مردم باشند. وجود چنین آرشیوی 
می تواند به عنوان یک منبع معتبر در برابر اتهامات بی پایه و اساس عمل کند 

و رسانه ها را به سمت ارائه اخبار دقیق تر و واقع گرایانه تر سوق دهد.
علاوه بر این، آموزش و توانمندسازی کارکنان رسانه ای و روابط عمومی 
نی��ز از اهمیت بالای��ی برخوردار اس��ت. آن ها باید با تکنیک ه��ای مقابله با 
هجمه های رس��انه ای آش��نا باشند و بتوانند در ش��رایط بحرانی به طور مؤثر 
عم��ل کنند. برگ��زاری کارگاه ها و دوره های آموزش��ی می توان��د به ارتقای 
مهارت های آن ها کمک کند و آن ها را برای مواجهه با چالش های رس��انه ای 

آماده تر سازد.
در نهای��ت، همکاری میان نهادهای دولتی، خصوصی و رس��انه ها نیز از 
ضروریات خنثی س��ازی هجمه های رسانه ای است. ایجاد یک شبکه ارتباطی 
قوی میان این نهادها می تواند به تبادل اطلاعات دقیق و به موقع کمک کند 

و در نتیجه، واکنش ها به هجمه ها سریع تر و مؤثرتر خواهد بود.
در نتیجه، خنثی س��ازی هجمه های رسانه ای نیازمند یک رویکرد جامع 
و چندجانبه اس��ت. واکنش س��ریع به اتهامات و مستندس��ازی دقیق آن ها 
می توان��د به حفظ اعتبار ملی و ایجاد تصویری مثبت از کش��ور کمک کند. 
در دنیای امروز که اطلاعات به س��رعت منتشر می شود، این اقدامات نه تنها 

ضروری بلکه حیاتی هستند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

عضو کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس گفت: 
م��ردم در طرح داروی��ار به اندازه کافی ت��اوان افزایش 

قیمت دارو را داده اند و دیگر توان پرداخت ندارند.
به گ��زارش خبرگزاری مهر به نق��ل از خانه ملت، 
سید محمد جمالیان افزود: مردم به داروهای با کیفیت 
نیاز دارند و ش��رکت های دارویی کشور با وجود تمامی 
مش��کلات و سختی ها، همچنان داروی با کیفیت تولید 
می کنند و برای حفظ برن��د خود تلاش دارند اما ادامه 

این روند بدون حمایت منطقی ممکن نیست.
وی یادآور شد: پرداخت مابه التفاوت افزایش قیمت 
دارو باید از سوی دولت و از طریق بیمه ها انجام شود و 
این اقدام علاوه بر حمایت از تولید داخلی، مانع کمبود 

دارو در بازار و نیاز به واردات گران قیمت خواهد شد.
عضو کمیس��یون بهداشت و درمان مجلس با اشاره 
به مطالبات طولانی م��دت داروخانه ها از بیمه ها، گفت: 

بیمه ه��ا گاهی تا ۶ یا ۷ ماه بدهی معوق به داروخانه ها 
دارند ک��ه باعث ایجاد بح��ران در چرخ��ه تأمین دارو 
می ش��ود و ای��ن موضوع ریش��ه در کس��ری بودجه و 

تخصیص نیافتن منابع دارد.
جمالی��ان با انتقاد از عدم تخصیص کامل اعتبارات 
حوزه س��لامت، گف��ت: باید منابع پیش بینی ش��ده در 

بودجه مانند س��هم س��لامت از یک درص��د مالیات بر 
ارزش افزوده و س��ایر منابع به ص��ورت کامل به حوزه 
سلامت تخصیص یابد تا بیمه ها بتوانند به تعهدات خود 
 عم��ل کنن��د و از متضرر ش��دن داروخانه ها جلوگیری 

شود.
وی با بیان اینکه م��ردم دیگر توان تحمل افزایش 
قیم��ت دارو را ندارند، تصریح کرد: مابه التفاوت افزایش 
قیم��ت دارو را بای��د بیمه ی��ا مردم پرداخ��ت کنند و 
راهکار س��ومی وجود ندارد البته مردم در طرح دارویار 
به ان��دازه کافی تاوان افزایش قیم��ت دارو را داده اند و 
دیگ��ر توان پرداخت ندارند. بنابراین دولت باید در کنار 
حمای��ت از تولید از مردم نیز حمایت کند و راهکار آن 
ه��م تخصی��ص منابع کافی به بیمه ها اس��ت و اگر این 
حمایت ه��ا صورت نگیرد، ناچار به واردات دارو با هزینه 

بسیار بیشتر خواهیم بود.

مردم به اندازه کافی تاوان افزایش قیمت دارو را داده اند

مشکلات بیماران در گرانی 
و کمبود داروهای خاص

      اختصاص تا ۲۰ درصد مجوز جذب 
هیات علمی به نخبگان
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گرانی و کمبود دارو برای بیماری های 
خاص و سرطانی یکی از معضلات جدی 
نظام بهداش��ت و درمان در بس��یاری از 
کشورها، از جمله ایران، به شمار می آید. 
این مش��کل نه تنها ب��ر کیفیت زندگی 
بیم��اران تأثی��ر منفی می گ��ذارد، بلکه 

می تواند عواقب جبران ناپذیری بر سلامت عمومی جامعه داشته باشد.
افزای��ش هزینه های درمانی و گرانی داروهای تخصصی، بس��یاری از 
بیماران را با چالش های مالی جدی مواجه کرده است. داروهای مورد نیاز 
برای درمان بیماری های خاص، به ویژه سرطان، معمولاً قیمت های بسیار 
بالای��ی دارند و بیم��اران ناچارند بخش عم��ده ای از درآمد خود را صرف 
خری��د آن ها کنند. در این ش��رایط، برخی از بیماران حتی قادر به تأمین 
داروهای ضروری خود نیستند و این موضوع می تواند به پیشرفت بیماری 

و کاهش شانس بهبود منجر شود.
ع��لاوه بر گرانی، کمبود دارو نیز ب��ه عنوان یک معضل بزرگ مطرح 
اس��ت. عدم دسترس��ی به داروهای حیاتی می تواند ب��ه ایجاد اضطراب و 
ناامیدی در بیماران منجر شود. بسیاری از داروها به دلیل مشکلات تولید، 
واردات و توزی��ع در بازار نایاب ش��ده اند و بیم��اران مجبورند برای یافتن 
داروهای مورد نیاز خود ساعت ها در صف های طولانی بایستند یا به بازار 

سیاه مراجعه کنند.
در این شرایط، نیاز به سیاست گذاری های مؤثر و ایجاد زیرساخت های 
مناس��ب ب��رای تأمین داروهای م��ورد نیاز بیماران خ��اص بیش از پیش 
احس��اس می ش��ود. دولت و نهادهای مربوطه باید تدابیری اتخاذ کنند تا 
ضمن کنترل قیمت ها، دسترس��ی بیماران به داروهای ضروری تس��هیل 
ش��ود. همچنین، همکاری با ش��رکت های دارویی و ارتقاء سیستم توزیع 
می توان��د ب��ه کاهش این بحران کمک کند. در نهایت، توجه به س��لامت 
 بیم��اران خاص بای��د در اولویت قرار گیرد تا از حقوق آنها در دسترس��ی 

به درمان های مناسب حمایت شود.

 سی و ششمین نمایشگاه کتاب تهران با شعار »بخوانیم برای ایران« در مصلی امام خمینی )ره( تهران آغاز و تا 27 اردیبهشت میزبان علاقمندان است.
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صفحه 2

اعلام زمان انتشار کلید و 
نتایج اولیه آزمون پذیرش 

دستیار تخصصی پزشکی

 ادامه در صفحه 2

نتایج آزمون غربالگری المپیاد علمی 
دانشجویان علوم پزشکی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

کودکان در معرض تغییرات اقلیمی دچار 
بیماری های تنفسی می شوند

سی و ششمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران
زلنسکی : اوکراین آماده پذیرش 

آتش بس فوری و بدون قید و 
شرط است

اوکرای��ن آماده پذیرش آتش ب��س فوری و بدون 
قید و شرط است.

زلنس��کی رئیس جمهور اوکراین اظهار کرد: من 
به رئیس جمهور آمریکا تاکید کردم که اوکراین آماده 
پذیرش فوری آتش بس پیشنهادی آمریکا بدون هیچ 
قید و ش��رطی است و انتظار داریم مسکو نیز موافقت 

خود را اعلام کند.

هشدار پاکستان: خطر جنگ هسته ای 
با هند واقعی و نزدیک است

خواجه محمد آصف در گفت وگویی با شبکه تلویزیونی 
»جیو نیوز« به هند هشدار داد »تهدید جنگ هسته ای 
ی��ک خطر واضح و حاضر اس��ت.«وزیر دفاع پاکس��تان 
هش��دار داده است که در صورت ادامه تنش ها با هند، 
خطر بروز یک جنگ هس��ته ای کام��لًا واقعی و جدی 
اس��ت. او افزود: »پاکس��تان پیش از این نیز با چنین 
تهدیدهایی روبرو بوده و ممکن اس��ت منطقه بار دیگر 

در آستانه یک تقابل راهبردی قرار گیرد.«

 خوراکی های ترش مزه، حرارت بدن را کاهش می دهند و همچنین باعث کاهش 
مق��دار آب بدن می ش��وند، مصرف طولانی مدت و بی��ش از اندازه خوراکی های 
ت��رش م��زه، باعث پیری زودرس در اثر رطوبت غری��زی پایین بدن و حرارت کم 

می شود.
همچنین یک��ی دیگر از مضرات مصرف بیش از ان��داره خوراکی های ترش مزه، 

پدیده کم خونی است.

 مدیر کل آموزش و پرورش 
هرمزگان:

۲۳۵ مدرسه در 
فاز نخست نهضت 

مدرسه سازی هرمزگان 
افتتاح می شود

بندرعباس- شهین صادقی
معلم  گرامیداشت هفته  مراسم 
ب��ا حض��ور جمع��ی از فرهنگی��ان، 
جمع��ه  ام��ام  اس��تانی،  مدی��ران 
نماین��دگان مجلس  اه��ل س��نت، 
وزی��ر مش��اور  اس��لامی،   ش��ورای 

 آموزش و پرورش و دبیر کمیسیون 
آم��وزش عموم��ی قرآن در س��الن 
همایش ش��رکت گاز اس��تان برگزار 

شد.

 
عضو شورای شهر گلستان:

حمایت نماینده از 
کارگران، دلگرمی برای 

خدمت بیشتر است
بهارستان-ذبیح الله اصغری  

عضو ش��ورای اس��لامی ش��هر 
گلستان، در حاش��یه مراسم تجلیل 
از کارگران ش��هرداری به مناس��بت 
روز جهانی کارگر، ضمن قدردانی از 
زحمات این قش��ر زحمتکش، اقدام 
 اخیر حسن قشقاوی، نماینده مردم 
در مجل��س ش��ورای اس��لامی، در 
راس��تای حمایت از حقوق کارگران 
و کارمندان شهرداری را قابل تقدیر 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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