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تحقیقات نش��ان می‌دهد که نشستن طولانی‌مدت 
به‌ویژه هنگام اس��تفاده از تلفن‌ همراه و کامپیوتر‌ باعث 

درد در گردن می‌شود.
به گزارش بهداش��ت نیوز، محققان در یک مطالعه 
جدید به این نتیجه رسیدند که نشستن طولانی‌مدت، 
به‌وی��ژه زمانی ک��ه با اس��تفاده از تلفن‌ه��ای همراه و 
کامپیوتر‌ها همراه باش��د، می‌توان��د خطر درد در ناحیه 
گ��ردن را به‌طور قابل توجهی افزایش دهد. این یافته‌ها 
در یک تحلیل متا که شامل داده‌های بیش از ۴۳ هزار 

نفر از ۱۳ کشور بود، منتشر شده است. 
بر اس��اس این مطالعه، فقط چهار ساعت نشستن 

در روز می‌تواند احتمال ابتلا به درد گردن را ۶۰ درصد 
افزای��ش دهد و ای��ن خطر در صورتی ک��ه مدت زمان 
نشستن به بیش از ۶ ساعت برسد، تا ۹۰ درصد افزایش 
می‌یاب��د. زنان و کارکن��ان اداری به‌ویژه در معرض این 

مشکل قرار دارند.
از می��ان ان��واع فعالیت‌ه��ای صفحه‌نمایش‌محور، 
استفاده از تلفن‌های همراه بیشترین تاثیر را بر بروز درد 
گردن داشته است )با افزایش ۸۲ درصدی احتمال بروز 
درد(. استفاده از کامپیوتر نیز تاثیر قابل توجهی داشته، 
در حالی که تماش��ای تلویزیون ارتباط قابل توجهی با 

درد گردن نداشت.

محققان اشاره کردند که در محیط‌های کاری، تاثیر 
نشستن طولانی‌مدت بر درد گردن بیشتر از دانشجویان 
اس��ت. این موضوع به دلیل مدت زمان طولانی‌تر و بار 

کاری منظم در محل کار است.
این پژوهش��گران همچنین بر اهمیت پیش��گیری 
تاکی��د کرده‌ان��د و پیش��نهاد می‌کنن��د که ب��ا انجام 
ح��رکات منظم، تغییر وضعیت ب��دن، بهبود ارگونومی 
محی��ط کار و محدود کردن زمان اس��تفاده از صفحات 
نمای��ش، می‌توان خطر ابتلا به درد‌ه��ای مزمن گردن 
 را کاه��ش داد و وضعی��ت کل��ی س�المتی را بهب��ود 

بخشید.

بلایی که نشستن طولانی مدت سرتان می آورد

 آماده باش وزارت بهداشت برای مقابله
 با بیماری‌های حاد تنفسی

تيفقدان سند مالك يآگه  
 يگواه هيبه استناد دو برگ استشهاد يحقورد يفرامرز تنهائ يآقا نكهيبه ا نظر

نوبـت   يسند مالكيت المثن افتيجهت در يكتب يامضاء شده منضم به تقاضا
از  يفرع 18980پلاك  تياست كه سند مالك ياداره مراجعه و مدع نياول به ا

مفقـود   ييبه علـت جابجـا   باشد يم يمشهد كه متعلق به و 9بخش  ياصل 4
 18980جامع املاك معلوم شد ششدانگ پلاك  ستميس ياست با بررس دهيگرد
به شماره  391صفحه  690دفتر  ليذ يريجهانگ روزهيبه نام ف ياصل 4از  يفرع

و  دهيگرد ميصادر و تسل 140465 يبشماره چاپ تيثبت و سند مالك 137602
 ـ 27/09/1375مورخ  129046 يسپس برابر سند قطع مشـهد بـه    24 هدفترخان

 يتيحكا نياز ا شيجامع املاك ب ستميس دهيمنتقل گرد يحقورد يفرامرز تنهائ
 ـ كينامه قانون ثبت مراتب  نيآئ 120به استناد ماده  لذا .ندارد و  ينوبت آگه

 يمـدع  ايام داده معامله انج يهر كس نسبت به ملك مورد آگه گردديمتذكر م
 ـانتشـار ا  خيظرف ده روز از تار يستينزد خود باشد با تيوجود سند مالك  ني

به  يا لهمعام سند اي تياصل سند مالك وستيخود را به پ ياعتراض كتب يآگه
است در صورت عدم اعتراض در مهلت مقرر و  يهيبد دينما مياداره تسل نيا
نسـبت بـه    يسند معاملـه رسـم   اي تيوصول اعتراض بدون ارائه سند مالك اي

 اقدام خواهد شد. يآن به متقاض ميصدور سند مالكيت المثنى و تسل
 - مشهد 2ثبت اسناد و املاك منطقه  رئيس      ش -6270/231ميم الـف  

يپاشان ريبش  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  18/12/1403مــورخ  140360301058016405 برابــر راي  شــماره 

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

تهـران بـه   صـادره از   283فاطمه رنجبر طباطبائي فرزند سيد محمد بشماره شناسـنامه  
مترمربـع در   75/408درقطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت    0067200370شماره ملي 

اصلي واقع درجابان از محل مالكيت رسمي مشاعي  92فرعي از  702قسمتي از پلاك 
نوبت بـه   دو شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

خاص نسبت به صدور سـند مالكيـت   روز آگهي مي شود درصورتي كه اش 15فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ     اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد   انقضاي مدت
 شد.

 06/02/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 21/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش  -159/132م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  هيات موضوع

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/11/1403مــورخ  140360301058012878برابــر راي  شــماره  

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين 
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره از تهـران   6946خانم زهرا حسني سفيدابي فرزند محمدعلي  بشماره شناسنامه 
 67/351در ششـدانگ  يـك قطعـه زمـين بـه مسـاحت       0072718714به شماره ملي 

اصـلي واقـع دردهـن خريـداري از      -117فرعي از  -98مترمربع در قسمتي از پلاك 
مالك رسمي محمد عبداللهي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور     15دو نوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   ازسند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
را مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 06/02/1404يخ انتشارنوبت اول: تار
 21/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند            ش   -1/160/134م/الف 
 

ايين نامه اجرايي  13قانون وماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ
  ساختمانهاي فاقد سند رسمي قانون تعيين تكليف وضعيت ثيتي اراضي و

هيئت موضوع  26,7,1403تاريخ  14036031200800 5510 برابر راي شماره
ــي اراضــي  ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي ــد  و ق ــاي فاق ــاختمان ه                  س

ــند ــه    س ــده كلاس ــلا پرون ــتان اق ق ــي شهرس رســمي مســتقر درواحــد ثبت
بلا معارض متقاضي  تصرفات مالكانه و   2961574110584404979698700

 4979698700كد ملي  357ان گري فرزند اراز محمد به شماره شناسنامه سليم
 11177,86ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بمسـاحت     صادره اق قلا  در
اصـلي واقـع    13مجزي شده جزيي ازپـلاك ثبتـي شـماره     مترمربع مفروز و

حوزه ثبتـي ملـك شهرسـتان اق قـلا تاييـد      12 دراراضي يلمه ساليان بخش 
لذا به منظور اطلاع مراتب دردونوبت بـه فاصـله پـانزده روز    . تگرديده  اس

مي شود ازاين رو اشخاصي كه نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي    آگهي
مـاه   اولين اگهي به مـدت دو  تاريخ انتشار اعتراض داشته باشند مي توانند از

 زاخذ رسيد ظرف مدت يك ماه ا پس از اعتراض خود را به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد     
بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور وعـدم وصـول اعتـراض طبـق     

  .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 6/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول:  
 21/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم 

  املاك اق قلا اداره ثبت اسناد و هناز جهانفر رييسم          ش  -04/135
 

ايين نامه اجرايي قانون  13قانون وماده  3گهي اختصاصي  موضوع ماده آ
 تعيين تكليف وضعيت ثيتي اراضي وساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيئـت موضـوع    27,6,1403تـاريخ   140360312008003533برابر راي شـماره  
ختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر سا قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و

  2959984109847404979698700درواحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاسه 
تصرفات مالكانه وبلا معا رض متقاضي سليمان گري فرزند اراز محمد به شـماره  

ششدانگ يك قطعه زمين  درق قلا صادره ا 4979698700كد ملي  357شناسنامه 
ثبتـي  مجزي شده جزيي ازپـلاك   مترمربع مفروز و 23210,96مزروعي بمساحت 

حوزه ثبتي ملك شهرسـتان  12دراراضي يلمه ساليان بخش  اصلي واقع 13شماره 
 15377سند انتقال قطعـي شـماره    اق قلا ازسهمي متقاضي اقاي سليمان گري از

لذا بـه منظـور اطـلاع    . اق قلا تاييد گرديده است 57دفترخانه  1,8,1395مورخه 
نوبت به فاصله پانزده روز آگهي مي شود ازاين رو اشخاصـي كـه    دو رمراتب د

اعتراض داشته باشند مـي تواننـد ازتـاريخ     نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم وپس ازاخذ  انتشاراولين اگهي به مدت دو

ا بـه مراجـع   رسيد ظرف مدت يك ماه ازتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود ر
قضايي تقديم نمايند بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور وعدم وصـول  

  .اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 6/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول:  
 21/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم 

  املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و             ش   -04/136
 

ايين نامه اجرايي قانون  13قانون وماده  3موضوع ماده  گهي اختصاصي آ
 تعيين تكليف وضعيت ثيتي اراضي وساختمانهاي فاقد سند رسمي 

هيئـت موضـوع قـانون     9/7/1403تاريخ  140360312008004069شماره  برابر راي
واحـد   ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در و تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي

تصـرفات   2961174109956404979698700شهرستان اق قلا پرونـده كلاسـه   ثبتي 
 357متقاضي سليمان گري فرزند اراز محمد به شماره شناسـنامه   مالكانه وبلا معا رض

ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بمساحت  در صادره اق قلا 4979698700كد ملي 
واقـع دربخـش    اصلي 13لاك شماره مفروز ومجزي شده جزيي ازپمترمربع  13093,8

سـند   سهمي متقاضي اقـاي سـليمان گـري از    حوزه ثبتي ملك شهرستان اق قلا از12
لذا به منظـور  . اق قلا تاييد گرديده است 57دفترخانه  1,8,1395مورخه  15377انتقال 

اين رو اشخاصي كه  نوبت به فاصله پانزده روز آگهي مي شود از دو اطلاع مراتب در
 ه صدور سند مالكيت متقاضي  اعتراض داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار نسبت ب

ه اين اداره تسليم وپـس ازاخـذ رسـيد    ماه اعتراض خود را ب اولين اگهي به مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي     ظرف مدت يك ماه از

ر وعدم وصول اعتراض طبق تقديم نمايند بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكو
  .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 6/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول:  
 21/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم 

 املاك اق قلا   مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و              ش      -04/137
 

خبرهاازعالم علم

واکسن زونا، خطر سکته قلبی و مغزی را کاهش می‌دهد
پیشگیری از بیماری زونا با کمک 
واکس��ن، امکان پذیر است اما پژوهش 
جدیدی نش��ان داده که واکس��ن این 
بیماری ممکن اس��ت فوایدی فراتر از 

پیشگیری از زونا داشته باشد.
هر سال تعداد زیادی از افراد بالای 
۵۰ سال درگیر بیماری زونا می‌شوند؛ 

ی��ک بیماری ب��ا ضایعات پوس��تی دردناک ک��ه گاهی ع��وارض جدی‌تری 
 ه��م به‌دنب��ال دارد. زونا، که ناش��ی از فعال ش��دن مجدد ویروس��ی به نام 
»واریس�ال زوستر« است، بیش��تر در افراد مسن یا کسانی که سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند دیده می‌ش��ود.این بیماری نه تنها به ش��کل بثورات پوس��تی 
دردناک ظاهر می‌شود، بلکه تحقیقات گذشته، ارتباط آن را با افزایش خطر 

بیماری‌های قلبی نیز نشان داده‌اند.
با توجه به ش��یوع بالا و پیامد‌های جدی احتمالی این بیماری، بررس��ی 
راه‌های پیش��گیری از آن، به‌ویژه در سنین بالا، اهمیت زیادی دارد.از سوی 
دیگر، بیماری‌های قلبی هنوز از علل اصلی مرگ‌ومیر در جهان هستند و هر 
اقدامی که بتواند خطر این بیماری‌ها را کاهش دهد، می‌تواند تأثیر زیادی بر 

سلامت عمومی داشته باشد.
در همین راستا، گروهی از محققان در دانشگاه کیونگ‌هی کره جنوبی، 
به سرپرس��تی پروفس��ور دونگ کیون یون، تحقیقی را انج��ام داده‌اند که به 
بررس��ی ارتباط بین دریافت واکسن زونا و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های 

قلبی پرداخته است.
این تیم تحقیقاتی با استفاده از داده‌های بیش از یک میلیون و دویست 
هزار نفر از افراد بالای ۵۰ س��ال، به نتایج جالب‌توجهی رس��یده است عنوان 
پژوهش آنها به نوعی به نقش واکس��ن در کاهش خطر بروز مشکلات قلبی 

اشاره دارد، بدون اینکه صرفاً به پیشگیری از زونا محدود شود.
محققان برای این پژوهش، اطلاعات بهداش��تی افراد را از سال ۲۰۱۲ به 
بعد بررسی کردند؛ از جمله اینکه آیا آنها واکسن زونا را دریافت کرده‌اند یا خیر، 
وضعیت سلامت قلب آنها به چه شکل بوده و چه عواملی مانند سن، جنسیت، 
سبک زندگی و وضعیت اقتصادی اجتماعی در زندگی‌شان نقش داشته است.

واکس��ن مورد استفاده در این مطالعه از نوع زنده ضعیف‌شده بود؛ یعنی 
حاوی ش��کل غیرفعال‌ش��ده‌ای از ویروس عامل زونا، که بدن را بدون ایجاد 

بیماری اصلی، به ساختن مواد ایمنی تحریک می‌کند.
نتایج بررسی‌ها نشان دادند کسانی که واکسن زونا دریافت کرده بودند، 
به طور کلی ۲۳ درصد کمتر به مش��کلات قلبی دچار ش��دند. خطر سکته، 
نارس��ایی قلبی یا بیماری عروق کرونر نیز در این افراد به میزان قابل‌توجهی 
)۲۲ تا ۲۶ درصد( کمتر بود. این تأثیر محافظتی در دو تا سه سال اول پس 

از تزریق قوی‌تر بود، اما تا هشت سال نیز ادامه داشت.
بررسی دقیق‌تر داده‌ها نشان داد که مردان، افراد زیر ۶۰ سال و کسانی 
با س��بک زندگی ناسالم )مانند سیگار کش��یدن، مصرف الکل یا کم‌تحرکی( 
بیشتر از فواید قلبی این واکسن بهره‌مند شده‌اند. این موضوع می‌تواند ناشی 

از پاسخ بهتر ایمنی در سنین پایین‌تر یا تفاوت در اثربخشی واکسن باشد.
در واق��ع، ب��ا جلوگیری از ابتلا به زونا، بدن از التهاب، آس��یب به رگ‌ها 
و احتمال لخته ش��دن خون در ام��ان می‌ماند؛ عواملی ک��ه خود می‌توانند 

زمینه‌ساز بیماری‌های قلبی شوند.
منبع:ایسنا

مصرف گردو خطر ابتلا به این سرطان را کاهش می‌دهد

نتایج یک مطالعه بالینی جدید نشان می‌دهد که مصرف منظم گردو می‌تواند 
با کاهش التهاب در بدن، از پیشرفت سرطان روده بزرگ جلوگیری کند.

به گزارش بهداشت نیوز، گردو یکی از مغز‌های پرخاصیت و پرمصرف در 
رژیم غذایی انسان است که به دلیل ترکیب منحصربه‌فردی از اسید‌های چرب 
امگا-۳، پروتئین، آنتی‌اکس��یدان‌ها و ویتامین‌ها، فواید زیادی برای سلامت 
دارد. مص��رف منظ��م گردو می‌تواند به کاهش الته��اب، بهبود عملکرد مغز، 
تقویت سلامت قلب و کاهش کلسترول کمک کند. همچنین مطالعات جدید 
نشان داده‌اند که ترکیبات زیست‌فعال موجود در گردو، به‌ویژه پلی‌فنول‌هایی 
مانن��د الگیتانین‌ها، با تأثیر بر میکروبیوتای روده می‌توانند در پیش��گیری از 

برخی سرطان‌ها از جمله سرطان روده بزرگ نقش مؤثری ایفا کنند.
پژوهش��گران دانش��کده پزشکی دانش��گاه کانتیکت در آمریکا طی یک 
تحقی��ق بالین��ی، تاثیر مص��رف گردو را ب��ر کاهش خطر ابتلا به س��رطان 
 روده ب��زرگ مورد بررس��ی قرار دادن��د. این مطالعه ک��ه در مجله تخصصی

 Cancer Prevention Research منتش��ر ش��ده، نش��ان می‌دهد که 
ترکیب��ات موجود در گردو می‌توانند به مهار فرآیند‌های التهابی و س��رطانی 

در بدن کمک کنند.
نق��ش اصلی در این فرآیند را الاژیتانین‌ها ایف��ا می‌کنند؛ این ترکیبات 
پلی‌فنولی گیاهی در دستگاه گوارش توسط میکروبیوتای روده به اورولیتین 
A تبدیل می‌شوند. اورولیتین A ماده‌ای است با خواص ضدالتهابی قوی که 

می‌تواند رشد تومور‌ها را مهار کند.
در این مطالعه س��ه‌هفته‌ای، ۳۹ ش��رکت‌کننده بین ۴۰ تا ۶۵ سال که 
در معرض خطر بالای ابتلا به سرطان کولورکتال بودند، روزانه تحت نظارت 
پزش��کان گردو مصرف کردن��د. در طول مطالعه، نمونه‌های خ��ون، ادرار، و 
مدفوع شرکت‌کنندگان مورد بررسی قرار گرفت و در پایان نیز کولونوسکوپی 

انجام شد.
نتایج نشان داد س��طح شاخص‌های التهابی در بدن این افراد به‌ویژه در 
افراد دارای اضافه وزن که توانایی بیش��تری در تولید اورولیتین A داشتند، 
کاهش یافته است. همچنین سطوح بالاتر این ترکیب با کاهش پروتئین‌های 

مرتبط با رشد تومور در بافت‌های پلیپی ارتباط مستقیم داشت.
محققان با توجه به خطرات اندک و مزایای متعدد گردو، توصیه می‌کنند 
ک��ه مصرف روزانه مقدار کمی گردو می‌توان��د به عنوان یک راهکار مؤثر در 
پیشگیری از بیماری‌های سرطانی به‌ویژه سرطان‌های دستگاه گوارش مورد 

استفاده قرار گیرد.

‌1-انبوهي‌ - از آثار سامرس��ت موام‌ 2-مرام‌ و 
مس��لك حزب هيلتري‌ - خوراكي‌ از دل‌ و جگر - 
از ويتامينها 3-هنوز ادب نشده‌ - ميزان‌ الرطوبه‌ - 
سرباز زدن‌ - علف خشك4-عنوان‌ - حرف سوال‌ 
برانگيز - شعر خيامي‌ 5-فيلم‌ نما - انگشت نماي‌ 
خلق‌ - جاي‌ پرآش��وب6-گرز آهني��ن‌ - كرگدن‌ 
- شيريني‌ ش��اخهي‌ي‌ 7-پارازيت- خستگي‌ناپذير 
- گاهي‌ با خش��ك او نيز مي‌سوزد 8-درياچه‌ يي‌ 
در تريكه‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ خوزس��تان‌ - از 
حروف اس��تثنا 9-قبول‌ نشده‌ - اگر نباشد روشن‌ 
 كردن‌ خودرو با اش��كال‌ مواجه‌ ميش��ود - خشك

10-س��ازمان‌ فضاي��ي‌ امري��كا - جام��ه‌ كهنه‌ و 
پاره‌ - مرد س��نگ انداز 11-آغاز كاري‌ - مقواي‌ 
نازك- بعد از اين‌ 12-انواع‌ تب است- ريشه‌ گياه‌ 
- س��ال‌ در لفظ‌ تركي‌ 13-مساوي‌ است- پيچش 
مو - غصه‌دار اس��ت- ش��بيه‌ و نظير 14-تابه‌ نان‌ 
 پزي‌ - از وس��ايل‌ نگارش- از ورزش��هاي‌ گروهي‌ 
پايتخ��ت  پري��ش-  15-آخري��ن‌ جاي��گاه‌ روان‌ 

زيمبابوه‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-راحت طلب و خوش گذران‌ - روزنامه‌ نگار 2-پرفتوت است و سخاوتمند 
 - روش��هاي‌ نكيو - عقيده‌ 3-زياده‌ طلبي‌ - پرفروغ‌ است- پرده‌ - جام‌ معروف

4-دشمني‌ نهفته‌ - آتشدان‌ حمام‌ - اولاد پيامبرند 5-غذاي‌ چرب و نرم‌ - مردم‌ 
آزار - گروه‌ اوباش و غوغا طلب6-جاي‌ روان‌ شدن‌ - تغار بزرگ خمير - روترش 
كرده‌ 7-ممكن‌ اس��ت- آقا و س��رور - اسب آذري‌ 8-تابه‌ نان‌ پزي‌ - عاشق‌ دل‌ 
س��وخته‌ - آوازي‌ از عالم‌ غيب9-دودمان‌ - از ش��هرهاي‌ س��احلي‌ شمال‌ - زر 
 س��رخ‌ 10-از آلات موس��يقي‌ قديم‌ - خطرناكترين‌ بمب- قس��مت اصلي‌ گياه‌ 
11-پرفروغ‌ است- از بزرگترين‌ ادارات دولتي‌ 12-ياري‌ و كمك كردن‌ - ناپسند 
اس��ت- بيرون‌ در گويش كودكان‌ 13-حدس و گمان‌ - بهك‌ار نيامدني‌ - اصلي‌ 
و ريش��هي‌ي‌ - حرف همراهي‌ 14-اندوه‌ بس��يار - سوك و عزا - درخت تبريزي‌ 

15-اصلي‌ و مركزي‌ - حلقه‌هاي‌ به‌ هم‌ پيوسته‌  
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مع��اون بهداش��ت وزارت بهداش��ت، در نامه ای به 
معاونان بهداش��ت دانش��گاه های علوم پزشکی بر لزوم 
تش��دید اقدامات مراقبت��ی در براب��ر بیماری‌های حاد 

تنفسی، به‌ ویژه کووید ۱۹ و آنفلوانزا، تأکید کرد.
به گزارش وبدا، در نامه علیرضا رئیسی، آمده است: 
ب��ا وجود اعلام پایان وضعیت اضطراری بیماری کرونا از 
سوی س��ازمان جهانی بهداشت، رصدهای صورت‌گرفته 
در س��امانه‌های دیده‌وری و مراقبت غیردیده‌وری کشور 

حاک��ی از افزای��ش موارد ابت�الء به وی��روس کرونا در 
هفته‌های اخیر است. همچنین روند گردش ویروس‌های 

تنفسی در کشور همچنان ادامه دارد.
بر این اس��اس، معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت 
دانش��کده‌های  و  دانش��گاه‌ها  بهداش��ت  معاون��ان   از 
علوم پزش��کی کشور خواس��ته اس��ت تا ضمن اجرای 
اقدامات مراقبتی و آموزش��ی، گزارش عملکرد دوره‌ای 

خود را به مرکز مربوطه ارسال نمایند.

در این نامه بر ضرورت اس��تفاده صحیح و مس��تمر 
از ماس��ک به‌ویژه در فضاهای بسته و پرجمعیت تأکید 
ش��ده است. همچنین پایش منظم اماکن تجمعی نظیر 
م��دارس، زندان‌ها و آسایش��گاه‌ها از نظر رعایت ضوابط 

بهداشتی مورد تأکید قرار گرفته است.
ترویج فرهنگ خودمراقبتی و رعایت آداب تنفسی 
در س��طح جامعه از دیگ��ر محورهای مورد توجه بوده و 
بازآموزی کادر بهداش��تی و اج��رای برنامه‌های آموزش 
عمومی و تخصصی برای پیشگیری از بیماری‌های حاد 

تنفسی نیز ضروری عنوان شده است.
در ای��ن نام��ه همچنین بر جلب مش��ارکت س��ایر 
دستگاه‌های اجرایی و بهره‌گیری از ظرفیت کارگروه‌های 
سلامت در سطوح مختلف کشور تأکید شده و استفاده 
از رسانه‌های محلی برای اطلاع‌رسانی هدفمند با رعایت 

اصول ارتباطات خطر، از دیگر موارد مطرح‌شده است.
بهره‌گیری از ظرفیت مس��اجد، روحانیون و مبلغان 
مذهبی برای انتقال پیام‌های بهداش��تی به عموم مردم 

نیز مورد توجه قرار گرفته است.
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت تاکید کرده است: 
ب��ا توجه به تداوم گردش جهانی ویروس‌های تنفس��ی، 
رعایت کامل توصیه‌های بهداشتی در مراسم و تجمعات 

گسترده از جمله حج و اربعین الزامی است.
در نام��ه رئیس��ی همچنین، اجرای نظ��ام مراقبت 
س��ندرمیک برای شناس��ایی س��ریع و به‌موق��ع موارد 
مش��کوک، به‌ویژه در مبادی مرزی کشور، در چارچوب 
س��ند مرزبانی زیس��تی، از اولویت‌های ض��روری حوزه 

بهداشت عنوان شده است.


