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یک پزش��ک عمومی در انگلیس از کسانی که قصد 
مصرف ویتامین D را دارند خواسته است تا قبل از استفاده 
از این مکمل با آزمایش خون، س��طح آن را در بدن خود 
بررسی کنند زیرا مصرف بیش از حد این ویتامین ممکن 

است منجر به آسیب قلبی و کلیوی شود.
به گزارش ایسنا، دکتر »آصف احمد« در ویدئویی 
گفت افراد بسیار زیادی را دیده است که دز بسیار بالای 
ویتامی��ن D را مصرف می‌کنند که می‌تواند باعث ریتم 

غیرطبیعی قلب، نارسایی کلیه و درد استخوان شود.
در حال حاضر تخمین زده می‌شود که از هر شش 
بزرگس��ال در انگلیس یک نفر به اندازه کافی ویتامین 
D دریافت نمی‌کن��د در حالی که به گفته دکتر احمد، 

برخی افراد بیش از حد ویتامین D مصرف می‌کنند.

عن��وان  ب��ه  همچنی��ن  ک��ه  ویتامی��ن   ای��ن 
»ویتامین آفتاب« شناخته می‌شود، منبع اصلی آن قرار 
گرفت��ن در معرض نور خورش��ید و همچنین غذاهایی 

مانند ماهی و زرده تخم مرغ است.
دس��تورالعمل‌های NHS )خدمات ملی بهداشت 
انگلیس( مصرف مکمل ویتامین D را در طول ماه‌های 
زمس��تان، زمانی که آفتاب کمتری وجود دارد پیشنهاد 
می‌کند، اما دکت��ر احمد گفت مصرف بیش از حد این 

ویتامین می‌تواند خطرناک باشد.
دکت��ر احمد توضی��ح داد: مص��رف طولانی مدت 
ویتامی��ن D در دزه��ای بالا در واقع بس��یار خطرناک 
اس��ت، زیرا می‌تواند باعث هیپرکلس��می شود. در این 
وضعیت، کلس��یم اضافی وارد جریان خون می‌ش��ود و 

خطر بیماری قلبی و کلیوی را افزایش می‌دهد.
این پزش��ک توضیح داد که ویتامین D محلول در 

چربی است و به راحتی از بدن دفع نمی‌شود.
به گزارش دیلی میل، این پزش��ک عمومی توضیح 
داد: بس��یاری از مواقع وقتی دز بالای��ی از ویتامین‌ها را 
مصرف می‌کنید، آنقدرها هم خطرناک نیست زیرا در آب 

محلول هستند و بدنتان به راحتی آنها را دفع می‌کند.
ام��ا در م��ورد ویتامین‌ه��ای محل��ول در چرب��ی 
مانند ویتامین D اینگونه نیس��ت و نمی‌توانیم از ش��ر 
ویتامین‌ه��ای اضافی خلاص ش��ویم، بنابراین در بدن 

تجمع می‌یابند.
این وضعیت می‌تواند اس��تخوان‌ها را ضعیف کند و 

به کلیه‌ها و قلب آسیب برساند.

D هشدار درباره مصرف بی رویه‌ی ویتامین

علائم پنهان آلزایمر در جوانی کشف شد

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  3آگهي موضوع ماده   
ساختمانهاي فاقد سند رسمي و  

اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان پيرانشهر بشـرح آراي   هيات حل اختلاف مستقر در
صادره هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي    

زه ثبت ملـك پيرانشهر،تصـرفات مفـروزي    فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حو
اصـلي   -145ومالكانه متقاضيان مشروحه ذيل واقع در روستاي  ابـوبكر آبـاد پـلاك    

نموده كـه مراتـب    صادر اروميه را تاييد و راي به صدور سند مالكيت آنها -11بخش 
 بشرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد

  19تحت پـلاك    مترمربع 23/5664ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -1
رحـيم بايزيـدي        مـورد تقاضـاي آقـاي    ابـوبكر آبـاد  اصلي روستاي  -145فرعي از 

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899134280بشماره ملي 
  18مترمربع تحت پلاك   67/17215ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -2

 ـ  اصلي روستاي -145فرعي از   رحـيم بايزيـدي        مـورد تقاضـاي آقـاي   اد ابـوبكر آب
 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899134280بشماره ملي 

    17مترمربع تحت پلاك   02/7753ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   -3
اصلي روستاي ابـوبكر آبـاد مـورد تقاضـاي آقـاي رحـيم بايزيـدي             -145فرعي از  

 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899134280بشماره ملي 
 16مترمربع تحت پلاك   32/14939ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -4

اصلي روستاي ابوبكر آبـاد مـورد تقاضـاي آقـاي رحـيم بايزيـدي          -145فرعي از  
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899134280بشماره ملي 

    15مترمربع تحت پلاك   94/12333حت ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسا -5
اصلي روستاي ابوبكر آباد مورد تقاضاي آقاي رحيم بايزيدي بشماره   -145فرعي از  

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899134280ملي 
مترمربـع تحـت پـلاك       38/9049ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   -6

مورد تقاضاي آقـاي حسـن بايزيـدي      بكر آباداصلي روستاي ابو  -145فرعي از   14
 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899133330بشماره ملي 

  13تحت پلاك  مترمربع  3/20983زمين مزروعي به مساحت   ششدانگ يك قطعه -7
اصلي روستاي ابوبكر آبـاد مـورد تقاضـاي آقـاي حسـن بايزيـدي          -145فرعي از  

 رابر مدارك موجود در پرونده.ب   2899133330بشماره ملي 
  12مترمربع تحت پلاك   91/16734ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -8

اصلي روستاي ابوبكر آبـاد مـورد تقاضـاي آقـاي حسـن بايزيـدي          -145فرعي از  
 برابر مدارك موجود در پرونده.   2899133330بشماره ملي 

مترمربـع تحـت پـلاك       38/6921حت  ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسا -9
اصلي روستاي   ابوبكر آباد مورد تقاضاي آقاي حسـن بايزيـدي      -145فرعي از   11

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899133330بشماره ملي 
 10مترمربع تحت پلاك   27/6013ه زمين مزروعي به مساحت ششدانگ يك قطع -10

بكر آباد   مـورد تقاضـاي آقـاي حسـن بايزيـدي       اصلي روستاي ابو  -145فرعي از  
 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899133330بشماره ملي 

 9 مترمربع تحت پـلاك  4/10241ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   -11
حسـن بايزيـدي    ابوبكر آباد   مـورد تقاضـاي آقـاي    اصلي روستاي  -145فرعي از  

 رابر مدارك موجود در پرونده.ب 2899133330بشماره ملي 
مترمربع  تحت پـلاك    94/17191ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -12
مورد تقاضاي آقـاي  حسـن بايزيـدي      اصلي روستاي ابوبكر آباد  -145فرعي از    8

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899133330بشماره ملي 
مترمربع  تحت پـلاك    06/12727احت  ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مس -13
 رحـيم بايزيـدي   اصلي روستاي ابوبكر آباد   مورد تقاضاي آقـاي   -145فرعي از   7

 برابر مدارك موجود در پرونده.  2899134280بشماره ملي 
مترمربع تحت پـلاك    91/12008ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   -14
ي ابوبكر آباد  مورد تقاضاي آقـاي رحـيم بايزيـدي        اصلي روستا  -145فرعي از    6

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899134280بشماره ملي 
  5 مترمربع تحت پلاك 88/12413ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -15

ابوبكر آباد   مـورد تقاضـاي آقـاي حسـن بايزيـدي        اصلي روستاي  -145فرعي از  
 برابر مدارك موجود در پرونده.   2899133330بشماره ملي 

    4 مترمربع تحت پـلاك  57/12218ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت -16
اصلي روستاي  ابوبكر آباد مـورد تقاضـاي آقـاي حسـن بايزيـدي         -145فرعي از  

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899133330بشماره ملي 
مترمربع  تحـت پـلاك      34/8853روعي به مساحت ششدانگ يك قطعه زمين مز -17
اصلي روستاي ابوبكر آباد مورد تقاضاي آقـاي حسـن بايزيـدي       -145فرعي از    3

 برابر مدارك موجود در پرونده.   2899133330بشماره ملي 
مترمربع  تحت پـلاك    27/12929ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -18
اصلي روستاي ابوبكر آباد مورد تقاضاي آقـاي حسـن بايزيـدي       -145فرعي از    5

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899133330بشماره ملي 
قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي        3بنابه راي صـادره دراجـراي مـاده    

دو نوبـت   آئين نامـه اجرايـي آن مراتـب در    13وساختمانهاي فاقد سند رسمي وماده 
جهت اطلاع عموم ومالكين مشاعي وسـاير صـاحبان حقـوق آگهـي      روز 15بفاصله 

ميشود لذا درصورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضي داشته باشـند بايـد از تـاريخ    
انتشار نوبت اول ودرروستاها از تاريخ الصاق درمحل تا دو ماه اعتـراض خـود را بـه    

.معترض بايد ظـرف مـدت   اداره ثبت اسناد واملاك پيرانشهر تسليم ورسيد اخذ نمايد 
يكماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگـاه محـل نمايـد    

ين صـورت اقـدامات   ا در وگواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت تحويل نمايد و
مهلـت   . درصورتيكه اعتـراض در ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه خواهد بود

معترض گواهي مشعر برتقديم دادخواست به دادگاه عمومي را  قانوني واصل نگردد يا
ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالكيت مي نمايد صـدور سـند ماليكـت    

 مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
 22/02/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
    06/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

     ش-241/.م.الف1912679
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران    
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت اول موضـوع قـانون    7/12/1403مورخ  140360301048003271برابر رأي شماره 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي    تعيين تكليف وضعيت

حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مريم عليپورطرقي بـه  
ن فرزند علـي در شـش دانـگ    اصادره تهر 0060420553كدملي  33614شناسنامه شماره 

 1315مربـع پـلاك شـماره    متر 57/319يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي به مسـاحت  
تهران حـوزه ثبـت ملـك لواسـانات      11اصلي واقع در قريه نيكنامده بخش  102ز افرعي 

انتقال مع الواسطه ملك از مالك رسمي آقاي ابوالقاسم گندمي محرز گرديده است. لذا بـه  
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

بت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   اشخاص نس
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  

ي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  نمايند. بديهي است درصورت انقضا
 )1914768سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 7/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 22/2/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

10629.م.الف/40-د                            رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لواسانات – 
 نصراله رادپور
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود پويندگان راه ايده
بـه اسـتناد    539914و به شـماره ثبـت    14008268670به شناسه ملي 

تصـميمات   05/09/1403صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مـورخ  
از مبلـغ   0020180985ذيل اتخاذ شد آقاي شايان صـفاري كـد ملـي    

ريال را بـه موجـب    140,000ي خود مبلغ ريال سهم الشركه 340,000
دفتر اسناد رسمي شماره  26/12/1403مورخ  51964سند صلح شماره 

تهران به شركت ميديا گستران نوين تجـارت محيـا شناسـه ملـي      575
 200,000ي خود را به مبلغ الشركهواگذار نمود و سهم 14008277143

 0078853257ريال كاهش داد. آقاي سيد محمد هاشمي نژادي كد ملي 
ريـال را بـه    130,000ي خود مبلغ ريال سهم الشركه 330,000از مبلغ 

دفتر اسناد رسمي  26/12/1403مورخ  51963موجب سند صلح شماره 
تهران به شركت ميديا گستران نوين تجـارت محيـا شناسـه     575شماره 

ي خـود را بـه مبلـغ    الشـركه واگذار نمود و سهم 14008277143ملي 
ــاه  200,000 ــال ك ــي    ري ــد مل ــفاري ك ــا ص ــاي عليرض ش داد. آق

ي خــود مبلــغ ريــال ســهم الشــركه 330,000از مبلــغ  0079418392
ــند صــلح شــماره   130,000 ــه موجــب س ــال را ب ــورخ  51962ري م

تهـران بـه شـركت ميـديا      575دفتر اسناد رسمي شماره  26/12/1403
واگذار نمـود و   14008277143گستران نوين تجارت محيا شناسه ملي 

ريال كاهش داد. ليست شركاء  200,000ي خود را به مبلغ لشركـهاسهم
و ميزان سهم الشركه هر يك پس از نقل و انتقال : آقاي عليرضا صفاري 

ريال سهم الشركه آقاي سـيد   200,000داراي  0079418392به كدملي
ريـال   200,000داراي 0078853257محمد هاشمي نژادي به كد ملـي  

داراي 0020180985ن صـفاري بـه كـد ملـي     سهم الشركه آقاي شـايا 
ريال سهم الشركه شركت ميديا گستران نوين تجارت محيا به  200,000

 ريال سهم الشركه  400,000داراي  14008277143شناسه ملي
املاك كشور  سازمان ثبت اسنادو                                 د   -72

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1926920)
 

خبرهاازعالم علم

تغذیه سالم در کودکان 2 تا 5 سال چگونه است؟
ک��ودکان  موردنی��از  پروتئی��ن 
3-2س��ال و 5-4 س��ال نیز به ترتیب 

13 و 19 گرم در روز است.
به گزارش بهداشت نیوز، بر خلاف 
دوران ن��وزادی، دوران کودک��ی دوره 
خاموش رشد است، اما رشد اجتماعی 
و ش��ناختی ک��ودک همچن��ان ادامه 
دارد؛ بعد از دو سالگی با آهسته شدن 

س��رعت رش��د اش��تهای کودک نیز کاهش می یابد و کاهش اشتها موجب 
کاهش تقاضای کودک می ش��ود، بنابراین والدین نباید نگران رش��د کودک 
باشند و برای اطمینان از وضعیت رشد و تغذیه کودک  باید به کمک پایش 

رشد، کفایت غذای دریافتی کودک را بسنجند.
 ک�ودک 5-2 س�ال به چه میزان ان�رژی و پروتئین در طول 

روز نیاز دارد؟
 انرژی موردنیاز کودک 3-2 سال:

پسران: 1250-950 کیلوکالری
دختران: 1150-850 کیلوکالری

 انرژی موردنیاز کودک 5-4 سال :
پسران: 1475-1350 کیلوکالری

دختران: 1325-1250 کیلوکالری
 پروتئی��ن موردنی��از ک��ودکان 3-2س��ال و 5-4 س��ال نیز ب��ه ترتیب

 13 و 19 گرم در روز است.
 نکات ض�روری و قابل توجه برای دریاف�ت غذایی کافی در 

کودکان
کودک در این سن 3 وعده اصلی و دست کم 3-2 میان وعده نیاز دارد؛ 
میان وعده های مناس��ب برای این گروه س��نی، شیر پاستوریزه، خرما، میوه 

و خشکبا است.
از دادن تنقلات��ی ماند چیپس و پفک ک��ه ارزش تغذیه ای کمی دارد، 

بپرهیزید.
کودکان در این س��ن 4-2 برابر به کلس��یم بیشتری نیاز دارند، بنابراین 

لازم است دست کم 2 واحد لبنیات در روز استفاده کنند.
مصرف منابع غنی آهن مانند گوشت های لخم در برنامه غذایی کودک 

گنجانده شود.
باید توجه داشت اشتهای کودک مانند خلق و خوی او متغیر است، پس 

از مجبور کردن کودک به غذا خوردن بپرهیزیم.
حس استقلال و انتخاب غذا را به کودک خود بدهیم.

در براب��ر ریخت و پاش کودک هنگام غذا خوردن، آرامش خود را حفظ 
کنیم و صبور باشیم.

مواظب باشیم کودک خواب کافی داشته باشد؛ خستگی و خواب آلودگی 
اشتهای کودک را کاهش می دهد.

برای تامین ویتامین A  و  C موردنیاز کودک از سبزی های سبز تیره 
و نارنجی و میوه های زرد و نارنجی استفاده شود.

از دادن نوش��یدنی های ش��یرین به دلی��ل خطر اضاف��ه وزن، چاقی و 
پوسیدگی دندان تا حد امکان خوداری شود.

کاه��ش مصرف غذاهای آماده مصرف و غذاهای کنس��روی مورد توجه 
قرار گیرد.

۵ دلیل که چرا پیاده‌روی روزانه ۳۰دقیقه‌ای 
معجزه می‌کند

اگر به دنبال راهی ساده، بدون هزینه و در دسترس برای بهبود سلامت 
جسم و روان خود هستید، فقط کافی‌ست روزانه ۳۰ دقیقه پیاده‌روی کنید. 
ای��ن عادت کوچک، می‌تواند تغییرات بزرگی در قلب، ذهن، عضلات و حتی 

طول عمر شما ایجاد کند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، اگر به دنبال راهی س��اده، بدون هزینه و در 
دس��ترس برای بهبود س�المت جسم و روان خود هس��تید، فقط کافی‌ست 
روزان��ه ۳۰ دقیقه پیاده‌روی کنی��د. این عادت کوچ��ک، می‌تواند تغییرات 

بزرگی در قلب، ذهن، عضلات و حتی طول عمر شما ایجاد کند.
۱. تقویت سلامت قلب

تنها ۳۰ دقیقه پیاده‌روی س��ریع در روز می‌تواند فش��ار خون را کاهش 
دهد، گردش خون را بهبود بخشد و خطر بیماری‌های قلبی را کاهش دهد.

این تمرین ساده و کم‌فشار، به مرور زمان باعث تقویت قلب می‌شود.
۲. کمک به مدیریت وزن

پیاده‌روی کالری می‌سوزاند، متابولیسم را تقویت می‌کند و به تنظیم چربی 
بدن کمک می‌کند.اگرچه ممکن اس��ت به اندازه دویدن کالری نس��وزاند، اما 

تداوم در این کار مهم است و پیاده‌روی روزانه به مرور اثرگذار خواهد بود.
۳. بهبود خلق‌وخو و وضوح ذهنی

پیاده‌روی باعث ترشح اندورفین )هورمون شادی(، کاهش هورمون‌های 
اس��ترس‌زا و افزایش عملکرد مغز می‌شود.این فعالیت با کاهش افسردگی و 

اضطراب مرتبط است و می‌تواند تمرکز و حافظه را بهبود بخشد.
۴. تقویت مفاصل و عضلات

پیاده‌روی به روان‌س��ازی مفاصل، تقویت عضلات اطراف آن‌ها و افزایش 
انعطاف‌پذیری کمک می‌کند.این ویژگی‌ها پیاده‌روی را به گزینه‌ای مناس��ب 
برای افرادی که دچار آرتروز هستند یا ساعت‌های زیادی را در حالت نشسته 

سپری می‌کنند تبدیل کرده است.
۵. افزایش طول عمر و پیشگیری از بیماری‌ها

مطالعات نش��ان می‌دهند ک��ه پیاده‌روی منظم می‌توان��د خطر ابتلا به 
بیماری‌های مزمنی مانند دیابت نوع ۲، سکته مغزی و برخی از سرطان‌ها را 
کاهش دهد.همچنین این عادت س��الم با زندگی طولانی‌تر و کیفیت زندگی 

بهتر همراه است.

‌1-م��اه‌ كنع��ان‌ - حيوانات باركش- ش��اعر 
خمس��ه‌ س��راي‌ ايراني‌ 2-مطمئ��ن‌ و اميدوار - 
درياس��الار - دريافت ام��ري‌ 3-پايتخت بام‌ دنيا 
- ش��هر تش��نه‌ فريب- زينتگر 4-فيلم‌ و نمايش 
خن��ده‌آور - گويش زيادي‌ - ص��داي‌ فروريختن‌ 
س��قف5-فصل‌ كتاب- خوش اخلاقي‌ - از صفات 
باريتعال��ي‌ 6-ش��رم‌ و حيا - گردن‌ آويز ش��تر - 
حاجب است7-ايوان‌ عبرت آموز - ياد دادن‌ و ياد 
گرفتن‌ - واحد س��طح‌ 8-نشانه‌ - پايتخت كشور 
اوگاندا - آفتاب9-ش��ماره‌ مخصوص- تركش- تو 
در ت��و 10-صندل��ي‌ اس��تادي‌ - پي��ش و نزد - 
عنوان��ي‌ براي‌ ماه‌ و قمر 11-زر س��رخ‌ - گزارش 
و خبرچين��ي‌ - اندوه‌ بس��يار 12-بهره‌ و نصيب- 
تعج��ب خانم‌ها - دهانه‌ اس��ب- چوب خوش��بو 
13-پ��ول‌ خرد اس��پانيا - خرد و كوچك- ش��هر 
بلقيس14-كمترين‌ وق��ت- از جزاير مهم‌ درياي‌ 
مديترانه‌ - عجله‌ و تن��دي‌ در كار 15-طرفداري‌ 
از اصلاحات اساس��ي‌ براي‌ آسايش مردم‌ - پاسخ‌ 

داده‌ شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-درد دس��ت- پايتخت كش��ور مالي‌ - پيمان‌ آرام‌ 2-يله‌ و آزاد - دوباره‌ 
 دي��دن‌ - اله��ه‌ ش��كار 3-ق�الب كم��ر - از اوراق‌ به��ادار - بي‌ عي��ب و نقص

4-لباس نيم‌ رس��مي‌ - ام‌ الخبائث- مزار و آرام��گاه‌ - عدد قمري‌ 5-غذاي‌ پر 
روغن‌ - از هنرمندان‌ موس��يقي‌ ايران‌ باس��تان‌ - گوس��فند جنگي‌ 6-خالق‌ بي‌ 
همت��ا - حرفتصديق‌ - خوش حافظه‌ 7-تعجب خانم‌ه��ا - مفيد و به‌ دردخور 
- ب��ر كس مگوييد 8-ديروز - پايتخت كش��ور اوگاندا - گواراس��ت9-پايتختي‌ 
در ش��رق‌ مديترانه‌ - مخترع‌ اتوبوس برقي‌ - يكس��ه‌ بي‌ س��ر و ته‌ 10-دوباره‌ 
كاري‌ - درخ��ت خرم��ا - نام‌ مادر امام‌ زمان‌ )ع��ج( 11-دندان‌ نيش- فريب و 
چاپلوس��ي‌ - فروغ‌ و روشني‌ 12-سايه‌ - سس��تي‌ و سبكي‌ - دودمان‌ - سوك 
و ع��زا 13-بانگ و صدا - بوق‌ و ش��يپور - از درختان‌ جنگلي‌ 14-جايگاه‌ امام‌ 
جماعت- رييس قبيله‌ مفعولي‌ - حرف همراهي‌ 15-سوي‌ چپ- به‌ قول‌ شاعر 

وقتي‌ پرده‌ پندار را دريدند باز جز يار هيچ‌ نديدند  
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یک مطالعه جدی��د می‌گوید عوامل 
 خط��ر زوال عقل می‌توان��د از اوایل دهه 
۲۰ و ۳۰ زندگی فرد شروع به بروز کند.

محققان گزارش دادند که بزرگسالان 
جوان‌ت��ری ک��ه در معرض خط��ر ابتلاء 
ب��ه زوال عقل هس��تند، در آزمایش‌های 
حافظه و تفکر بین سنین ۲۴ تا ۴۴ سال 

عملکرد بدتری داشتند.
طبق گزارش مدیسن نت، محققان 
می‌گوین��د ای��ن یافته‌ها زمین��ه را برای 
تش��خیص زودهنگام بیم��اری آلزایمر و 

زوال عقل فراهم می‌کند.
به گفته محققان، این اولین مطالعه‌ای 
اس��ت که به بررس��ی عوامل خطر زوال 
عقل و بیماری آلزایمر در گروه بزرگی از 

بزرگسالان جوان سالم می‌پردازد.
»آلیسون آیلو«، استاد اپیدمیولوژی در 
مرکز پیری دانشگاه کلمبیا، در یک بیانیه 
خبری گفت: »پیش از این، تحقیقات در 
مورد عوامل خطر بیماری آلزایمر بر افراد 

۵۰ سال به بالا متمرکز بوده است.«
آیلو گفت: »این نتایج جدید نش��ان 
می‌دهد که عوامل خطر ش��ناخته شده 
و نش��انگر‌های زیس��تی خون برای زوال 
عقل، حتی قبل از میانسالی، بر عملکرد 

شناختی تأثیر می‌گذارند.«
نتای��ج نش��ان می‌ده��د ک��ه ای��ن 
عوامل خطر ش��امل س��طح تحصیلات، 
جنس��یت، فشار خون، کلسترول، ورزش 

و ش��اخص توده بدنی، هستند. همه این 
موارد با اس��تفاده از نم��ره عوامل خطر 
قلبی عروق��ی، پیری و ب��روز زوال عقل 

)CAIDE( اندازه‌گیری می‌شوند.
محقق��ان همچنی��ن دریافتن��د که 
برخی از عوامل خطر آلزایمر در افراد ۴۰ 
ساله یا کمتر وجود دارند و با عملکرد مغز 
مرتبط هستند. این عوامل شامل سطوح 
پروتئین‌هایی مانن��د آمیلوئید بتا و تائو 
اس��ت که پلاک‌ها و گره‌هایی را در مغز 
افراد مبتلا به آلزایمر تشکیل می‌دهند، و 
در کنار آنها، نشانگر‌های زیستی سلامت 

قلب و ایمنی هم وجود دارد.
آیلو گفت: »علاوه بر این، ما دریافتیم 
ک��ه برخی از عوامل خطر آلزایمر- مانند 
سلامت قلب و عروق، ATN )آمیلوئید، 
تائ��و، تخریب عصب��ی( و نش��انگر‌های 

زیس��تی ایمنی- در افراد چهل س��اله و 
حتی زودت��ر وجود دارند و با ش��ناخت 

مرتبط هستند.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های 
دو موج از یک مطالعه طولانی‌مدت را که 
سلامت نوجوانان را تا بزرگسالی پیگیری 
می‌ک��رد، تجزی��ه و تحلی��ل کردند. این 
مطالعه در سال‌های ۱۹۹۴-۱۹۹۵ آغاز 
شد و محققان دوباره شرکت‌کنندگان را 
در س��نین ۲۴ تا ۳۴ سالگی و مجدداً در 

سنین ۳۴ تا ۴۴ سالگی بررسی کردند.
در اوای��ل ده��ه ۲۰ و ۳۰ زندگ��ی، 
شرکت‌کنندگان آزمون‌های عملکرد مغز 
مرب��وط به حافظه و تفکر خود را تکمیل 
کردن��د. نمرات ای��ن آزمون‌ها ب��ا نمره 
CAIDE ش��رکت‌کنندگان در نزدیکی 

میانسالی مقایسه شد.

نتای��ج نش��ان داد ک��ه هرچه ف��رد در 
CAIDE نم��ره بالاتری کس��ب کن��د، در 
 آزمون‌ه��ای مهارت‌های فکری در س��نین 

۳۴ تا ۴۴ سال عملکرد بدتری خواهد داشت.
آیلو توضیح داد: »بررس��ی رابطه بین 
نم��ره CAIDE و عملکرد ش��ناختی در 
دوران جوانی و اوایل میانسالی نشان داد که 
ارتباط معناداری با عوامل خطر قلبی عروقی 
می‌تواند قبل از ۵۰ سالگی مشاهده شود.«

محقق��ان همچنی��ن آزمایش خون 
ش��رکت‌کنندگان در مطالعه را بررس��ی 
کردن��د و دریافتن��د که نم��ره ترکیبی 
آمیلوئید/تائ��و به ن��ام ATN با عملکرد 
مغز افراد قبل از میانسالی مرتبط است.

آیلو گفت:»یافته‌های کلی ما نش��ان 
می‌دهد که نشانگر‌های زیستی مبتنی بر 
خون مرتبط با بیم��اری آلزایمر، دهه‌ها 
قب��ل از بروز علائم بالین��ی و اختلالات، 
با تف��اوت در عملکرد ش��ناختی مرتبط 
هستند و این امر اهمیت استراتژی‌های 
پیش��گیری زودهنگام را در طول زندگی 

برجسته می‌کند.«
مس��یر‌های  افزود:»شناس��ایی  وی 
اولیه ابت�الء به بیماری آلزایمر و اختلال 
ش��ناختی قب��ل از س��نین بالات��ر برای 
کاه��ش س��رعت افزایش م��ورد انتظار 
بیماری آلزایمر در دهه‌های آینده بسیار 

مهم است.«
منبع:ایسنا


