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خبرپزشكي این نشانه‌ها در تپش قلب یعنی سکته قلبی 

در راه است

 آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

صادره از هيات  موضـوع قـانون    30/11/1404مورخ  0858نظر به اينكه برابر رأي شماره 
ثبتي تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 

 25/58ناحيه يك اهـواز تصـرفات مالكانـه و بلامعـارض متقاضـي در قسـمتي از پـلاك        
اهواز كه حكايت از احراز مالكيت متقاضي نسبت به ملك مورد تقاضا و  9باقيمانده بخش 

احمـد رسـول زاده)  بـه متقاضـي آقـاي       1035انتقال ملك از مالك رسمي (سهام شماره 
صـادره دشـت    1989026362كد ملي  1489شناسنامه  محمد عزيزي  فرزند وادي شماره

متر مربع در قسمتي از   44/296آزادگان نسبت به ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت 
پلاك فوق خريداري شده طبق شرح صدر آگهي و انتقال ملك از مالك رسـمي بنـام وي   

ه پانزده  روز در محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصل
روزنامه هاي محلي و كثيرالانتشار سراسري آگهي مي شود در صورتيكه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه  
مدت دو ماه  اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك مـاه  

. بديهي اسـت  اريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضائي تقديم نماينداز ت
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صـادر  

 خواهد شد.ضمنا صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
                                          )  08/02/1404(تاريخ انتشار نوبت اول :
 )02/1404 /24(تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –رييس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه يك اهـواز  ش         -1917604/158شناسـه: 
 بهزاد مرداني
 

 تاسيس شركت سهامي خاص آراز توسعه صنعت فرتاكآگهي 
 14014415390به شناسه ملي  650934به شماره ثبت  16/02/1404درتاريخ 

تكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع  ثبت و امضا ذيل دفاتر
، توليـد صـنايع   ي ميگردد. موضوع فعاليت :خريد ، فروش ، توزيـع عموم آگه

مفتولي جهت ساخت ميلگرد بستر و پايه هاي بتني و فنس و مـش و قطعـات   
صنعتي و بسته بندي و واردات و صادرات و خـدمات پـس از فـروش كليـه     
كالاهاي مجاز بازرگاني ، اخذ و اعطاي نمايندگي از و به شركت هـاي معتبـر   

خارجي اخذ وام و تسهيلات بانكي به صورت ارزي و ريالي از كليه  داخلي و
ت و ال بانك ها و موسسات مالي و اعتباري داخلي و خارجي، گشايش اعتبارا

، ترخيص كالا از كليه گمركات داخلـي ايجـاد   سي براي شركت نزد بانك ها
ــايي غرفــه و شــركت در كليــه   شــعب و نماينــدگي در سراســر كشــور برپ

هاي معتبر داخلي و خارجي و بين المللي ، عقـد قـرارداد بـا كليـه     نمايشگاه
اشخاص حقيقي و حقوقي و شركت در كليه مناقصات و مزايـدات و پيمانهـا   
اعم از دولتي وخصوصي و بين المللي. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي 
لازم از مراجع ذيربط درصورت لزوم پس از اخـذ مجوزهـاي لازم از مراجـع    

: اسـتان  مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحـدود مركـز اصـلي   ذيربط 
تهران، شهرستان ري، بخش كهريزك، دهستان كهريزك، روسـتاي شهرسـنگ،   

، طبقه 5)، خيابان اصلي شهرسنگ، خيابان چهارم گل شقايق، پلاك (شهرسنگ
سرمايه شخصيت حقوقي عبارت است از مبلغ  1815134774همكف كدپستي 

سهم  1000ريالي تعداد  10000سهم  1000ريال نقدي منقسم به  10،000،000
ريال توسط موسسـين طـي گـواهي بـانكي      10000000آن با نام عادي مبلغ 

نزد بانك صادرات شعبه قرچـك بـا    16/01/1404مورخ  140413621شماره 
پرداخت گرديده است اعضا هيئت مديره آقاي رضا عسگري به  1901228كد 

سال و  2به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت  0410131776شماره ملي 
سـال آقـاي داود عسـگري بـه      2به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مـدت  

سـال و بـه    2به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  0421845651شماره ملي 
سال و به سمت مديرعامل به مدت  2سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت 

بـه سـمت عضـو     5059981754به شماره ملي  سال خانم رباب حسن پور 2
: امضاي كليـه اوراق و  سال دارندگان حق امضا 2اصلي هيئت مديره به مدت 

اسناد بهادار و تعهدآور از قبيل چك و سفته و بـروات و قراردادهـا و عقـود    
اسلامي با امضاء مديرعامل بتنهـايي همـراه بـا مهـر شـركت معتبـر ميباشـد.        

طبق اساسنامه بازرسان آقاي حسن نظري به شماره ملي  اختيارات مدير عامل :
سال آقاي ميلاد آرويـن   1به سمت بازرس علي البدل به مدت  0421369531
سال روزنامـه   1به سمت بازرس اصلي به مدت  5000000307به شماره ملي 

كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هـاي شـركت تعيـين گرديـد. ثبـت      
 ه منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد. موضوع فعاليت مذكور ب

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                     د     -76
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1926936)

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  18/12/1403مــورخ  140360301058016400برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صادره از تهران به شـماره ملـي    7548آناهيتا اصلانيان فرزند يوسف بشماره شناسنامه 
مترمربع در  89/4722درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت   0056506139

اصلي واقع درهومند آبسرد از محل مالـك مالكيـت    89قسمتي از پلاك فاقد فرعي از 
 دو مشاعي شخص متقاضي  محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در 

خاص نسبت به صـدور سـند   روز آگهي مي شود درصورتي كه اش 15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  

پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه از     دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در  تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود

دت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر صورت انقضاي م
 خواهد شد.

 09/02/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 24/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                  -167/165م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 وضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات م

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  18/12/1403مــورخ  140360301058016402برابــر راي  شــماره  

يين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تع
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره از تهران بـه شـماره ملـي     9936علي مرادي فرزند خدارحم بشماره شناسنامه 
رمربـع در  مت1960درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت     0035450223

اصلي واقع درهومند آبسرد از محل مالـك مالكيـت    89قسمتي از پلاك فاقد فرعي از 
 دو مشاعي شخص متقاضي  محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت   توانند ازمالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه      دوماه اعتراض خود
ارتاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 د شد.خواه
 09/02/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                  ش -168/164م/الف 
 

 اصلي 71 سنگ فرعي از 17761آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
برابـر   آرزو حسـين زاده اصـلي خـانم    71فرعـي از   17761مالك پـلاك   نظربراينكه

اصالتا خواهـان صـدور سـند مالكيـت      14/02/1404مورخ  4385درخواست شماره 
مذكوررا نموده و با ارايه دو برگ استشهاديه جهت دريافت سند المثنـي   پلاك المثني 

سند مالكيـت   اعلام نموده 788151و رمز تصديق  000179و000180ذيل شماره يكتا 
آگهـي   زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120در اجراي ماده لذا  وي مفقود شده است

 مي گردد:
  حسين زادهآرزو   :مالك نام و نام خانوادگي -1
 شهر دماوند   جزحوزه ثبتيجيلارد اصلي واقع در  71فرعي از سنگ  17761پلاك  -2
با بنـاي احـداثي   سند مالكيت ششدانگ يك قطعه زمين  :الكيتخلاصه وضعيت م -3

صادر شـده   359077 سند مالكيت به شماره چاپيمتر مربع  37/535در ان به مساحت 
  يست.است و پلاك مذكور در رهن و بازداشت ن

درخواست صدور سـند  ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-4
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه   ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ

ده  ظـرف ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابدر قسمت چهارم 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل     روز پس از انتشار آگهي به ثبت

سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 
داداره ثبت اسناد و امـلاك  صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو

 كرد. طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد كيت رالالمثني سند ما
 -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد   سرپرست             ش -211/255م/الـف  

 امير تفرقي
 

خبرهاازعالم علم

شیوع ۱۱ درصدی آسم در کودکان و نوجوانان
معاون مرکز تحقیقات ایمونولوژی 
آس��م و آل��رژی گف��ت:۸۰ درص��د از 
 مطالع��ات نش��ان م��ی ده��د ریش��ه

 آس��م های بزرگس��الی از قبل از پنج 
سالگی آغاز می شود.

مه��ر، محمدرض��ا  ب��ه گ��زارش 
فضل‌اله��ی، ف��وق تخص��ص آل��رژی 

و ایمونول��وژی بالینی و مع��اون مرکز تحقیقات ایمونولوژی، آس��م و آلرژی 
دانش��گاه علوم پزشکی تهران، در گفت‌وگویی تلفنی با برنامه »روزنه« رادیو 
گفت‌وگو، نس��بت به افزایش چش��مگیر شیوع آس��م در کودکان و نوجوانان 
هشدار داد و گفت: بر اساس نتایج یک مطالعه ملی، میانگین شیوع آسم در 

این گروه سنی به حدود ۱۱ درصد رسیده است.
فضل‌الهی با اشاره به تغییر الگوی بیماری‌ها در دهه‌های اخیر گفت: در 
گذش��ته، بیماری‌های عفونی مانند طاعون و آبله از عوامل اصلی مرگ و میر 
بودند، اما با پیشرفت بهداشت عمومی و تغذیه، این بیماری‌ها کاهش یافتند 
و در مقابل، بیماری‌های غیرواگیر مانند دیابت، سرطان و بیماری‌های مزمن 

تنفسی رشد یافته‌اند.
وی با تأکید بر اینکه آسم یکی از شایع‌ترین بیماری‌های مزمن تنفسی 
به‌ویژه در کودکان اس��ت، افزود: ش��ایع‌ترین عامل آس��م در کودکان، زمینه 
آلرژی��ک و عوام��ل ژنتیکی اس��ت. در دهه‌های اخیر، آلرژی‌ه��ا نیز افزایش 

یافته‌اند و این موضوع با سبک زندگی جدید مرتبط است.
معاون مرکز تحقیقات ایمونولوژی آس��م و آلرژی، درباره دلایل تشدید 
این روند توضیح داد: تغییر س��بک زندگ��ی، افزایش آلاینده‌های هوا، تغذیه 
ناسالم، حذف حیاط از خانه‌ها، بسته بودن فضاها، و حتی آشپزخانه‌های باز، 
از جمله عواملی هستند که می‌توانند ریسک ابتلاء به بیماری‌های تنفسی از 

جمله آسم را افزایش دهند.
فضل‌الهی همچنین نس��بت به مصرف بی‌روی��ه آنتی‌بیوتیک‌ها و داروها 
هش��دار داد و گفت: نوزادانی که از ش��یر مادر تغذیه نمی‌کنند، بیش��تر در 
معرض ابتلاء به آلرژی و آسم هستند. با افزایش آلرژی، بروز آسم نیز افزایش 

می‌یابد.
وی با اش��اره به انجام یک پژوهش ملی با مش��ارکت دفتر بیماری‌های 
غیرواگیر وزارت بهداشت گفت: در این مطالعه، ۳۰ هزار کودک مورد بررسی 
قرار گرفتند و میانگین ش��یوع آس��م در میان آن‌ها ۱۱ درصد گزارش شد. 
ش��یوع در اس��تان‌هایی مانند تهران و سیستان و بلوچستان به دلیل شرایط 

اقلیمی و آلودگی هوا بالاتر بوده است.
این استاد دانشگاه خاطرنشان کرد: آسم یک بیماری مزمن التهابی است 
که نیاز به درمان‌های ضدالتهابی بلندمدت دارد. متأسفانه بسیاری از بیماران 
تنه��ا در دوره‌های فعال بیماری به درم��ان مراجعه می‌کنند و مراحل کامل 

کنترل بیماری را طی نمی‌کنند.
فضل‌الهی در پایان با اش��اره به اهمیت تش��خیص زودهنگام تأکید کرد: 
۸۰ درصد موارد آس��م بزرگسالی، ریشه در زیر ۵ س��الگی دارد. اگر در این 
دوره ب��ه علائم توجه کنیم، می‌توانیم از پیش��رفت بیماری جلوگیری کنیم. 
طبق بررس��ی‌ها، حدود یک‌سوم کودکان مورد مطالعه در معرض دود سیگار 

بوده‌اند؛ این موضوع نیازمند توجه جدی خانواده‌ها و افراد سیگاری است.

آیا روغن زیتون هم می‌تواند باعث چاقی شود؟
بح��ث در مورد اینک��ه روغن‌های 
گیاهی را جایگزی��ن روغن‌های پخت 
و پز کنیم، به موضوعی جنجال‌برانگیز 

در دنیای تغذیه تبدیل شده است.
به گزارش ایس��نا، روغن زیتون به 
عنوان طلای مایع معرفی ش��ده است 
و با مطالعاتی که ای��ن ادعاها را تأیید 
می‌کنند به دلیل فواید سلامتی متنوع 

آن مانن��د بهبود س�المت قلب و کاهش التهاب، مورد اس��تقبال قرار گرفته 
است.

با این حال، یک متخصص تغذیه و مش��اور س��ازمان جهانی بهداش��ت 
)WHO( می‌گوی��د: وقت��ی صحب��ت از تحقیقات درباره روغ��ن زیتون به 
میان می‌آید، بیش��تر آنها در گروه افراد نس��بتاً مرفه یا با رژیم غذایی سالم 
)رژیم غذایی مدیترانه‌ای( انجام می‌ش��ود، چیزی که باید در مورد نتایج این 

تحقیقات در نظر گرفته شود.
»راب��رت اف کندی جونیور«، وزیر بهداش��ت و خدمات انس��انی آمریکا 
حتی ادعا کرده اس��ت که آمریکایی‌ها ناآگاهانه توسط روغن دانه‌ها مسموم 

می‌شوند.
کارشناس��ان می‌گویند تحقیقات در مورد روغن دانه‌ها نتایج مش��خص 
ندارد، بنابرای��ن آمریکایی‌ها نباید در مواد غذایی خود از روغن زیتون مانند 

آب استفاده کنند.
به گزارش دیلی میل، علاوه بر این، کارشناس��ان هش��دار می‌دهند که 
مردم ممکن اس��ت در مصرف روغن زیتون زیاده روی کنند و از آنجایی که 
روغن از نظر کالری بس��یار متراکم اس��ت، در واقع می‌تواند منجر به افزایش 

وزن و عواقب منفی سلامتی مرتبط با آن شود.
»میشل روتنشتاین«، متخصص تغذیه در نیویورک می‌گوید مدتی پیش 
مراجعه‌کننده‌ای داش��ته که روزانه یک فنجان روغن زیتون می‌نوش��ید، در 

حالی که به طور جدی برای کاهش وزن نیز تلاش می‌کرد.
روتنش��تاین گفت: این رفت��ار افراطی نه تنها مان��ع تلاش‌های او برای 
کاهش وزن ش��د، بلکه بر سطح کلس��ترول او نیز تأثیر منفی گذاشت، زیرا 
چنین حجم بالایی از روغن زیتون می‌تواند سرشار از چربی‌های اشباع شده 

باشد و با فواید ادعایی برای آن مقابله کند.
برآوردها متفاوت اس��ت، اما بر اس��اس یک تحلی��ل، ارزش بازار جهانی 
 روغ��ن زیت��ون در س��ال ۲۰۲۲ ح��دود ۱۴.۲ میلی��ارد دلار ب��ود و حدود

 ۳.۳۳ درصد در س��ال رشد می‌کند. این برآورد پیش‌بینی می‌کند که ارزش 
بازار جهانی روغن زیتون تا سال ۲۰۳۰ به ۱۸.۴۲ میلیارد دلار برسد.

اتفاق نظر متخصصان بر این است که پخت و پز با مقداری روغن زیتون 
بی‌خطر است و در واقع روغن مورد علاقه بسیاری از سرآشپزهای حرفه‌ای و 

متخصصان رژیم غذایی است.
در حالی که این روغن دارای سطوح بالایی از چربی‌های غیراشباع سالم 
اس��ت، متخصصان گفتند که س�المت روغن‌ها به نسبت امگا ۳ )چربی‌های 
ض��روری برای س�المت قلب، مغز و چش��م( و امگا-۶ )چرب��ی هایی که در 
عملکرد مغز و سلامت قلب نقش دارند( و همچنین دمایی که آنها را در آن 

می‌پزید، بستگی دارد.
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تپش قلب و احس��اس کوبیدن یا لرزش در قفس��ه 
سینه می‌تواند نگران‌کننده باشد. دکتر علیرضا حیدری 
بکاولی درباره علائم تپش قلب و دلایل آن، از اس��ترس 
ساده تا مشکلات جدی قلبی، توضیح می‌دهد. به گفته 
ای��ن متخصص، گرچ��ه تپش قلب همیش��ه خطرناک 
نیس��ت، اما در صورت تداوم ی��ا همراهی با علائم دیگر 
مانند درد قفس��ه سینه یا تنگی نفس، مراجعه فوری به 

پزشک برای تشخیص علت تپش قلب ضروری است.
دکت��ر علیرضا حیدری بکاول��ی، عضو هیأت علمی 
دانش��گاه علوم پزشکی مشهد، با اش��اره به اینکه تپش 
قلب س��ریع‌تر یا نامنظم می‌تواند نش��انه‌ای از مشکلات 
قلبی باش��د، گفت: تپش قلب را می‌توان به صورت‌های 
مختلفی مانند کوبیدن، تپیدن یا لرزیدن احساس کرد؛ 

زیرا این حس ناشی از ضربان غیرعادی قلب است.
وی با بیان اینکه علائم تپش قلب همیشه به دلیل 
ضربان قلب بسیار سریع یا کند نیست و گاهی نمایانگر 
ضربان قلب برادی‌کاردی )کند( است، افزود: تپش قلب 
ممکن اس��ت ناشی از دلایل گذرا مانند استرس، ورزش 
یا هیجان باش��د و یا اینکه زنگ خطری برای بروز یک 

بیماری جدی‌تر باشد.
بنا بر گزارش ایس��نا به نق��ل از این متخصص، در 
صورت ادامه این علائم یا وجود علائم نگران‌کننده دیگر 
همراه با تپش قلب، بهتر است به پزشک مراجعه کرد تا 
مشکل به‌درس��تی تشخیص داده شده و درمان مناسب 
ارائه ش��ود. مشکلات قلبی، استرس و اضطراب ناشی از 
حمله پانیک، و برخی عوامل فیزیولوژیکی از دلایل رایج 

بروز تپش قلب و دلهره هستند.
حی��دری در خص��وص ارتباط تپش قلب با س��ایر 
بیماری‌ها ابراز کرد: در بیماری‌های غده تیروئید، به‌ویژه 
پ��رکاری تیروئید، تولید بیش از ح��د هورمون‌ها باعث 
افزایش ضرب��ان قلب و تپش قلب می‌ش��ود.همچنین، 
کاهش س��طح قند خون )هیپوگلیس��می( نیز می‌تواند 
منج��ر به افزایش ضرب��ان قلب و احس��اس تپش قلب 

گردد.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی مشهد 
اف��زود: گاهی علائمی مانند خس��تگی مف��رط، خواب 
آلودگی، کاهش وزن غیرمنتظره، احس��اس ناخوش��ی 
عموم��ی و حتی افزایش اش��تها ممکن اس��ت همراه با 
تپش قلب در فرد احس��اس ش��ود که نیاز به بررس��ی 

بیشتر دارد.
وی ب��ا تأکید بر اهمیت علائم همراه، خاطرنش��ان 
کرد:تپش قلب اگر با علائمی همچون درد قفسه سینه، 
گیجی یا س��رگیجه، تنگی نفس ش��دید و حتی سابقه 
بیهوش��ی همراه باش��د، قطع��اً نیاز به پیگی��ری فوری 

پزشکی دارد. این علائم می‌توانند نشان‌دهنده مشکلات 
قلبی جدی باشند.

حیدری هشدار داد:در صورتی که علت تپش قلب، 
مش��کلات قلبی زمینه‌ای باش��د، ممکن اس��ت عوارض 
بسیار جدی مانند بیهوشی، ایست قلبی ناگهانی، عفونت 
لایه‌های قلب )اندوکاردیت(، سکته مغزی )استروک( و 

نارسایی قلبی را به دنبال داشته باشد.
ای��ن متخصص قلب همچنین به فش��ار خون بالا و 
کم خون��ی به عنوان دلایل احتمالی تپش قلب اش��اره 
کرد و اظهار داشت: تپش قلب ناشی از کم خونی معمولاً 
با علائم دیگری مانند خس��تگی شدید و زودرس، رنگ 
پریدگی پوس��ت و مخاط، و ضع��ف عمومی بدن همراه 
اس��ت. در چنین ش��رایطی، اقدام س��ریع پزشکی برای 

تشخیص و درمان کم خونی ضروری است.
وی در م��ورد تپش قلب با منش��اء عصبی گفت:در 
تپش قلب عصبی، عواملی مانند عصبانیت، اس��ترس و 
اضطراب می‌توانند به طور مستقیم بر عملکرد قلب تأثیر 
گذاش��ته و باعث افزایش ضربان و احس��اس تپش قلب 
شوند.همچنین، بروز حس بی‌حسی و گزگز در دست‌ها 
و پاه��ا همراه ب��ا تپش قلب، می‌تواند نش��انه‌ای قوی از 

حمله اضطرابی یا پانیک باشد.
حیدری ادامه داد:احساس تپش قلب هنگام تحرک 
بدنی یا فعالیت‌های ورزش��ی، به‌ویژه اگر با سرخ شدن 

غیرع��ادی صورت همراه باش��د، می‌تواند نش��ان‌دهنده 
اختلالات پزش��کی متنوعی از جمله اس��ترس ش��دید، 
حمله‌های پانی��ک، آریتمی‌هایی مانند فیبریلاس��یون 
دهلیزی، یا س��ایر اختلالات ریتم قلب باش��د. اگر این 
نشانه با درد یا فشار در قفسه‌ سینه همراه شده و باعث 
محدودیت در فعالیت ش��ما ش��ود، مراجعه به پزش��ک 

الزامی است.
بنابر اعلام وزارت بهداشت به نقل از دکتر حیدری، 
تپ��ش قلب هم��راه با تعرق ش��دید نیز یک��ی دیگر از 
نش��انه‌های مهمی است که نیاز به مراجعه زودهنگام به 
پزشک دارد. وی افزود: برای ارزیابی اولیه وضعیت قلب، 
بررس��ی تعداد ضربان قلب در حالت استراحت اهمیت 
دارد که ب��ه طور طبیعی باید بی��ن ۶۰ تا ۱۰۰ ضربان 
در دقیقه باشد. البته عواملی مانند سطح فعالیت بدنی، 
رژیم غذایی، میزان اس��ترس و کیفیت خواب می‌توانند 

بر این عدد تأثیر بگذارند.
در پای��ان، این عض��و هیأت علمی دانش��گاه علوم 
پزشکی مش��هد بیان کرد: انجام تکنیک‌های آرام‌سازی 
مانن��د تنفس عمیق، تمرکز بر امور روزمره برای کاهش 
حواس‌پرتی نس��بت به ضربان قلب، مدیریت استرس و 
نگرانی، داش��تن خواب کافی و منظم، و کاهش مصرف 
نوش��یدنی‌های کافئین‌دار مانند قهوه و چای، می‌توانند 

در بهبود و کاهش دفعات بروز تپش قلب مؤثر باشند.


