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کارشناس��ان تغذیه در مورد نگهداری روغن  زیتون 
ک��ه یک��ی از عناص��ر مه��م در پخت وپز و تهی��ه انواع 
سالادهاس��ت، هش��دار می دهند و می گویند که محل 
نگه��داری آن، روی طع��م و مان��دگاری اش تاثیرگذار 

است.
به گزارش ایسنا، نگهداری روغن زیتون در قفسه ای 
به دور از نور، گرما و اکس��یژن، ماندگاری آن را افزایش 

می دهد و مانع از خراب شدن سریع آن می شود.
کارشناس��ان تغذیه می گویند ب��ه جای آنکه روغن 
زیتون را روی پیشخوان رها کنید، آن را در یک کابینت 

خنک و تاریک بگذارید.
همچنین روغن زیتونی بخرید که بطری  تیره دارد، 

نه شفاف، تا از تاثیر مضر نور محافظت شود.
با ای��ن حال، برای نگهداری درس��ت روغن زیتون 

باید تعادل را رعایت کرد. به عبارت دیگر، درست است 
که نور برای روغن زیتون مضر اس��ت و باید در محیطی 
خنک نگهداری ش��ود اما گذاش��تن آن در یخچال هم 
درست نیست زیرا س��رمای یخچال باعث سفت شدن 
)بس��تن( روغن می ش��ود و بر نحوه استفاده از آن تاثیر 

می گذارد.
از طرفی بوی خاص تازه روغن زیتون نیز در صورت 

نگهداری در یخچال کاهش می یابد.
ب��ه گ��زارش ایندیپندن��ت، کارشناس��ان ب��ه این 
نکته هم اش��اره کرده اند که عمر مفی��د مصرف روغن 
 زیتون معمولا کوتاه اس��ت، بنابراین بهتر اس��ت ظرف 

»چند ماه« مصرف شود.
برای تش��خیص تازگی روغن زیتون، تنها نباید به 
تاریخ انقضا نگاه کرد. بهترین نش��انه  فاسد شدن روغن 
زیتون نه تاریخ انقضای روی بطری، بلکه حس بویایی و 
چشایی خودتان است. روغن فاسد معمولا بوی ماندگی 

می دهد، مثل بوی مداد شمعی یا گردوی کهنه.
روغ��ن زیت��ون یک��ی از عناص��ر اصل��ی در رژیم 
مدیترانه ای اس��ت که مزیت های بس��یاری دارد و تاثیر 
آن بر سلامت سیس��تم عصبی و دستگاه گوارش تایید 

شده است.

عمر مفید روغن زیتون؛

روغن زیتون را این گونه نگهداری کنید

 فشار خون بالا و دیابت در مردان
 کُشنده تر است

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي   دوم/هيــات اول 26/01/1404مــورخ  140460301058000985شــماره   براب

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 
خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

ششدانگ يـك   درتهران  صادره از 9181بشماره شناسنامه  لاله ابراهيمي فرزند خسرو
 72فرعـي از   34مترمربـع در قسـمتي از پـلاك     2000به مساحت زراعي  مينقطعه ز

 محرز گرديـده اسـت   خسرو ابراهيميوادان خريداري از مالك رسمي  اصلي واقع در
روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
را بـه ايـن اداره    ماه اعتراض خـود  مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسـليم اعتـراض دادخواسـت    تاريخ پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي مـدت مـذكور و    

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 27/02/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 11/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش   -225/260 م/الف

 
 اصلي 2فرعي از  2276پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

  2 فرعـي  2276 پـلاك ثبتـي   ششدانگ ينمالك آقاي فريد فتحعلي وكيل احدي از نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعـاد و مسـاحت   درخواست  دماونداصلي واقع در
وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين  نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) 

جهـت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مشاعي 
 .صـبح تعيـين وقـت شـده اسـت      8 ساعت 07/04/1404 مورخشنبه  روز محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما
 تفرقي امير -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست               ش  -220/261م/الف 

  
 اصلي 56فرعي از  44پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

اصـلي    56 فرعـي  44 پلاك ثبتـي  ششدانگ مالك باقرفرزند آقاي هادي مسلمي  نظر به اينكه
صدور سند مالكيـت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت        درخواست  دماوندواقع در

وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين  اندنموده ازاين اداره ملك خود (كاداستري) 
جهـت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مشاعي 

 .صبح تعيـين وقـت شـده اسـت     ساعت 30/02/1404 مورخسه شنبه  روز محدوده پلاك فوق
جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين

تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  
 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما

اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                 ش -221/262م/الف   
 

 اصلي 56فرعي از  3086آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
 1491و1369اصالتا برابر درخواست شـماره  خانم ناهيد و آقاي امير بلقمي نظربراينكه 

ناسه جهت دريافت سند مالكيت المثني به ش استشهاديه و با ارايه  21/01/1404مورخ 
مثني پـلاك  سند مالكيت ال خواهان صدور 000031و000032و001621و001622يكتا 

 و اعلام نموده اند اصل سند مالكيت به علت نامعلوم مفقود شده است مي باشدمذكور
 آگهي مي گردد: زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120در اجراي ماده مراتب لذا 

 آقاي امير بلقمي و خانم ناهيد بلقمي  :مالك نام و نام خانوادگي _1
 اصلي   56فرعي از سنگ  3086پلاك  -2
دفترخانه 23/06/1401ورخ م 31871به استناد سند انتقال-الكيتخلاصه وضعيت م -3
دماوند ششدانگ پلاك مذكور به نوعيت خانه به مالكين اخيرالـذكر انتقـال قطعـي     4

 آنها ثبت شده است و چاپي سند به نام 336 دفتر 566يافته است كه ذيل ثبت صفحه 
   رهن و بازداشت نميباشد. دراست و 638416

درخواست صدور سـند  ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-5
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه    ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ

ده  ظـرف ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابدر قسمت چهارم 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل     روز پس از انتشار آگهي به ثبت

سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 
اداره ثبت اسناد و املاك  دصورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو

 ت صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.كيت را طبق مقررالالمثني سند ما
 امير تفرقي -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  سرپرستش  -223/263م/الف 

 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قـانون تعيـين    140360313008028196برابر راي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  

دولـت  ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي   
 ملـي  جمهوري اسلامي ايران به نمايندگي وزارت آموزش و پرورش بشناسـه 

مسـاحت   بـه  مان مدرسـه باب ساخت يكنسبت به ششدانگ  14002008128
 -22واقـع در بخـش   اصـلي   26فرعـي از   3214متر مربع تحت پلاك  5644
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع  عزيز جيژنيآقاي خريداري از  اروميه

روز آگهي مي شـود در صـورتي كـه     15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي     
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خـود را بـه ايـن    

، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، اداره تسليم و پس از اخذ رسيد
بديهي اسـت در صـورت    دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 خواهد شد.

 27/02/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 11/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك –حبيب الهامي      ش   -267/.م.الف1930162
 

آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 يوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسم

ل / دوم موضـوع قـانون   هيات او 140460324005000108  هبرابر راي شمار
سند رسمي مسـتقر در   دتعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاق

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دير تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي    
يـك    صادره از دير 2052بشماره شناسنامه   خانم سعيد حاذقي فرزند محمد/

 1707فرعـي از   25پـلاك  مترمربـع   1010  تقطعه زمين مزروعي به مسـاح 
سـعيد    واقع در الي خريـداري از مالـك غيـر رسـمي آقـاي      5قطعه   ياصل

حرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه   م فرض
بـه صـدور سـند      نسبتصروز آگهي مي شود درصورتي كه اشخا 15فاصله 

يخ انتشار اولين آگهي مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تار
، ظرف اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد  بهابه مدت دو ماه اعتراض خود ر

، دادخواست خود را به مراجع قضـايي  مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض
بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و عـدم وصـول     .نمايند متقدي

   شد. اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد
 1404 /02/  27تاريخ انتشار نوبت اول: 
 1404 /03/  12تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –عبدالعزيز نصار يوسفي                                    ش  -268.م.الف/78
ردي شهرستان املاك و اسناد ثبت اداره رييس  

 
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  گهي اختصاصي  موضوع آ

  13ماده  و 3ساختمان هاي فاقد سند رسمي برابر ماده  و
 آيين نامه قانون تعيين تكليف

ــر ــات  صــادره  راي آبراب ــي  هي ــين تكليــف وضــعيت ثبت ــانون تعي                 موضــوع ق
تصرفات مالكانـه   اراضي   وساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر درواحد ثبتي

بشـماره ملـي    6240180424بلا معـارض فرزانـه مختـومي بشـماره شناسـنامه      
ــده   صــادره از  6240180424 ــداالله متقاضــي كلاســه پرون ــد عب ازادشــهر فرزن

ان احـداث بنـا    ششدانگ يك قطعه زمين كه در در 14031144121800001539
خرگوش تپه  اراضي اصلي واقع در 89مترمربع ازپلاك  60شده است به مساحت 

تصرقات متقاضي  گرگان طبق راي صادره حكايت از 2حوزه ثبت ناحيه  3بخش 
لذا به منظور اطلاع مراتب دردونوبت به فاصله پانزده روز آگهي مـي شـود   . دارد

       اعتـراض داشـته باشـند    راي صادره فوق الـذكر  ازاين رو اشخاصي كه نسبت به 
 ـ  هي به مدتاريخ انتشاراولين اگ مي توانند از ا ذكـر  ت دوماه اعتـراض خـود را ب

تـاريخ   خذ رسيد ظرف مدت يك مـاه از ا اين اداره تسليم وپس ازشماره پرونده 
قضـايي   ذيصـلاح   دادخواست خود را بـه مراجـع  به مرجع ثبتي  تسليم اعتراض

  .گواهي دادخواست را به اين اداره تقديم نمايد وتقديم 
 27/2/1404تاريخ انتشار نوبت اول 
  12/3/1404نوبت دوم 

1928036شناسه/269-ش                                     مهدي شاه مهري كفيل 
 اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دو گرگان
 

خبرهاازعالم علم

حل کردن عسل در چای داغ آن را سمی می کند؟
ک��ه  دارد  وج��ود  رایج��ی  ب��اور 
ح��ل ک��ردن عس��ل در چ��ای داغ یا 
نوشیدنی های با دمای بالا ارزش غذایی 
آن را از بین می برد یا حتی مواد سمی 
تولید می کند. این ایده در فرهنگ های 
مختل��ف، از توصیه ه��ای س��نتی ت��ا 
تکرار  اجتماعی،  پست های شبکه های 

شده و بسیاری را به استفاده از عسل در دمای پایین تر ترغیب می کند.اما آیا 
گرما واقعاً عسل را مضر می کند یا این باور صرفاً افسانه ای بیش نیست؟

 شواهدعلمیچهمیگویند؟
عس��ل م��اده ای طبیعی و پیچیده اس��ت که ح��اوی قنده��ا، آنزیم ها، 
آنتی اکسیدان ها، و ترکیبات ضدمیکروبی است. بررسی های علمی تأثیر گرما 

بر عسل را این گونه ارزیابی می کنند:
تأثیرگرمابرآنزیمها:عسل حاوی آنزیم هایی مانند دیاستاز و اینورتاز 
است که در دماهای بالا )بالای ۴۵ درجه سانتی گراد( ممکن است غیرفعال 
شوند. با این حال، این آنزیم ها نقش محدودی در فواید تغذیه ای عسل برای 

انسان دارند، زیرا معده آن ها را تجزیه می کند.
آنتیاکس�یدانهاوترکیب�اتفعال: گرمای زیاد )ب��الای ۶۰ درجه 
س��انتی گراد( می تواند برخی آنتی اکس��یدان ها )مانند پلی فنول ها( را کاهش 
دهد، اما این کاهش معمولاً ناچیز است و فواید کلی عسل را از بین نمی برد.

تشکیلHMF: هیدروکس��ی متیل فورفورال )HMF( در اثر گرما در 
عس��ل تولید می ش��ود، اما مطالعات نشان می دهند س��طوح آن در دماهای 
معمولی چای )۶۰-۸۰ درجه س��انتی گراد( بس��یار پایین تر از حد خطرناک 
است. HMF در مقادیر بالا سمی است، اما مصرف عادی عسل در چای به 

این سطح نمی رسد.
خواصضدمیکروبی:گرما تأثیر محدودی بر خاصیت ضدمیکروبی عسل 
دارد و حتی در چای داغ، عسل همچنان می تواند فواید ضدالتهابی ارائه دهد.

 آیاعسلدرچایداغبیفایدهیامضراست؟
ش��واهد علمی نش��ان می دهند که حل کردن عسل در چای داغ به طور 

کلی بی خطر است و ادعای تولید مواد سمی بی اساس است:
کاهش خ��واص: گرما ممکن اس��ت برخی آنزیم ها و آنتی اکس��یدان ها 
را کاه��ش دهد، اما عس��ل همچنان منبع قندهای طبیع��ی، مواد معدنی، و 

ترکیبات ضدالتهابی است.
ایمن�یHMF:مق��دار HMF تولیدش��ده در چ��ای داغ بس��یار کمتر از 
استانداردهای ایمنی )۴۰ میلی گرم بر کیلوگرم( است و خطری برای سلامت ندارد.

مزایایباقیمانده: عسل در چای داغ می تواند گلو را تسکین دهد، التهاب 
را کاهش دهد، و به عنوان شیرین کننده ای سالم جایگزین شکر عمل کند.

 کلامپایانی
حل کردن عس��ل در چای داغ نه تنها مضر نیست، بلکه بی خطر و حتی 
مفید اس��ت. گرما ممکن اس��ت برخی آنزیم ها و آنتی اکس��یدان ها را کمی 
کاهش دهد، اما عس��ل همچنان خواص ضدالتهابی و تغذیه ای خود را حفظ 
می کند. ادعای تولید مواد س��می مانن��د HMF در دماهای معمولی چای 
بی اساس است، زیرا سطوح آن در حد ایمن باقی می ماند. با تأکید بر کیفیت 

و تعادل در رژیم غذایی، عسل را می توان در دمای دلخواه مصرف کرد.
منابع:خبرآنلاین
indiatimes ، healthshots

سبک زندگی بیشترین خطر را برای ایست قلبی 
ایجاد می کند

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که تقریباً دو سوم موارد ایست قلبی 
با مدیریت س��بک زندگی، خطرات زیس��ت محیطی و سلامت شخصی قابل 

پیشگیری است.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش دادند که پرداختن 
به ۵۶ عامل خطر روزمره برای ایست قلبی ناگهانی می تواند تا ۶۳ درصد از 

موارد ایست قلبی پیشگیری کند.
»رنجی چن«، محقق ارشد و استاد دانشگاه فودان در شانگهای، در یک 
بیانی��ه خبری گفت: »ما از بخش بزرگی )۴۰ تا ۶۳ درصد( از موارد ایس��ت 
قلب��ی ناگهانی که می توان با بهبود ویژگی ه��ای نامطلوب از آنها جلوگیری 

کرد، شگفت زده شدیم.«
طب��ق گفته مراکز کنترل و پیش��گیری از بیماری ه��ای ایالات متحده، 
ایس��ت قلبی زمانی رخ می دهد ک��ه قلب به طور ناگهان��ی و غیرمنتظره از 

تپش باز می ایستد.
محققان برای بررس��ی خطرات ایست قلبی، داده های بیش از ۵۰۲۰۰۰ 
نفر شرکت کننده در یک مطالعه سلامت طولانی مدت در بریتانیا را تجزیه و 
تحلیل کردند.از بین شرکت کنندگان، ۳۱۴۷ نفر در طول یک دوره پیگیری 

متوسط  تقریباً ۱۴ ساله دچار ایست قلبی ناگهانی شدند.
محققان قربانیان ایس��ت قلبی را با افراد سالم با استفاده از مجموعه ای 
از ۱۲۵ عامل خطر بالقوه قابل اصلاح، ش��امل رژیم غذایی و ورزش، س��یگار 
کشیدن و نوشیدن الکل، افسردگی و تنهایی، قرار گرفتن در معرض آلودگی، 

اشتغال و امور مالی، و اضافه وزن و فشار خون، مقایسه کردند.
این تجزیه و تحلیل ۵۶ عامل خطر را که به شدت با ایست قلبی ناگهانی 
مرتبط بودند، از جمله ۲۵ عاملی که در ۱۰ تا ۱۷ درصد موارد تأثیر داشتند، 
آشکار کرد. این عوامل شامل سیگار کشیدن، ورزش، زمان صرف شده برای 
تماش��ای تلویزیون، چاقی، خواب، مشکل در تنفس، قدرت به دست گرفتن 

اشیا و سطح تحصیلات بودند.
چن گفت:»تا آنجا که ما می دانیم، این اولین مطالعه ای است که به طور 
جام��ع ارتباط بی��ن عوامل خطر قابل اصلاح غیربالینی و بروز ایس��ت قلبی 

ناگهانی را بررسی کرده است.«
محققان دریافتند که عادات س��بک زندگی بیش��ترین تأثیر را بر خطر 
ایست قلبی داشته اند، به طوری که اگر افراد به مسائلی مانند تغذیه مناسب، 
ورزش، س��یگار کشیدن و نوشیدن مشروبات الکلی توجه کنند، موارد بالقوه 

تا ۱۸ درصد کاهش می یابد.
محققان نتیجه گرفتند که در مجموع، اگر افراد به قدرتمندترین عوامل 
خط��ر توجه کنند یا آنها را به طور کامل برطرف کنند، موارد ایس��ت قلبی 

می تواند ۴۰ تا ۶۳ درصد کاهش یابد.
محقق��ان گفتند که از یافتن این موضوع که زمان صرف ش��ده پش��ت 
کامپیوتر- یک رفتار بی تحرک- به نظر می رسد اثر محافظتی دارد، شگفت زده 
شده اند. این مطالعه می گوید که این موضوع ممکن است به دلیل تحصیلات 

عالی در بین کاربران کامپیوتر باشد تا یک اثر محافظتی مستقیم.
این تیم همچنین عواملی را شناس��ایی کرد که می توانند خطر ایس��ت 
قلب��ی را کاهش دهند، مانند حفظ خلق و خوی مثبت، کاهش وزن اضافی، 

کنترل فشار خون و داشتن تحصیلات بیشتر.

و  امی��ن   اس��ت-  نظ��ام   خدم��ت   ۱-در 
 درس��تکار ۲-روان  ب��ودن  کلام  - روس��ري  زنان  
۳-منق��ل  آت��ش- از گناه��ان  کبی��ره  - دوخت 
نامری��ي  - س��وپ میهني  ۴-حرف ش��رط  - ثمر 
درختي  - ق��ارچ  روي  نان  بی��ات- اداره  تامینات  
۵-حرف س��وار بر خ��ودش- چاره  ج��و و حلال  
مش��کل  - خوي  انساني  و انس��ان  بودن  ۶-اجازه  
نامه  - منطقه  س��رد روس��یه  - فرومایگي  ۷-زن  
سرخ  رو - سرداري  - گرداگرد دهان  ۸-یکدهم  - 
جوهر درمنه  - حریت آمیخته  به  سکوت9-حرف 
گزینش- علم  طلس��م  و جادو - فروغ  و روش��ني  
۱۰-کش��یده  و بلند - الهه  عقل  و هنر - س��رد و 
خش��ک۱۱-اصرار ورزیدن  - چند تا ایالت- اسب 
آذري  ۱۲-آسمون  جل  معروف- گفتار و سخن  - 
هواي  در حرکت- مدرس��ه  یي  معروف و قدیمي  
در تهران  ۱۳-ش��هري  در آلم��ان  - مرزبان  - آثار 
نویس��نده  - رویاننده  ۱۴-گیاه  بي  گل  - محاکمه  
۱۵-هنوز آب ش��با آذربایجاني  به  یکجوي  نرفته  

است- صبحانه  نخورده  

حلجدولشمارهقبل

افقي

عمودی
 ۱-لوازم  زندگي  - س��اختمان  تازه  س��از ۲-عنوان  خمس��ه  حکیم  نظامي  - 
ش��تردار اس��ت۳-گندمگون  - پیامي  از غیب- هنر - رطوبت۴-تاریخ  اسلامي  
- س��قف دهان  - پاداش عمل  - دیری��ن  و قدیمي  ۵-حرف گزینش- تفتیش- 
وس��یله  اندازه گیري  چیزي  ۶-آرامگاه  و مرقد - فاش کردن  س��خن  - بارکشي  
س��اخته  دست بش��ر ۷-از گلهاي  سفید و خوش��بو - فریب و چاپلوسي  - امید 
اس��ت هیچ  زني  س��ر آن  نرود ۸-س��رباز زدن  - بام  آهنین  - معدن  9-شبیه  و 
مانن��د - مهر عروس- قبول  خواهش۱۰-بلندي  جس��تن  و ش��رفیابي  - پرچم  
- مجبور است۱۱-نویس��نده  گ��روه  محکومین  - نام  قدیم  مش��هد - کمترین  
وقت۱۲-حیوان  ترس و و گریزان  - کش��ف زایدلر - واحد پول  تایلند - آوازي  
از عالم  غیب۱۳-عدد آبادي  - از چنین  جایي  ترس به  خود راه  ندهید - اشرف 
مخلوقات- بانگ و صدا ۱۴-کاس��ه  س��ر - چوب بندي  زیر درخت۱۵-بیماري  

نرمي  استخوان  - بلوط  دریایي   
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یک مطالعه جدید نشان می دهد که 
مردان پس از بی توجهی به مراقبت های 
پزش��کی برای این بیماری ها، بیش��تر از 
زن��ان در مع��رض خطر مرگ ناش��ی از 
فش��ار خون بالا، دیابت و اچ آی وی/ایدز 

هستند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
ن��ت، محقق��ان در اول ماه م��ه گزارش 
دادند ک��ه این تفاوت ها حت��ی با وجود 
اینک��ه احتمال ابتلاء به فش��ار خون بالا 
یا دیابت در مردان و زنان یکس��ان است، 

خود را نشان می دهند.
محقق��ان گفتن��د ک��ه ای��ن نتایج 
نش��ان می دهد که برای تش��ویق مردان 
به مش��ارکت در مراقبت های پیشگیرانه 
و مراقبت ه��ای بهداش��تی، باید اقدامات 

بیشتری انجام شود.
»آنج��لا چان��گ«، محقق ارش��د و 
اس��تادیار بهداش��ت عمومی در دانشگاه 
جن��وب دانم��ارک، گف��ت: »پزش��کی 
همچنی��ن بای��د بپذی��رد ک��ه در مورد 
تفاوت ه��ای  بهداش��تی،  مراقبت ه��ای 
جنسیتی وجود دارد و دستورالعمل ها و 

درمان هایی را تدوین کند که واقعیت را 
منعکس نمایند.«

چانگ در ی��ک بیانیه خبری گفت: 
تفاوت ه��ای  اس��ت:  واض��ح  »ش��واهد 
جنس��یتی تقریباً در هر نقطه از مس��یر 
س��لامت، از میزان بالاتر سیگار کشیدن 
در مردان گرفته تا شیوع بیشتر چاقی در 

زنان، وجود دارد، اما مداخلات به ندرت 
این را منعکس می کنند.«

ب��رای ای��ن مطالع��ه، محقق��ان از 
پایگاه های  از  داده های جمع آوری ش��ده 
داده مراقبت های بهداشتی جهانی برای 
ردیابی تفاوت های بین مردان و زنان در 
هر مرحله از »مس��یر سلامت« استفاده 

کردند.
محقق��ان گفتن��د که این مس��یر از 
یک عامل خطر که در ایجاد یک مشکل 
س��لامتی نقش دارد، آغاز می ش��ود و به 
دنب��ال آن تش��خیص و درمان مش��کل 
انجام می شود. اگر به اندازه کافی یا اصلًا 
درمان نشود، مش��کل می تواند به مرگ 

منجر شود.
نتای��ج نش��ان می دهد ک��ه مردان 
و زن��ان در ده ه��ا کش��ور، مراقبت های 
متفاوتی برای فش��ار خون بالا، دیابت و 

اچ آی وی / ایدز دریافت می کنند.
این مطالعه همچنین نش��ان داد که 
مردان و زن��ان گاهی اوقات عوامل خطر 

متفاوتی برای بیماری های مشابه دارند.
به عنوان مثال، مردان در ۸۶درصد 
از کش��ورهای مورد بررسی، به طور قابل 
توجهی بیشتر از زنان سیگار می کشیدند، 
که این امر را ب��ه یک عامل خطر اصلی 

برای فشار خون بالا تبدیل می کند.
ام��ا محقق��ان دریافتند ک��ه میزان 
چاق��ی در بی��ن زن��ان در ۶۵درص��د از 

کشورها بیشتر است.


