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بر اس��اس گزارش جدی��د فدرال، تع��داد کودکان 
آمریکایی که در این فصل بر اثر آنفلوانزا جان خود را از 
دست داده اند، از زمان همه گیری آنفلوانزا خوکی در سال 

۲۰۰۹ تاکنون، بیشتر از هر سال دیگری بوده است.
 ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، تاکنون،

 ۲۱۶ م��ورد م��رگ و میر کودکان ب��ه مراکز کنترل و 
پیش��گیری از بیماری های ایالات متحده گزارش شده 
اس��ت. این رقم در ح��ال حاضر بیش��تر از ۲۰۷ مورد 
گزارش شده در سال گذشته است و کارشناسان انتظار 

دارند که تعداد نهایی بیشتر باشد.
دکتر »ش��أن اولی��ری« از آکادمی اطف��ال آمریکا 
گفت:»ای��ن عددی که اکن��ون داریم تقریب��اً کمتر از 
تعداد واقعی اس��ت و وقتی فصل آنفلوانزا اعلام ش��ود و 
تمام داده ها جمع آوری ش��وند، مطمئناً افزایش خواهد 

یافت.«
کارشناس��ان گم��ان می کنند یک��ی از دلایل این 
تلفات ش��دید، کاه��ش میزان واکسیناس��یون آنفلوانزا 

در بین کودکان اس��ت. در این فص��ل، تنها ۴۹ درصد 
 از کودکان واکس��ینه شده اند که نس��بت به ۶۴ درصد 

پنج سال پیش کاهش یافته است.
اولی��ری افزود:»در حالی که واکس��ن های آنفلوانزا 
همیشه از علائم جلوگیری نمی کنند، اما در جلوگیری 
از بستری شدن در بیمارستان و مرگ و میر بسیار مؤثر 
هستند. با این حال، این فصل برای همه گروه های سنی 
سخت بوده است. مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها 
تخمین می زند که حداقل ۴۷ میلیون نفر بیمار شده اند 
که تاکنون ۶۱۰ هزار نفر در بیمارستان بستری شده اند 

و ۲۶ هزار نفر جان خود را از دست داده اند.
از ۵۲۰۰ بزرگسال بس��تری شده به دلیل آنفلوانزا 
در ای��ن فصل، ۹۵ درصد آنه��ا دارای بیماری زمینه ای 
بوده اند. اما تنها حدود نیمی از ۲۰۰۰ کودک بس��تری 

شده، بیماری هایی مانند آسم یا چاقی داشته اند.
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها اعلام نکرده 

است که چند کودک فوت شده واکسینه شده اند.

به گفته کارشناسان، برخلاف برخی سال ها، در این 
فصل شاهد شیوع گسترده دو س��ویه مختلف آنفلوانزا 
بودی��م: H۱N۱ و H۳N۲. ب��ا ای��ن ح��ال، داده های 
اولیه نشان داد که واکس��ن آنفلوانزا برای جلوگیری از 

بیماری های جدی به خوبی عمل کرده است.
مرک��ز کنترل و پیش��گیری از بیماری ه��ا توصیه 
می کن��د که همه افراد ۶ ماه به بالا هر س��ال واکس��ن 

آنفلوانزا بزنند.
کارشناس��ان می گویند به دلایل زی��ادی، کودکان 
کمتری واکسینه می شوند. برخی از خانواده ها به دلیل 
اطلاعات نادرست در مورد واکسن مردد هستند. برخی 
دیگر ممکن اس��ت با مشکلات دسترسی مواجه شوند: 
بس��یاری از مطب های اطفال با کمبود واکس��ن مواجه 
هس��تند و برخ��ی از داروخانه ها کودکان را واکس��ینه 
نمی کنن��د. اولیری گفت: »امید من این اس��ت که این 
فصل زنگ خطری برای مردم باش��د که م��ا واقعاً باید 

فرزندان خود را در برابر آنفلوانزا واکسینه کنیم.«

مرگ و میر کودکان بر اثر آنفلوانزا در آمریکا رکورد زد

 زیاد دارچین نخورید؛ داروهایتان
 بی اثر می شود!

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/02/1404مــورخ  140460301058001583برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صـادره از تهـران بـه     0440592755فاطمه اخروي  فرزند محسن بشـماره شناسـنامه   
ششدانگ يك قطعه زمين مشجر با بنـا و محصـور  بـه     در 0440592755 شماره ملي

اصلي واقـع در اوره از   60فرعي از  14مترمربع در قسمتي از پلاك  3/2100مساحت 
محل مالكيت رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع  

ي كـه اشـخاص   روز آگهي مي شود درصـورت  15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضـايي تقـديم    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودظرف مدت يكماه از 

انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در صورت 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 15/02/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 30/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                 -185/194م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/02/1404مــورخ  140460301058001612برابــر راي  شــماره  

نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قا
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره از تجريش به شماره   514خانم سهيلا خندان فرزند مرتضي  بشماره شناسنامه 
محصور  بـه مسـاحت    درششدانگ يك قطعه زمين مشجر با بنا و  0452376858ملي 

اصـلي واقـع در اوره از محـل     60فرعي از  14مترمربع در قسمتي از پلاك   5/2053
مالكيت رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15مراتب دردونوبت به فاصله 
داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين     صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي

پس از اخـذ رسـيد ظـرف     اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نماينـد   تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودمدت يكماه از 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    
 مالكيت صادر خواهد شد.سند 

 15/02/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 30/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش      -186/195م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ي فاقد سندرسميو ساختمانها
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/02/1404مــورخ  140460301058001628برابــر راي  شــماره  

ي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـم   
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره از دماوند به شماره ملـي   20خانم فرزانه نعمتي فرزند حسن  بشماره شناسنامه 
 3049ششدانگ يك قطعه زمين محصور بـا بـاديوار  بـه مسـاحت      در 0439871451

ي واقع در شلمبه خريداري مع الواسطه اصل 70فرعي از  6مترمربع در قسمتي از پلاك 
از مالك رسمي خانم رحمت برجي محرز گرديده است لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم     

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15نوبت به فاصله  دو مراتب در
تاريخ انتشـار اولـين    صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخـذ رسـيد ظـرف     مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم واگهي به 
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   مدت يكماه از 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 15/02/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 30/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش  -187/196م/الف
 

 اصلي  103فرعي از  135آگهي فقدان سند مالكيت  پلاك 
دفترخانـه   03/02/1404مـورخ   34990نظربراينكه آقاي داوداميري برابـر وكالتنامـه    

فرعـي   135ك علي دلداري اعلام نموده سند مالكيت پلاك تهران از جانب مال 1130
اصلي به علت جابجايي مفقود شده است و نامبرده با ارايه دوبرگ استشـهاديه   103از 

خواهان صـدور سـند مالكيـت     585545و رمز تصديق  000029شهود به شماره يكتا 
نون ثبت به شرح آئين نامه قا 120المثني پلاك مذكور است لذا مراتب در اجراي ماده 

 زير آگهي مي گردد:
 نام و نام خانوادگي مالك: علي دلداري -1
 اصلي واقع درمرا جزحوزه ثبتي شهر دماوند   103فرعي از  135پلاك  -2
 13/02/1403مـورخ   23444خلاصه وضعيت مالكيـت: بـه اسـتناد سـند انتقـال       -3

به نام علي دلداري به  سهم پلاك مذكور 613سهم از  33تهران مقدار  1250دفترخانه 
 ثبت و صادر شده است و دررهن بازداشت نيست  301830شماره چاپي سند 

لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سند  -4
مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه  

ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   در قسمت چهارم ابن آگهي 
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    
سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 

سناد و املاك اداره ثبت ا صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشود
 المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ش              -1/238/306م/الف 
 امير تفرقي

 
 آگهي فقدان سند مالكيت

ملـك  خانم عصمت نيك آبي اصالتاً، با اعلام گم شدن سند مالكيـت  
استشهاديه گـواهي امضـاء شـده ذيـل شـماره       مورد آگهي با تسليم

تهران طـي درخواسـت    1622دفترخانه  26/01/1404مورخ  22259
تقاضاي صدور المثني سـند   26/01/1404مورخ  1272وارده شماره 

آيين نامه قـانون   120مالكيت را نموده اند كه مراتب در اجراي ماده 
دگي: عصـمت  نام و نام خـانوا  -1ثبت به شرح زير آگهي مي گردد: 

بخـش چهـار    6/3868شماره پـلاك:   -2نيك آبي مالك شش دانگ 
خلاصه وضعيت مالكيت: سند  -4علت گم شدن: جابجايي  -3تهران 

مالكيت ششدانگ يـك دسـتگاه آپارتمـان واقـع در طبقـه همكـف       
 6/3868تفكيكــي بــه پــلاك مترمربــع قطعــه اول  07/49بمســاحت 

فرعـي   1) مفروز از پلاك 1/3868(حاصل استانداردسازي باقيمانده 
از اصلي مذكور واقع در بخـش چهـار تهـران، بانضـمام ششـدانگ      

مترمربع قطعه اول تفكيكـي واقـع در    15/9يكباب انباري به مساحت 
طبقه زيرزمين با قدرالسهم از عرصه و مشاعات طبـق قـانون تملـك    

دفتر  323صفحه  66635آپارتمانها و آيين نامه اجرايي آن، ذيل ثبت 
بنام آقاي محمد تقي حقايق كليشادي  0095452با شماره چاپي  169

ثبت و سند صادر گرديده است و سپس ششدانگ بـه موجـب سـند    
تهــران بــه خــانم  606دفترخانــه  22/05/90مــورخ  57186قطعــي 

ت عصمت نيك آبي (طبق توضـيحات منـدرج در صـفحه ملاحظـا    
انتقـال   يـر يافتـه)  شناسنامه نام خانوادگي از نبك آبي به نيك آبي تغي

يافته است. محدوديت: ندارد. لذا باتوجه به اعلام فقدان سند مالكيت 
ملك فوق الذكر و درخواست صـدور المثنـي آن مراتـب اعـلام تـا      
هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كه در قسمت چهـارم  
اين آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي باشـد  

ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعـه و اعتـراض    بايد تا
خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسـليم نمايـد و   
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا درصورت اعتـراض اصـل   
سند مالكيت يا سند معامله ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت 

قاضي تسليم خواهد كرد. نشـاني ثبـت   را طبق مقررات صادر و به مت
محل: خيابان شيخ هادي نرسيده به خيابـان جمهـوري نـبش كوچـه     

   اداره ثبت اسناد و املاك مولوي 366رجب بيگي پلاك 
 )1931908(شناسه آگهي: 

11351.م.الف/94-د         رئيس حوزه ثبت ملك مولوي تهران – 
 الياس صهبا

 

خبرهاازعالم علم

فعالیت بدنی در نوجوانی؛ سپری در برابر افسردگی
یک مطالعه طولی بلندمدت نشان 
می دهد نوجوانانی که س��طح فعالیت 
بدنی خ��ود را حفظ ک��رده یا افزایش 
می دهن��د، کمت��ر در مع��رض ابتلا به 

علائم افسردگی قرار می گیرند.
به گزارش س��لامت نی��وز به نقل 
ی��ک   ،neurosciencenews از 

مطالع��ه طولی بلندمدت نش��ان می دهد نوجوانانی که س��طح فعالیت بدنی 
خ��ود را حفظ ک��رده یا افزای��ش می دهند، کمتر در مع��رض ابتلا به علائم 
افس��ردگی قرار می گیرند. پژوهش��گران در این تحقیق، ۸۷۳ شرکت کننده 
را از س��ن ۶ تا ۱۸ سالگی پیگیری کردند. سطح فعالیت آن ها با شتاب سنج 
)accelerometer( اندازه گی��ری ش��د و س��لامت روان آن ه��ا از طری��ق 

مصاحبه های بالینی مورد بررسی قرار گرفت.
 یافته های کلیدی:

 اث��ر محافظتی در اواخ��ر نوجوانی: افزایش فعالیت بدنی در بازه س��نی
 ۱۴ تا ۱۸ سال، خطر بروز علائم افسردگی را کاهش می دهد.

رابطه دوطرفه: نوجوانانی که بین سنین ۱۰ تا ۱۶ سال علائم افسردگی 
بیشتری داشتند، با گذشت زمان کم تحرک تر شدند.

بی اثر بودن نشس��تن زیاد: زمانی که افراد به صورت نشسته یا غیرفعال 
سپری می کنند، ارتباط مشخصی با خطر افسردگی نشان نداد.

  فعالیت بدنی در برابر افسردگی
»نوجوانانی که با گذش��ت زمان، فعالیت بدنی کمتری دارند، در معرض 
خطر بیش��تری برای ابتلا به علائم افس��ردگی قرار دارند.«این را پروفس��ور 
س��یل یه استینس��بک )Silje Steinsbekk( از دپارتم��ان روان شناس��ی 

دانشگاه NTNU در نروژ می گوید.
 او ادام��ه می دهد:»این یافته برای نوجوانان ۱۴ تا ۱۶ س��اله و همچنین

 ۱۶ تا ۱۸ س��اله ص��ادق بود. هم مجموع فعالیت بدن��ی روزانه و هم میزان 
فعالیت ش��دیدتر – که از نظر سلامتی بس��یار مهم است –اثر محافظتی در 

برابر علائم افسردگی داشت.«
 مطالعه ای بزرگ و طولی

بلندم��دت مطالع��ه  در  به دس��ت آمده  داده ه��ای  از  نتای��ج   ای��ن 
 »Trondheim Early Secure Study« حاصل ش��ده اس��ت. در این 
مطالعه، کودکان و نوجوانان هر دو س��ال یک بار مورد بررسی قرار گرفتند و 

فعالیت فیزیکی آن ها به مدت ۷ روز با استفاده از شتاب سنج ثبت شد.
س��لامت روان اف��راد نیز از طری��ق مصاحبه های بالین��ی دقیق ارزیابی 
 ش��د.داده ها از ۸۷۳ شرکت کننده جمع آوری ش��ده و شامل ۷ مرحله سنی

 )۶، ۸، ۱۰، ۱۲، ۱۴، ۱۶، و ۱۸ سال( است.
پروفسور استینسبک می گوید:»ما همچنین بررسی کردیم که آیا عواملی 
مانند باور به توانایی های جس��می، تصویر ذهنی از بدن، و شرکت در ورزش 

می تواند بر رابطه میان فعالیت بدنی و افسردگی تأثیر بگذارد یا خیر.«
 تأثیر فعالیت بدنی وابسته به سن است

گرچه نتایج نشان می دهد فعالیت فیزیکی در نوجوانی می تواند در برابر 
 افس��ردگی نقش محافظت��ی ایفا کند، اما این موضوع برای س��نین پایین تر 

)۱۰ تا ۱۴ سال( صدق نمی کند.

آیا یک فنجان چای داغ می تواند کلید کاهش 
وزن شما باشد؟

 برخی از چای ها مانند س��بز، سیاه، نعناع فلفلی و اولانگ، ممکن است 
به لطف آنتی اکس��یدان هایی که متابولیس��م را تقویت کرده و به هضم غذا 

کمک می کنند، از کاهش وزن حمایت کنند.
ب��ه گزارش عصر ایران، افرادی که به طور منظم چای گرم می نوش��ند 
ممکن اس��ت دور کمر و ش��اخص توده بدنی )بی ام آی( پایین تری داشته 

باشند، اما سایر عادات سبک زندگی نیز نقش دارند.
 چای سبز

چای س��بز منبع غنی کاتچین ها، آنتی اکس��یدان هایی اس��ت که به 
تجزیهچرب��ی در بدن کمک می کنند. مطالعات نش��ان می دهند که مصرف 
عصاره چای سبز می تواند میزان متابولیسم و فرآیند چربی سوزی، به ویژه 
چربی ش��کم، را افزایش دهد. چای سبز به طور طبیعی حاوی کافئین است 

که متابولیسم و استفاده بدن از چربی به عنوان انرژی را تقویت می کند.
 چای سیاه

چای سیاه حاوی پلی فنول ها، ترکیبات گیاهی است که ممکن است در 
جلوگیری از چاقی مؤثرتر از ترکیبات موجود در چای سبز باشند. این چای 
تحت یک فرآیند تخمیر قرار می گیرد که س��طح فلاونوئیدها )نوع دیگری 
از آنتی اکسیدان( را افزایش می دهد و ممکن است با افزایش متابولیسم به 

کاهش وزن و چربی سوزی کمک کند.
افزون بر این، چای سیاه معمولاً حاوی کافئین بیشتری نسبت به دیگر 
انواع چای اس��ت که می تواند از طریق افزایش مصرف انرژی به کاهش وزن 

کمک کند.
 چای زنجبیل

نوشیدن چای زنجبیل با افزایش میزان متابولیسم بدن و افزایش کالری 
س��وزانده ش��ده، به کاهش وزن کمک می کند. افزون بر این، مصرف منظم 

مکمل های زنجبیل می تواند به کاهش وزن کلی بدن کمک کند.
زنجبیل همچنین با حمایت از تحرک دستگاه گوارش )سرعتی که غذا 
از دس��تگاه گوارش ش��ما عبور می کند( به هضم سالم غذا کمک می کند. 
نوشیدن چای زنجبیل پیش یا در حین غذا ممکن است از مشکلات گوارشی 

مانند سوزش سر دل و سوء هاضمه محافظت کند.
 چای نعناع فلفلی

آنت��ی اکس��یدان ها و منتول موج��ود در چای نعناع فلفلی با تس��کین 
اسپاسم های عضلانی در دس��تگاه گوارش، کاهش درد معده و بهبود هضم 

غذا از سلامت دستگاه گوارش حمایت می کنند.
از آنجایی که نعناع فلفلی می تواند نفخ را نیز کاهش دهد، ممکن است 
پس از نوش��یدن این چای، به طور موقت شکم صاف تری را مشاهده کنید، 

که می تواند به ایجاد انگیزه برای دیگر عادات مدیریت وزن کمک کند.
 چای سفید

چای س��فید که سرشار از آنتی اکسیدان است، ممکن است به مدیریت 
وزن کم��ک کند. مطالعات اولیه نش��ان می دهند که نوش��یدن منظم چای 
س��فید می تواند به جلوگیری از چاقی و حمایت از تلاش های کاهش وزن 

کمک کند.
در حالی که به شواهد بیشتری نیاز است، تحقیقات مقدماتی نشان می 
دهد که چای س��فید ممکن اس��ت با تأثیر مثبت بر سطح کلسترول خون، 

التهاب و عدم تعادل هورمونی، به کاهش وزن در افراد چاق کمک کند.

 ۱-سرفراز است- از نوشته هاي  ویکتور هوگو 
۲-یار قدیم  س��یراب- کج  شده  ۳-از لوازم  تحریر 
دان��ش آم��وزان  ابتدای��ي  - از بیماریه��اي  واگیر 
 - نوع��ي  از درخ��ت صنوبر - یک��ي  از دو جنس

۴-پي آم��د ه��وا - آغاز ش��ب- کار کش��اورزي  - 
نق��اش ب��زرگ فرانس��وي  ۵-گل  س��رخ  - نظیر 
 ندارد - تربیت او را چون  گردکان  بر گنبد اس��ت

۶-ترس و واهمه  - محل  نماي  عملیاتورزش��ي  و 
ب��ازي  با حیوانات- جامه  بر ت��ن  کرده  ۷-روترش 
کرده  - الهه  مهر و محبت- دودمان  ۸-ش��گفت و 
 عجیب- یکي  از نوشابه  هاي  قدیمي  - گیاه  رنگ مو 
۹-ح��رف همراهي  - ش��هر ب��زرگ خاورمیانه  - 
نان  ش��ب مان��ده  ۱۰-ه��دف تیران��داز - ملحفه  
- خطرناکتری��ن  بمب۱۱-عنواني  براي  تره  - کار 
رادار اس��ت- نوعي  از کاغذ ۱۲-هوش و حافظه  - 
ترس خودرو - نوعي  کشت- از رشته هاي  ورزشي  
۱۳-رودي  در اروپ��ا - اصطلاح��ي  در فوتب��ال  - 
مجلس آمریکایي  - جهاز شتر ۱۴-پایتخت آنگولا 
- محاکمه  ۱۵-سراینده  ناظر و منظور - کارپیچ  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-مش��هور و معروف- از آثار آن��وره  دوبالزاک۲-گوهر نیش��ابوري  - بازي  
 هنرمندان��ه  ۳-مهتاب��ي  - هم��راه  برق  آس��ماني  - نیش��تر - تنب��ل  و بیکاره 
  ۴-اث��ر زخ��م  - دن��دان  نی��ش- از روده��اي  ش��مال  کش��ور - همس��ر زن 

 ۵-مفع��ول  بي  واس��طه  - یکي  از نواحي  اس��تان  گیلان  - ب��اب را جمع  کنید 
۶-عنوان��ي  براي  رنگین  کمان  - تس��مه  و دوال  - اله��ه  عقل  و هنر ۷-پایبند و 
گرفتار - مرده  ریگ- از آلات موسیقي  ۸-گیاه  تاجریزي  - مخترع  چرخ  خیاطي  
- بالاي  قوزک۹-پوس��تین  - دنیا و آخرت- فراخي  روزي  ۱۰-گاهي  از روزگار 
 برآرند - یار خاموش- برقرار است۱۱-س��روته  شده  - کار رادار است- دودمان  
 ۱۲-نمن��اک و لغزن��ده  - از ح��روف اس��تثنا - آین��ده  - آرم��ان  تیران��داز 
۱۳-مظه��ر زیبای��ي  طبیعت- دلالت کننده  - آنچه  که  ب��ه  جا آوردنش لازم  و 
واجب باش��د - مجلس کنکاشگران  ۱۴-دیده  ور - موسسه یي  بهداشتي  وابسته  

به  سازمان  ملل  ۱۵-پایتخت تانزانیا - بدوي  در آنجا سکون تدارد  
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تحقیقات جدید نش��ان می دهد که 
مصرف بیش از حد دارچین ممکن است 
بر نحوه جذب برخی داروها توس��ط بدن 

تأثیر بگذارد.
به گزارش مهر به نقل از واش��نگتن 
پس��ت، این مطالعه به بررسی چگونگی 
تأثیر دارچی��ن و ترکیب��ات کلیدی آن 
بر نح��وه پ��ردازش داروها توس��ط بدن 

پرداخته است.
در حالی ک��ه مقادیر ک��م دارچین 
می تواند فوایدی برای س��لامتی داش��ته 
باش��د، محققان می گویند که اس��تفاده 
بیش از ح��د یا در مقادی��ر زیاد ممکن 

است منجر به تداخلات دارویی شود.
»بی��ل گورل��ی«، محقق ارش��د در 
مرک��ز ملی تحقیقات محصولات طبیعی 
گفت:»م��ا  می سی س��ی پی،  دانش��گاه 
می دانیم که سینامالدئید پتانسیل فعال 
کردن این گیرنده ها را دارد که می تواند 

خطر تداخلات دارویی را ایجاد کند.«
محقق��ان هض��م روغ��ن دارچین و 
ترکیب��ات کلی��دی آن:س��ینامالدئید و 

سینامیک اسید، شبیه سازی کردند.
آنه��ا دریافتند که ه��ر دو می توانند 
گیرنده ه��ای زنوبیوتی��ک ب��دن را فعال 
کنند. اینها حس��گرهایی هستند که به 
کنترل نحوه پردازش داروها توسط بدن 

کمک می کنند. اس��تفاده بی��ش از حد 
دارچین می تواند باعث ش��ود بدن برخی 
از داروها را خیلی سریع دفع کند و آنها 

را کمتر مؤثر کند.
این مطالعه دقیقاً نگفته است که چه 

مق��دار دارچین زیاد اس��ت، اما محققان 
هشدار داده اند که اشکال غلیظ دارچین، 
مانند مکمل ها، خطر بیشتری دارند. آنها 
به بیماران توصیه می کنند قبل از استفاده 
از مکمل های دارچین یا سایر محصولات 

مشابه با پزشک خود مشورت کنند.
دارچین در س��ال های اخیر، به ویژه 
در بی��ن اف��راد مبتلا به دیاب��ت نوع ۲، 

محبوبیت بیشتری پیدا کرده است.
در واقع، یک گزارش مربوط به سال 
۲۰۲۴ پیش بینی می کند که بازار جهانی 
دارچین بین سال های ۲۰۲۴ تا ۲۰۲۸، 
۴۱۲.۹ میلیون دلار رشد خواهد کرد که 
بخش��ی از آن به دلیل استفاده از آن در 

محصولات بهداشتی و دارویی است.
مطالعات بیشتری برای درک کامل 
چگونگی تداخل دارچین با داروها مورد 

نیاز است.
گورلی گفت:»این چیزی اس��ت که 
می توان��د اتفاق بیفتد، اما ت��ا زمانی که 
یک مطالعه بالین��ی انجام ندهیم، دقیقاً 

نمی دانیم چه اتفاقی خواهد افتاد.«


