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دانش��مندان برزیلی ارتباط مستقیم بین بی خوابی 
و ویژگی های شخصیتی از جمله عصبی بودن را کشف 

کردند.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان؛ دانش��مندان 
برزیل��ی از دانش��گاه س��ائوپائولو موفق ش��دند ارتباط 
مس��تقیمی می��ان ویژگی ه��ای ش��خصیتی و خط��ر 
ابت��ا ب��ه بی خواب��ی مزم��ن را شناس��ایی کنند.ب��ه 
گفت��ه ای��ن پژوهش��گران، بیش��ترین خط��ر متوج��ه 
اف��رادی اس��ت ک��ه دارای ویژگی ش��خصیتی "عصبی 
بودن" هس��تند، ویژگی ای ک��ه به ناپای��داری عاطفی 
 مش��هور اس��ت. نتایج ای��ن پژوهش در مجل��ه علمی
 Journal of Sleep Research منتشر شده است.

بی خوابی، که ح��دود ۳۰ درصد از جمعیت جهان 
را تح��ت تأثیر ق��رار می دهد، با افزای��ش خطر ابتا به 
بیماری هایی همچون فشار خون بالا، دیابت و افسردگی 

همراه است.
این تی��م تحقیقاتی داده های ۵۹۵ نفر را که به دو 
گروه افراد مبتا به بی خوابی و افراد س��الم تقسیم شده 

 بودند، بررس��ی کردند. با اس��تفاده از آزمون شخصیتی 
۶۰ س��والی، مشخص ش��د که ۶۱.۷ درصد از بیماران 
مبتا به بی خوابی سطح بالایی از عصبی بودن دارند، در 

حالی که این رقم در گروه کنترل تنها ۳۲ درصد بود.
همچنین پژوهش نشان داد افرادی که تمایل کمتری 
به تجربه های جدید دارند، بیش��تر در معرض اختالات 
خواب هس��تند. جالب تر اینکه، اضطراب نقش واسطه ای 

کلیدی میان عصبی بودن و بی خوابی ایفا می کند.
بارب��ارا کانوی، سرپرس��ت این پژوه��ش، توضیح 

داد:»عصب��ی ب��ودن زمین��ه ای مناس��ب ب��رای ایجاد 
بی خوابی فراه��م می کند. چنین اف��رادی تمایل دارند 
روی مس��ائل منفی تمرکز کنند که این امر خواب آنها 

را مختل می کند.«
بی خوابی یک اختال پیچیده اس��ت که به عوامل 
متعددی از جمله اس��ترس، س��بک زندگی و وضعیت 
جس��می وابسته اس��ت. تحقیقات قبلی نش��ان داده اند 
که عوامل دیگری مانند مصرف زیاد کافئین، اس��تفاده 
بیش ازحد از دس��تگاه های دیجیتال و حتی ژنتیک نیز 
می توانند در بروز این اختال مؤثر باش��ند. این مطالعه 
جدید، اما نقش شخصیت را به عنوان عاملی بنیادین در 

ایجاد این اختال برجسته می کند.
ای��ن یافته ه��ا می توانن��د مس��یر جدی��دی برای 
پیش��گیری و درمان بی خوابی باز کنند. شناسایی افراد 
در معرض خطر و ارائه راهکار های روان ش��ناختی برای 
کاه��ش اضطراب می تواند گامی مؤثر در بهبود کیفیت 

خواب باشد.
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بی خوابی می تواند ناشی از عصبی بودن باشد

ایجاد حداقل ۲۰ نوع سرطان در اثر 
مصرف دخانیات

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي وساختمانهاي فاقد سند 
 جمعي )327سري ( -رسمي شهرستان الشتر

قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي  3و  1نظر به دستور مواد 
هاي فاقد سند رسمي ،املاك متقاضـياني كـه در   و ساختمان

هيات موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در واحـد ثبتـي   
ورد رسـيدگي و تصـرفات مالكانـه و بـلا     م  شهرستان الشتر

معارض آنان محرز و راي لازم صادر گرديده جهـت اطـلاع   
گردد. در صـورتي  در دو نوبت آگهي مي عموم به شرح ذيل 

كه هركس نسبت به صـدور سـند مالكيـت بنـام متقاضـيان      
اعتراض داشته باشد مي تواند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 

خود را كتباً به اداره ثبت اسناد واملاك اعتراض   مدت دو ماه
محل تسليم وپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكمـاه از تـاريخ   
تسليم اعتراض دادخواست خودرا به مراجع محتـرم قضـايي   
تقديم وگواهي تقـديم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت محـل      
تحويل نمايد، در صـورتي كـه اعتـراض در مهلـت قـانوني      

ي تقديم دادخواست به دادگـاه  واصل نگردد يا معترض گواه
عمومي محل ارائه نكند اداره ثبت مبادرت بـه صـدور سـند    

نمايد و صـدور سـند مالكيـت مـانع از مراجعـه      مالكيت مي
 متضرر به دادگاه نيست.

نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  – 1
» 1254,57«بمساحت  »ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 

» 224«فرعـي از  » 325«جزي شده از پلاك شـماره  مترمربع م
حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 

 »حيدر علي فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه » (سلسله)
نسبت » اميد علي«فرزند   »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  -2 

» 2405,27«بمساحت » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 
» 224«فرعـي از  » 314«از پلاك شـماره  مترمربع مجزي شده 

حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 
 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه   »(سلسله)

نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  -3
» 2112,56«بمساحت » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 

» 224«فرعـي از  » 315« مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره 
حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 

 »حيدر فلاح «خروجي از مالكيت مالك اوليه   »(سلسله)
نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  - 4

» 289,51«بمسـاحت  » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 
» 224«از فرعـي  » 316«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  

حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 
 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه   »(سلسله)

نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  - 5
» 607,48«بمسـاحت  » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 

» 224«فرعـي از  » 317«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  
حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «واقع در بخش  اصلي

 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه  »(سلسله)

نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  -6
» 3241,98«بمساحت » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 

» 224«فرعـي از  » 318«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  
حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 

 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه » (سلسله)
نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  - 7

» 1055,33«بمساحت » ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 
» 224«فرعـي از  » 319«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  

ثبـت ملـك الشـتر    حـوزه   11بخـش  «اصلي واقع در بخش 
 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه  »(سلسله)

نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  - 8
ــه  ــين مزروعــي «ب ــه زم ــك قطع بمســاحت    »ششــدانگ ي

فرعي » 320«مترمربع مجزي شده از پلاك شماره » 1073,47«
حوزه ثبـت ملـك    11بخش «اصلي واقع در بخش » 224«از 
 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه   »شتر (سلسله)ال
نسـبت  » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  - 9

» 1443,74«بمساحت   »ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 
» 224«فرعـي از  » 321«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  

حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 
 »حيدر فلاح«خروجي از مالكيت مالك اوليه   »(سلسله)

نسبت » اميد علي«فرزند  »شاولي فلاح سرشت«تقاضاي  -10
» 3471,79«بمساحت  »ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي«به 

» 224«فرعـي از  » 322«مترمربع مجزي شده از پلاك شـماره  
حـوزه ثبـت ملـك الشـتر      11بخـش  «اصلي واقع در بخش 

  »حيدر فلاح«الكيت مالك اوليه خروجي از م» (سلسله)
 )16/2/1404 ( تاريخ انتشار نوبت اول:
  )31/2/1404(  :نوبت دوم

1924638.م.الف/203-ش                  مصطفي نيك مهـر  
رييس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان الشتر   

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكلي
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  18/01/1404مــورخ  140460301058000125برابــر راي  شــماره  
اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
صـادره ازاليگـودرز بـه     555عليرضا شيخ انصاري فرزند نصرت اله بشماره شناسنامه 

   65/4837درششدانگ يك قطعه زمين مشجر بـه مسـاحت    4171391881شماره ملي 
اصلي واقع دردهن از محل مالكيـت   -117فرعي از  -68ر قسمتي از پلاك مترمربع د

 دو مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 

اولين اگهي به مـدت  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار 
از دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه    

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در  تسليم اعتراض دادخواست خود تاريخ
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد.
 16/02/1404اول: تاريخ انتشار نوبت 

 31/02/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                ش   -193/207م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

نمک خوری چه خطراتی دارد؟
دانش��گاه  علم��ی  هی��ات  عض��و 
علوم پزش��کی ایران با اش��اره به نقش 
مستقیم مصرف بالای نمک در افزایش 
 فش��ارخون، گف��ت: مص��رف روزان��ه 
۱۰ گرم نمک، زمینه ساز بیماری های 
برخ��ی و  اس��تخوان  پوک��ی   قلب��ی، 

 سرطان ها است.
به گزارش وبدا، عبدالرضا نوروزی، 

با بیان اینکه نمک یکی از مواد غذایی بس��یار مهمی اس��ت که به طور روزانه 
دریافت می شود، افزود: نمک در عین داشتن آثار فیزیولوژیکی مفید، در صورت 
مصرف زیاد می تواند موجب بروز مشکات جدی شود و مهم ترین مشکلی که 

نمک ایجاد می کند، در دسته بیماری های غیرواگیر قرار می گیرد.
وی ادامه داد:عاوه بر نمک، اختالات وزن نیز از عوامل مهم در بروز این 
بیماری ها هس��تند اما نمک در این زمینه اهمیت بیشتری دارد. مصرف زیاد 
نمک می تواند باعث ایجاد مشکات استخوانی از جمله پوکی استخوان شود، 
به ویژه در اف��رادی که به دلیل بیماری های زمینه ای یا مصرف برخی داروها، 

در معرض این مشکل قرار دارند.
این متخص��ص تغذیه خاطرنش��ان کرد:مصرف زیاد نم��ک روند پوکی 
اس��تخوان را در این افراد تسریع می کند. در چند سال اخیر، مشخص شده 
که مصرف زیاد نمک با برخی سرطان ها، از جمله سرطان معده، مرتبط است 
بنابراین کاهش مصرف نمک یکی از راهکارهای مؤثر در پیشگیری از این نوع 

سرطان ها محسوب می شود.
نوروزی با اش��اره به منابع مصرف نمک، تصریح کرد: نمکی که دریافت 
می کنی��م از دو منبع عمده تأمین می ش��ود. بخش عمده آن به صورت نمک 
پنهان و از طریق غذاهای فرآوری ش��ده وارد بدن می ش��ود. یک فرد تهرانی 
به طور متوسط حدود ۴ گرم نمک از طریق نان مصرف می کند که این مقدار 

در صورت شور بودن نان تا ۷ گرم در روز افزایش می یابد.
 وی ادام��ه داد: اس��تاندارد می��زان نم��ک در دوغ ح��دود یک گ��رم در هر 
۱۰۰ میلی لیتر تعیین شده و به همین ترتیب یک بطری ۳۰۰ میلی لیتری حدود 
۳ گرم نمک دارد. میزان توصیه شده مصرف نمک در حال حاضر حدود ۵ گرم در 

روز است و فقط از طریق نان و دوغ، سه گرم از این مقدار تأمین می شود.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ایران یادآور ش��د: مطالعات 
تاریخی نش��ان می دهد که تا حدود ۱۰۰ سال پیش، مصرف نمک به مراتب 
کمتر بوده اس��ت. بررس��ی اس��کلت افرادی که ۲۵۰۰ تا ۳۰۰۰ سال پیش 
زندگی می کردند نشان می دهد که مصرف نمک آن ها کمتر از ۲ گرم در روز 
بوده و حتی در ۱۰۰ س��ال گذشته، میانگین مصرف حدود ۳ تا ۳.۵ گرم در 

روز گزارش شده است.
ن��وروزی با رد تأثیر مفید نمک های خ��اص از جمله نمک دریا، صورتی 
و آبی گفت: مهم ترین عامل آس��یب زا در نمک، سدیم است و سدیم موجود 
در ای��ن نمک ها تفاوتی با نمک های معمولی ندارد. این نمک ها با قیمت های 
گزاف فروخته می شوند اما از نظر تأثیر بر سامت، هیچ گونه برتری ندارند.

وی با بیان اینکه تغییرات س��بک زندگی و مصرف غذاهای فرآوری شده 
باعث افزایش چش��مگیر مصرف نمک شده است، افزود: مصرف نمک سفره 
باید حذف شود و غذاهایی که نمک بالایی دارند، مانند نان، از مراکزی تهیه 
شوند که نمک کمتری استفاده می کنند. در نان هایی با کیفیت پایین معمولاً 

برای بهبود کیفیت، نمک بیشتری افزوده می شود.

چند قدم پیاده روی روزانه برای کاهش خطر ابتلا 
به سرطان مفید است؟

متخصصان مدت ها است می گویند 
هرچه افراد بیش��تر پی��اده روی کنند، 
سامت آن ها از چند جنبه  بهبود پیدا 
می کند. س��بک زندگ��ی کم تحرک با 
پیامدهای منفی برای سامت از جمله 
افزایش خط��ر ابتا به بیماری آلزایمر، 

مرتبط است.
تحقی��ق  ایس��نا،  گ��زارش  ب��ه 

انگلی��س  از ۸۵ ه��زار نف��ر در  اخی��ر دانش��گاه آکس��فورد ک��ه بی��ش 
را در ب��ر می گرف��ت، ب��ه روش��ن تر ش��دن ای��ن موض��وع کم��ک ک��رده 
 اس��ت. یافته ه��ای ای��ن پژوه��ش در نش��ریه انگلیس��ی پزش��کی ورزش 

)British Journal of Sports Medicine( منتشر شده  است.
نویسندگان این پژوهش وضعیت سامت شرکت کنندگان را با استفاده 
از دستگاه های پوشیدنی ردیاب فعالیت بدنی بررسی و میزان و شدت تحرک 

روزانه آن ها را اندازه گیری کردند.
به طور میانگین پس از ش��ش سال، وضعیت شرکت کنندگان پیگیری و 
مشخص شد که هرچه تعداد قدم ها بیشتر باشد، خطر ابتا به سرطان کمتر 

است. عاوه بر این، سرعت پیاده روی  تاثیری در نتیجه نداشت.
فوای��د این فعالیت از حدود ۵۰۰۰ قدم در روز نمایان می ش��ود و خطر 
ابتا به سرطان در این سطح ۱۱ درصد کاهش پیدا می کند. با ۷۰۰۰ قدم، 
میزان کاهش خطر به ۱۶ درصد می رس��د. بیش از ۹۰۰۰ قدم، روند کاهش 

خطر ثابت می ماند.
یافته ها توصی��ه  پیاده روی ۱۰ هزار ق��دم در روز را تایید می کنند. گفته 
می ش��ود خطر م��رگ زودهنگام در افرادی که روزانه بی��ش از ۸۰۰۰ قدم راه 
می روند در مقایسه با کسانی که کمتر از ۵۰۰۰ قدم در روز راه می روند تا نصف 

کاهش پیدا می کند، هرچند پزشکان در مورد این رقم اختاف نظر دارند.
به طور کلی، مقام های بهداشتی فدرال به بزرگسالان توصیه می کنند که 

در هفته ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط داشته باشند.
به گزارش ایندیپندنت، انجمن س��رطان آمری��کا می گوید فعالیت بدنی 
می تواند به تنظیم برخی هورمون ها که در ایجاد س��رطان نقش دارند کمک 
کند و همچنین، سیستم ایمنی بدن را سالم نگه دارد. ورزش منظم با کاهش 
خطر ابتا به س��رطان پس��تان، پروس��تات، روده بزرگ، آندومتر و احتمالا 
لوزالمعده مرتبط است.در تحقیق دانشگاه آکسفورد سرطان های مری، کبد، 
ری��ه، کلیه، معده، آندومتر، لوس��می میلوییدی، میلوما، روده بزرگ، س��ر و 
 گردن، راس��ت روده، مثانه و پس��تان بررسی ش��د. پس از شش سال، حدود

 ۳ درصد شرکت کنندگان به یکی از این سرطان ها مبتا شدند.
اگرچه پژوهش های بیشتری برای شناخت دقیق این ارتباط ها مورد نیاز 
 اس��ت، حفظ وزن سالم بسیار مهم اس��ت، زیرا اضافه وزن یا چاقی در حدود

 ۱۴ تا ۲۰ درصد از مرگ های ناشی از سرطان در آمریکا نقش دارد.
انجمن سرطان آمریکا می گوید: یکی دیگر از مزایای ورزش این است که 
وقتی ورزش می کنید، دیگر در وضعیت نشس��ته نیستید. شواهد فزاینده ای 
وجود دارد که نش��ان می دهد مدت نشس��تن و بی تحرکی، فارغ از اینکه در 
زمان های دیگر چقدر ورزش می کنید، احتمال بروز چندین نوع س��رطان و 

همچنین چاقی، دیابت نوع ۲ و بیماری قلبی را افزایش می دهد.

 ۱-ني  هندي  - از وس��ایل  صددرصد ضروري  
در آزمایش��گاهها ۲-از س��ي  لحن  باربد - انگیزه  
- بیم��اري  ۳-حرف��گ زین��ش- یاق��وت- به کار 
نیامدني  - شبیه  و نظیر ۴-بزرگوارتر - تحفه  سبز 
درویش- خالق  بي  همتا ۵-واحد پول  عربستان  - 
کم  و اندک- فرزند ادم  ۶-س��ربها - دلیر و پهلوان  
- زر س��رخ  ۷-فیل��م  نما - گذرگاه  س��یل  - عزیز 
عرب۸-کمیاب اس��ت- در گذش��ته  اداره  آگاهي  
به  این  نام  معروف ب��ود - انگیزه  ۹-مظهر زیبایي  
 طبیع��ت- دعاي  ب��د - از گمراهي  ب��ه  راه  آمدن 

 ۱۰-نظی��ر و مانند - نمونه  و سرمش��ق  - کذاب 
مش��هور آخر زمان  ۱۱-ش��اه  ساس��اني  - نام  پدر 
عم��ار - نداکنن��ده  ۱۲-مهی��ا و فراهم  - ریش��ه  
گی��اه  - ماه��ي  در تفنگ۱۳-تی��ر پیکان��دار - 
 رس��ول  خدا - ب��دون  تردید - کام��ل  کننده  مرد 
۱۴-دن��دان  نی��ش- ل��وازم  احتیاط��ي  - جیره  و 
مس��تمري  ۱۵-کنایه  از تسلیم  ش��دن  و اطاعت 

کردن  - عبادت غیرواجب 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-زی��اده  از حد - قاره  آس��یا را از قاره  آمریکا ج��دا میکند ۲-اخبار دروغ  
و بي  اصل  - خوراک برگ پیچ  ش��ده  - ثمر درختي  ۳-درختي  بر س��ر - عادل  
اس��ت و از نامهاي  باري  تعالي  - دیوار بلند - ناپسند است۴-چه  بسیار - واحد 
پول  س��رزمین  چکمه یي  - جاي  پرآشوب۵-بسیار بخش��نده  است و از نامهاي  
باریتعالي  - آواز دهنده  غیبي  - در میان  ۶-دوست بي  ریا - ستاره  - مردم  چشم  
۷-بر انگشتراس��ت- گرایش- از ویتامینها ۸-درد چش��م  - قدمت و کهنگي  - 
درخت مجنون  ۹-نیم  صداي  سگ- همراهان  همیشگي  ما - باران  تند و شدید 
۱۰-کام  مختصر و مفید - زمام  ش��تر - بسیار گردنده  ۱۱-از شهرهاي  استان  
فارس- یکي  از نوش��ته هاي  جان  اش��تاین  بک۱۲-تربیت آموخته  - برجستگي  
ته  لاس��تیک- از احادیث معروف۱۳-ناپسند است- خبر به  تازي  - پرده  داري  
و خدمت کعب��ه  - گرمي  و حرارت۱۴-خاطر - خراب و ویران  - زوال  ناپذیري  

۱۵-از آثار گوستاو فلوبر - از چنین  حیواني  باید ترسید  
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عضو هی��ات مدیره جمعی��ت مبارزه با اس��تعمال 
دخانی��ات گفت:باور بر این باش��د ک��ه حداقل ۲۰ نوع 
س��رطان در اثر مص��رف دخانیات ایجاد می ش��ود هیچ 

فردی به سمت این مواد نخواهد رفت.
 ب��ه گ��زارش مه��ر، منص��وری عضو هی��ات علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی ته��ران و عضو هی��ات مدیره 
جمعیت مب��ارزه با اس��تعمال دخانی��ات، درباره مرگ 
س��الانه ۷۰ هزار نفر بر اثر مصرف سیگار در کشور بیان 
داشت:متأس��فانه با وجود تم��ام تاش هایی که بیش از 
۳۰ سال در جمعیت مبارزه با استعمال دخانیات صورت 
گرفته، میزان مصرف دخانیات بس��یار بیشتر شده و به 

نظر می رسد این عدد بسیار بیشتر باشد.
وی با تاکید بر فرهنگ س��ازی و ساخت برنامه های 
بیش��تر برای ح��وزه ادامه داد:اگر باور بر این باش��د که 
حداقل ۲۰ نوع س��رطان در اث��ر مصرف دخانیات ایجاد 
می ش��ود هیچ فردی به س��مت این مواد نخواهد رفت 
و ام��روز بس��یاری از تخت های بیمارس��تان ک��ه باید 
برای افراد ضعیف تر و بیمارتر باش��د توس��ط افرادی که 
 در اثر مصرف دخانیات دچار مش��کل ش��ده اند پر شده 

است.
عضو هی��ات مدیره جمعی��ت مبارزه با اس��تعمال 

دخانی��ات با بیان اینکه دس��تگاه های صوتی و تصویری 
بای��د بیش��تر در ای��ن زمین��ه فعالیت داش��ته باش��ند 
خاطرنش��ان کرد: تنه��ا قانون برای این ح��وزه جوابگو 
نیس��ت بلکه ب��ا کار فرهنگی باید جامع��ه را اقناع کرد.

نظارت نیز باید قوی تر و اجرای قانون صحیح تر باشد. اما 

قطعاً با اقدامات فرهنگی بیشتر تأثیرات مثبت بیشتری 
نیز حاصل خواهد شد.

وی در ارتب��اط تلفن��ی ب��ا رادیو گف��ت و گو ادامه 
داد:نگرانی امروز تنها به دانشجویان و دانشگاهیان مربوط 

نمی شود بلکه نگرانی امروز مربوط به دبستانی هاست.


