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فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسم بزرگسالان 
گفت: یک آزمایش ساده می‌تواند به تشخیص به موقع 
اخت�لالات تیروئی��دی کمک و از بروز ع��وارض جدی 

جلوگیری کند.
دکتر نفس��یه حسنلو به مناس��بت هفته تیروئید با 
اشاره به اهمیت عملکرد این غده در بدن گفت:تیروئید، 
غ��ده‌ای پروانه‌ای‌ ش��کل در جلوی گردن اس��ت که با 
ترش��ح هورمون‌هایی مانن��د T۳ و T۴، تنظیم‌کننده 

اصلی متابولیسم بدن به شمار می‌رود.
وی اف��زود: اختلالات تیروئیدی، از جمله کم‌کاری 
و پ��رکاری تیروئید، می‌تواند علائم گس��ترده‌ای مانند 
خس��تگی، افزایش یا کاهش وزن، تپش قلب، اضطراب، 
یبوست، ریزش مو و اختلالات قاعدگی ایجاد کند و در 
صورت تش��خیص ندادن به موقع، کیفیت زندگی بیمار 

را به‌شدت تحت تأثیر قرار دهد.
حسنلو با تأکید بر لزوم غربالگری تیروئید در برخی 
گروه‌ها از جمله زنان، زنان باردار، س��المندان و افرادی 

با سابقه خانوادگی بیماری‌های غدد، ادامه داد: آزمایش 
س��اده خون ب��رای س��نجش هورمون‌ه��ای تیروئیدی 
TSH  می‌تواند به تشخیص سریع کمک کند و درمان 

زودهنگام مانع از بروز عوارض جدی شود.
وی همچنین درباره خوددرمانی با هورمون تیروئید 
هشدار داد و گفت: مصرف خودسرانه قرص‌های هورمونی 
مانند لووتیروکسین، بدون نظر پزشک می‌تواند موجب 
آسیب به قلب و اس��تخوان‌ها شود. درمان باید دقیق و 

براساس نوع و شدت اختلال انجام گیرد.
به گ��زارش ایس��نا، عضو هی��ات علمی دانش��گاه 
علوم پزش��کی البرز در پایان توصیه کرد: تغذیه سالم، 
کنترل اس��ترس و مراجع��ه منظم برای بررس��ی‌های 
س�لامت می‌تواند نقش مهمی در پیش��گیری و کنترل 

بیماری‌های تیروئیدی داشته باشد.

علائم کم‌کاری یا پرکاری تیروئید

رئیس پژوهشکده غدد درون‌ریز و متابولیسم:

۱۵ درصد ایرانی‌ها دیابت دارند

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   16/02/1404مورخ  140460301058002487برابر راي  شماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره از تهـران   0010682376آقاي محمد حسيني فرزند علي بشماره شناسنامه 
مترمربع در قسمتي از پلاك  2000ه زمين مشجر به مساحت درششدانگ يك قطع

اصلي واقع در آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي  120فرعي از   340
روز  15محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي    
مـاه   داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولـين اگهـي بـه مـدت دو     اعتراضي

پس از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه از      اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 06/03/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 21/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش  -256/354م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 مانهاي فاقد سندرسميو ساخت

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/دوم   16/02/1404مورخ  140460301058002485برابر راي  شماره  
رسمي  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند

ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي  مستقر در واحد
 5199705415و كـد ملـي    1آقاي علي  حسيني فرزند رمضان بشماره شناسنامه 

 66/2310صادره از كليبر درششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي  به مساحت 
لي واقـع در آبسـرد از محـل    اص 120فرعي از   340مترمربع در قسمتي از پلاك 

مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم   
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15مراتب دردونوبت به فاصله 

به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
پس از اخذ رسيد  ودرا به اين اداره تسليم واولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خ

تاريخ تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع قضـايي     ظرف مدت يكماه از 
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/03/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 21/03/1404بت دوم:تاريخ انتشار نو
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش         -1/256/355م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ين تكليف آئين نامه قانون تعي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضـوع   17/01/1404مورخ  140460301058000040برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       

ضي آقاي سـياوش آقـا   واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقا
 1532757883صادره ميانه به شـماره ملـي    722محمدي فرزند داريوش بشماره شناسنامه 

مترمربـع در قسـمتي از پـلاك      55/1964درششدانگ يك قطعه زمين زراعي به مسـاحت  
هومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضـي محـرز    اصلي واقع در 89فرعي از 

روز آگهي مي شود  15ظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله گرديده است لذا به من
           درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      

 تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و  مي توانند از
را مراجـع   يخ تسليم اعتراض دادخواست خـود تارپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 21/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -اسناد و املاك دماوند  رئيس ثبت                 ش   -254/352م/الف 
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
مقـدم بـه اسـتناد دو بـرگ      يبنـائ  نيحس يآقا نكهيبه ا نظر

جهـت   يكتب يامضاء شده منضم به تقاضا يگواه هياستشهاد
اداره مراجعه و  نينوبت اول به ا يالمثن تيسند مالك افتيدر

 ياصـل  1 از يفرع 10757پلاك  تياست كه سند مالك يمدع
 ااست ب دهيمنزل مفقود گرد ييمشهد به علت جابجا 10بخش 
جامع امـلاك معلـوم شـد ششـدانگ پـلاك       ستميس يبررس

دفتـر   ليمقدم ذ يبنائ نيبه نام حس ياصل 1از  يفرع 10757
 ـثبت و سـند مالك  140020306004011734 يكيالكترون  تي

 ميو تسـل  صـادر  00الف سـال   يسر 019254 يبشماره چاپ
به  لذا .ندارد يتيحكا نياز ا شيجامع املاك ب ستميس هديگرد

 ينوبت آگه كينامه قانون ثبت مراتب  نيآئ 120استناد ماده 
معاملـه   يهركس نسبت به ملك مورد آگه گرددي و متذكر م

 يستينزد خود باشد با تيوجود سند مالك يمدع ايانجام داده 
خـود   يباعتراض كت يآگه نيانتشار ا خيظرف ده روز از تار

اداره  نيبه ا يا همعامل سند اي تياصل سند مالك وستيرا به پ
است در صورت عدم اعتراض در مهلـت   يهيبد دينما ميتسل

 ـوصول اعتراض بدون ارائه سند مالك ايو  مقرر  ـ تي سـند   اي
 ـ يمعامله رسم  ميو تسـل  ينسبت به صدور سند مالكيت المثن
 اقدام خواهد شد. يآن به متقاض

 2ثبت اسناد و املاك منطقه  سيرئش-6462/356ميم الف 
يپاشائ ريبش -مشهد  

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

آيين نامه اجرايي قانون تعيين تكليف وضـعيت   13باستناد ماده 
قـانون   14ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و مـاده  

، تحديـد حـدود    1310اسفند  26ثبت اسناد و املاك مصوب 
متـر   10455زمين زراعي ديمي با مساحت ششدانگ يك قطعه 

مربع (ده هزار و چهارصد و پنجاه و پنج متـر مربـع) واقـع در    
قـزوين،   11اصلي دهستان دو دانگه بخش  5ضياءآباد از پلاك 

كه آقاي اكبر لشگري فرزند محمد علي تقاضاي صـدور سـند   
صـبح روز شـنبه    11مالكيت آن را نموده است كه در سـاعت  

در محل وقوع ملك مذكور توسط نماينده  1404 /04/  7مورخ 
و نقشه بردار اين داره بعمل خواهد آمد. لذا مراتب باستناد مواد 
مذكور به متقاضي و مجاورين و صاحبان حقوق ارتفاقي اعلام 
تا به منظور حفظ و رعايت حقوق خود در محل مذكور حاضر 

د گردند بديهي است عدم حضور مانع از عمليات تحديد حـدو 
قـانون ثبـت مجـاوريني كـه      20ملك نخواهد بود و برابر ماده 

نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي حقي براي خـود قائـل و يـا    
اعتراض داشته باشند مي توانند فقط تا سي روز از تاريخ تنظيم 
صورتمجلس تحديد حدود به وسيله اداره ثبت، اعتراض كتبـي  

 ـ   اه از تـاريخ  خود را به اين اداره تسليم و ظرف مـدت يـك م
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضـايي  
تقديم نمايند در غير اينصورت عمليات ثبتي با رعايت مقررات 

 ادامه خواهد يافت. 
  1404/  03/  06تاريخ انتشار : 

رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ش    -350.م.الف/1934934
محمد رضا رحمني –ضياءآباد   

  

خبرهاازعالم علم

استرس خطر تشدید بیماری ریه را چهار برابر می‌کند

یک مطالعه جدید می‌گوید اس��ترس می‌تواند ش��رایط اف��راد مبتلا به 
بیماری مزمن انسدادی ریه را بدتر کند.

به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش دادند که سطوح 
بالای اس��ترس با خطر چهار برابر ش��دن حملات متوسط یا شدید بیماری 

مزمن انسدادی ریه و تشدید بیماری مرتبط است.
دکتر »اوبیاگلی لیندا آفور«، محقق ارش��د و فلوشیپ مراقبت‌های ویژه 
و ریوی در دانش��گاه ج��ان هاپکینز در بالتیمور، گفت: »ش��واهد فزاینده‌ای 
وجود دارد که نش��ان می‌دهد عوامل روانی-اجتماعی، از جمله اس��ترس، با 
تشدید علائم تنفس��ی در افراد مبتلا به بیماری مزمن انسدادی ریه مرتبط 

هستند.«
ب��رای این مطالعه، محققان ۹۹ فرد س��یگاری س��ابق مبتلا به بیماری 
مزمن انس��دادی ریه را به مدت ش��ش ماه پیگیری کردند و س��طح استرس 
گزارش‌ش��ده آنها را با خطر ابتلاء به دوره‌های تش��دید مش��کلات تنفس��ی 

مقایسه کردند.
بیم��اری مزم��ن انس��دادی ریه ی��ک بیم��اری التهابی ریه اس��ت که 
ش��امل بیماری‌هایی مانند برونش��یت مزمن و آمفیزم می‌شود. محققان در 
یادداشت‌های پیش‌زمینه گفتند که این بیماری چهارمین علت اصلی مرگ 

و میر در سراسر جهان است.
بنیاد COPD می‌گوید تش��دید بیم��اری مزمن انس��دادی ریه باعث 
می‌ش��ود تنفس بیماران بدتر از حد معمول ش��ود و س��رفه، تنگی نفس یا 
خلط افزایش یابد. این حملات می‌توانند بس��یار جدی باشند و بیماران را به 

اورژانس بفرستند یا آنها را برای چند روز در بیمارستان بستری کنند.
محققان افزودند که علاوه بر افزایش خطر ابتلاء به این دوره‌ها، س��طوح 
بالاتر اس��ترس با فرآیندهای بیولوژیکی مرتبط با بیماری مزمن انس��دادی 
ریه نیز مرتبط اس��ت. این فرآیندها ش��امل فعال ش��دن پلاکت‌ها، استرس 

اکسیداتیو و التهاب سیستمیک است.
آفور گفت: »این فرآیندها که ممکن است منجر به آسیب سلولی و بافتی 

شوند، تحت تأثیر افزایش استرس نیز قرار می‌گیرند.«
محققان گفتند که این نتایج نشان می‌دهد که نیاز به تحقیقات بیشتر با 

تعداد بیشتری از بیماران بیماری مزمن انسدادی ریه وجود دارد.
آفور گفت: »در حالی که مطالعه ما گروه کوچکی از بیماران را بررس��ی 
کرد، نتایج ما نیاز به تحقیقات بیش��تر در مورد چگونگی تأثیر اس��ترس بر 
سلامت تنفسی و اهمیت پرداختن به عوامل روانی-اجتماعی برای کمک به 

بهبود کیفیت زندگی افراد را نشان می‌دهد.«

سوخت جادویی مغز و حافظه کشف شد
ورزش بدنی راهکاری قدرتمند برای تقویت هوش و بهبود عملکرد مغز 
در دنیای پرش��تاب امروز اس��ت. تأثیر ورزش بر مغز و توانایی‌های شناختی، 
از جمل��ه حافظه و یادگیری، انکارناپذیر بوده و به س�لامت روان نیز کمک 
شایانی می‌کند. تحقیقات نشان می‌دهد فعالیت بدنی منظم می‌تواند عملکرد 

شناختی را تا ۲۵ درصد ارتقا دهد.
ب��ه گزارش همش��هری، در دنیای پرش��تاب امروز ک��ه نیازمند تمرکز، 
خلاقی��ت و تصمیم‌گیری‌ه��ای آن��ی هس��تیم، ورزش بدنی ب��ه عنوان یک 
استراتژی کلیدی برای تقویت هوش و ارتقای عملکرد مغز شناخته می‌شود. 
تأثیرات شگفت‌انگیز ورزش فراتر از سلامت جسمانی بوده و به طور مستقیم 
توانایی‌های شناختی، حافظه، یادگیری و سلامت روان را بهبود می‌بخشد، و 

حتی در پیشگیری از زوال عقل نیز مؤثر است.
فعالی��ت بدنی منظ��م، با افزایش جریان خون و اکسیژن‌رس��انی به مغز 
و همچنی��ن تحریک رش��د نورون‌های جدید )نوروژنز(، به بهبود س��اختار و 
عملکرد مغز کمک می‌کند. تحقیقات علمی نشان داده‌اند که افراد ورزشکار 
در آزمون‌های شناختی تا ۲۵ درصد عملکرد بهتری از خود نشان می‌دهند؛ 
ای��ن مزایا برای تمامی گروه‌های س��نی، از کودکی تا س��المندی، به اثبات 

رسیده است.
 مکانیزم‌های تقویت مغز از طریق ورزش

 اما ورزش چگونه به تقویت مغز کمک می‌کند؟ این فرآیند از 
طریق چندین مکانیزم مهم صورت می‌گیرد:

 افزایش اکسیژن‌رسانی: ورزش جریان خون به مغز را بهبود بخشیده 
و تأمین اکس��یژن و مواد مغذی حیاتی را برای س��لول‌های مغزی تس��هیل 

می‌کند.
تولید فاکتورهای رشد: فعالیت بدنی موجب ترشح BDNF )فاکتور 
نوروتروفیک مشتق از مغز( می‌شود. این پروتئین نقش کلیدی در یادگیری، 

تقویت حافظه و رشد سلول‌های عصبی جدید دارد.
 مدیریت اس�ترس و بهبود خلق‌وخو: ورزش با کاهش هورمون‌های 
اس��ترس مانند کورتی��زول و افزایش اندورفین )هورمون ش��ادی(، به بهبود 
خلق‌وخو کمک می‌کند. این امر می‌تواند به افزایش حجم هیپوکامپ )مرکز 

حافظه در مغز( و کند کردن روند پیری مغز منجر شود.
 کدام ورزش‌ها برای مغز مفیدترند؟

 اگرچه هر نوع فعالیت بدنی مفید اس�ت، اما برخی ورزش‌ها 
تأثیر ویژه‌ای بر هوش و عملکرد مغز دارند:

ورزش‌های هوازی: فعالیت‌هایی مانند دویدن، شنا یا دوچرخه‌سواری 
ب��ا تحریک نوروژنز )رش��د س��لول‌های مغزی جدید(، به بهب��ود قابل توجه 

عملکرد مغز کمک می‌کنند.
تمرین�ات مقاومتی: کار با وزنه ی��ا باندهای مقاومتی، علاوه بر تقویت 

عضلات، به بهبود تمرکز و حافظه کاری نیز کمک می‌کند.
فعالیت‌های هماهنگی‌مح�ور: یوگا، پیلاتس و رقص، با درگیر کردن 
همزمان ذهن و بدن، هماهنگی عصبی-عضلانی را تقویت کرده و به سلامت 

روان کمک می‌کنند.
ورزش‌های اس�تراتژیک: ورزش‌هایی مانند تنی��س یا بدمینتون که 
نیازمند تصمیم‌گیری س��ریع و برنامه‌ریزی هس��تند، مهارت‌های شناختی و 

سرعت پردازش اطلاعات در مغز را ارتقا می‌دهند.

‌1-سستي‌ و بيحالي‌ - از نوشته‌هاي‌ زنده‌ ياد 
جلال‌ آل‌ احم��د 2-تاب آورن��ده‌ - نقاش نام‌آور 
ايتالياي��ي‌ 3-انبار زغال‌ - بيهوش��ي‌ - هميش��ه‌ 
برق��رار اس��ت- مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 4-س��ازنده‌ 
عم��ارت- از دورقمي‌ه��ا - رخص��ت و اج��ازه‌ - 
كي حرف و س��ه‌ حرف5-ح��رف گزينش- كليد 
 داران‌ بهش��ت- در جهال��ت ب��ه‌ س��ر م��ي‌ ب��رد

 6-كارگ��ر كش��تارگاه‌ - س��رازيري‌ - تي��ردان‌ 
7-گربه‌ زيبا - اعتبار و ش��خصيت- امر به‌ آمدن‌ 
8-چه‌بسيار - در آسياي‌ ميانه‌ قرار دارد - غلام‌ و 
بنده‌ 9-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - صورتحساب- نسب 
گزيده‌ و خالص10-صف��ت باد - محل‌ پيدايش- 
تريكب يد با عنصري‌ ديگر 11-فلات معروفي‌ در 
آس��يا - داراي‌ شباهت و شايس��تگي‌ - يله‌ و آزاد 
12-تقويت راديويي‌ - آوازي‌ از عالم‌ غيب- خواهر 
- گردو غبار 13-پوس��تين‌ - بدگويي‌ ش��عري‌ - 
دفعه‌ و مرتبه‌ - هنگام‌ 14-جهان‌ و هر چه‌ در آن‌ 
است- پرفتوت است و سخاوتمند 15-اصفهان‌ از 

او سيراب است- پرآب ترين‌ رود ايران‌ است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از اغذيه‌ فروش��يها - از شاهان‌ معروف ساساني‌ 2-با اسم‌ و رسم‌ - مرمر 
س��ياه‌ 3-فرهنگيان‌ - گياه‌ تاجريزي‌ - دوات- بخيه‌ 4-چغندر تنوري‌ - دارايي‌ 
س��واري‌ دهن��ده‌ - از مذاهب اس�لامي‌ - حرف ندا 5-خم‌ پارچ��ه‌ - بيماري‌ و 
مريضي‌ - آزرده‌ خاطر ش��د 6-بازايس��تادن‌ - از اوراق‌ بهادار - چينه‌ پرندگان‌ 
7-ام��روزي‌ - ارش��اد كننده‌ - واحد س��طح‌ 8-گردن‌ آويز ش��تر - از آثار امير 
خس��رو دهل��وي‌ - غلاف پنب��ه‌ 9-حرف گزينش- س��گ فضان��ورد - ره‌ آورد 
 س��اوجي‌ 10-خوش��ي‌ وآس��ايش زندگي‌ - از ورزشهاي‌ خشن‌ - س��تاره‌ اقبال‌

 11-در ميان‌ - سياح‌ و جهانگرد - آسيب و آفت12-قوه‌ بينايي‌ - پدر آذريها - 
دانش و فرهنگ- نماز بموقع‌ 13-فرمان‌ خودرو - روستا و قريه‌ - شرط‌ و رهن‌ 
- نويس��نده‌ باس��تان‌ يونان‌  كه‌ كتاب ايلياد از او است14-مزور و دورو - مقابل‌ 

هم‌ 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - جنباندن‌ و تكان‌ دادن‌  
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رئیس پژوهشکده غدد درون‌ریز و متابولیسم گفت: 
طبق آخرین بررس��ی‌ها، ح��دود ۱۵ درصد از جمعیت 
ایران مبتلا به دیابت هس��تند که اغلب آن‌ها دیابت نوع 

۲ دارند.
فریدون عزیزی، رئیس پژوهشکده غدد درون‌ریز و 
متابولیس��م و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی 
ش��هید بهش��تی، در گفتگ��و ب��ا مه��ر در م��ورد نقش 
فناوری‌ه��ای بومی در تحقیقات دارویی گفت: در برخی 
موارد از ظرفیت‌های بوم��ی، از جمله داروهای گیاهی، 
در تحقیق��ات بهره می‌بریم، لکن در حوزه تخصصی ما، 

استفاده از این نوع درمان‌ها چندان گسترده نیست.
وی ادام��ه داد: ب��ه عنوان مثال، در م��ورد بیماری 
دیاب��ت، برخی ترکیبات گیاهی مانن��د دارچین ممکن 
است به‌صورت خفیف باعث کاهش قند خون شوند؛ این 
کاه��ش معمولاً در حد ۵ تا ۲۰ میلی‌گرم بر دس��ی‌لیتر 
است. اما باید توجه داشت که برای بیماری مانند دیابت، 
 ک��ه در آن قند خ��ون برخی بیماران ممکن اس��ت به 
۳۰۰ ت��ا ۴۰۰ یا حت��ی ۵۰۰ میلی‌گرم برس��د، چنین 
میزان کاهش، اثربخش��ی درمان��ی قابل توجهی ندارد و 
 نمی‌توان این ترکیبات را به عنوان داروی اصلی در نظر

 گرفت.
عزیزی همچنین با اش��اره ب��ه آمارهای موجود در 
کش��ور افزود: طبق آخرین بررسی‌ها، حدود ۱۵ درصد 
از جمعیت ایران مبتلا به دیابت هستند که اغلب آن‌ها 
دیابت نوع ۲ دارند. در حوزه بیماری‌های غدد نیز، حدود 

۱۵ درص��د از م��ردم با درجاتی از ک��م‌کاری یا پرکاری 
تیروئید مواجه هس��تند؛ این موارد از خفیف تا ش��دید 
متغیرند و طی سال‌های اخیر روند شیوع این بیماری‌ها 

در کشور افزایشی بوده است.
وی درباره برنامه‌های غربالگری خاطر نش��ان کرد: 
در حال حاضر برنامه مشخصی برای غربالگری تیروئید 

در س��طح عموم��ی وجود ندارد، مگر ب��رای نوزادان که 
غربالگ��ری به‌طور منظم انجام می‌ش��ود؛ اما در س��ایر 
گروه‌های س��نی تشخیص خطر توس��ط پزشکان انجام 
می‌ش��ود. این وظیفه پزشک است که با در نظر گرفتن 
عوامل پرخطر متعدد که ممکن است شامل ۱۰ یا حتی 

۲۰ معیار بالینی باشد، افراد را برای غربالگری کنند.


