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خبرپزشكي همه چیز درباره تب کریمه کنگو

 اصلي 71فرعي از  8671آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
مــورخ  7720نظربراينكــه آقــاي ابــراهيم نــوحي اصــالتا برابــر درخواســت شــماره 

و بـه   000329و  000328و با ارايه دو برگ استشهاديه به شماره يكتـا   04/03/1404
قيد نشده مفقود  اعلام نموده سند مالكيت وي به علت نامعلوم و 460734رمز تصديق 

        آئين نامه قانون ثبت بـه شـرح زيـر آگهـي      120شده است لذا مراتب در اجراي ماده 
 مي گردد:

 ابراهيم نوحي :الكمنام و نام خانوادگي  -1
 اصلي واقع جيلارد جز حوزه ثبتي دماوند  71فرعي از سنگ  8671لاك پ -2
بـه    احـد تجـاري  لاصه وضعيت مالكيت سند مالكيت عرصـه و اعيـان يـك و   خ -3

به پلاك فرعي مذكور به شـماره چـاپي سـند مالكيـت      72مترمربع قطعه  99مساحت 
ثبت و سند آن صادرشده است و پلاك مـورد ثبـت در رهـن  و بازداشـت      232975
 نميباشد.

ند سلذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور  -4
 ـمالكيت المثني آن مراتب اع ه لام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده ك

در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    

در  د و ياسند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرس
ك صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و امـلا 

 المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.
 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند              ش   -258/380م/الـف  

 امير تفرقي
 

 اصلي  71فرعي از  8413 آگهي فقدان سند مالكيت پلاك
 و 27/02/1404مـورخ   6192نظربراينكه آقاي حسين كياني فراصالتا برابر درخواست 

م اعـلا  16949و به رمـز تصـديق    000072با ارايه دو برگ استشهاديه به شماره يكتا 
 نموده اصل سند مالكيت وي از پلاك مذكور مفقود شده است و نامبرده بدين وسـيله 

آئـين   120ند مالكيت پلاك مذكور است لذا مراتب در اجراي مـاده  خواهان صدور س
 نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:

 نام و نام خانوادگي مالك: حسين كياني فر -1
 اصلي واقع جيلارد جز حوزه ثبتي دماوند  71فرعي از سنگ  8413پلاك  -2
ششـدانگ يـك واحـد    خلاصه وضعيت مالكيت سند مالكيت چهاردانگ مشاع از  -3

مترمربع به نام حسين ابـولي كـه نـام     80/26تجاري واقع در طبقه همكف به مساحت 
 خانوادگي وي به كياني فر تغيير يافته است و پلاك مورد ثبـت در رهـن و بازداشـت   

 نميباشد.
ا اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سـند  بلذا با توجه -4

 ـمالكيت المثني  ه آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده ك
در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    

ا در اعتراض نرسد و ي سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر
ك صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و امـلا 

 المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.
 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ش                 -259/381م/الف 

 امير تفرقي
 

 اصلي 55فرعي از  1مالكيت پلاك  آگهي فقدان سند
ي و طبـق وكالتنامـه هـا    5001نظربراينكه آقاي عليرضا حسن زاده برابر درخواست شماره 

مـورخ   167676و  28/07/1383مـورخ   154143و  10/02/1381مـورخ   148231شماره 
مورخ  166991و  07/10/1382مورخ  2596و  09/07/1384مورخ  7213و  15/08/1385
 1لاك ازجانب مالكين طاهره و پروين هداوند اعلام نموده اصل اسناد اوليه پ 13/06/1385

ئين آ 120اصلي به علت نامعلوم مفقود شده است و لذا مراتب در اجراي ماده  55فرعي از 
 نامه قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:

 خانم ها پروين و طاهره هداوند: نام و نام خانوادگي مالك _1
 اصلي 55فرعي از سنگ  1ك پلا -2
اصـلي بـه نـام     55فرعـي از   1خلاصه وضعيت مالكيت اسناد مالكيت مشاعي پـلاك   _3

ه ب 319و  238دفاتر  427و  248مالكين طاهره هداوند و پروين هداوند ذيل ثبت صفحات 
 نام طاهره و پروين هداوند ثبت و اسناد آن صادر است

مالكيت ملك فـوق الـذكر و درخواسـت صـدور سـند       ا اعلام فقدان سندبلذا با توجه -4
ر مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه د  

قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پـس  
 ند مالكيـت يـا  از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل س

سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   
الكيـت  ماداره ثبت اسناد و املاك المثني سند  اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشود

 كرد. را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد
 مير تفرقيا -ه ثبت ملك دماوند سرپرست واحد ثبتي حوز    ش  -260/382م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و راي اصلاحي شـماره   01/11/1403مورخه  140360301058012972برابر راي  شماره  

ــين  15/02/1404مورخــه  140460301058002420 هيــات اول/دوم موضــوع قــانون تعي
ثبتـي حـوزه    تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد

ضـي خـانم ناهيـد روزبهـاني فرزنـد      ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقا  
صادره از آبادان  درششدانگ يك قطعه بـاغ بـه مسـاحت     300اسماعيل بشماره شناسنامه 

اصـلي واقـع درآئينـه     90فرعي  از  215فرعي از پلاك  1588مترمربع درپلاك  04/4863
 هبورزان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي سيدعبداله احساني محرز گرديده است لذا 

روز آگهي مـي شـود درصـورتي كـه      15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد ازتـاريخ   

سـيد  رانتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ  
عتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد  ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسليم ا

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    
 مالكيت صادر خواهد شد.

 12/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي – رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش    -262/384م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم    29/02/1404مورخـه   140460301058003814ه برابر راي  شـمار  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقا

ره ملـي  صـادره از كليبربـه شـما    742پاشا رشيدي فرزند كـريم بشـماره شناسـنامه    
مترمربع درپلاك  325درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  به مساحت  5198026621

اصلي واقع درصالح آباد خريـداري از مالـك    194ز ا فرعي -3فرعي از پلاك  2527
رسمي نصرت اله مختاري محرز گرديده است لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      

رتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصو 15دردونوبت به فاصله 
هي بـه  تاريخ انتشار اولين اگ سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

 پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

نقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت ا
 صادر خواهد شد.

 12/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 27/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ر    ش              -263/386م/الف 
 

 تصميم واحد ثبتي
 د و املاك دماوندمرجع رسيدگي: اداره ثبت اسنا

محمد حسن ايجي  04/02/1403مورخ  1633دراجراي درخواست افراز وارده شماره 
و مهين ايجي و حسين راهزاني باستناد قانون افراز و فـروش امـلاك مشـاع مصـوب     

اصـلي واقـع    102فرعـي از سـنگ    1329نسبت به سهم خود ازپـلاك   1357آذرماه 
مشـاع   قانون افـراز امـلاك   3نموده و برابر ماده درقريه مرا جز حوزه ثبتي دماوند را 

ارديبهشـت   17مـورخ   7721مراتب بموجب اخطاراداري درروزنامه آفرينش شـماره  
توسط كارشناسان زاهد نيكـو   04/03/1404چاپ گرديده است و بازديد مورخ  1404

 سرشت بسمت نماينده و پويا دهقان حسامي بسمت نقشه بردار ثبت و اسناد و امـلاك 
مــورخ  8912/7/7/220/1404هرســتان دماونــد بعمــل امــده و برابــر نامــه شــماره ش

جهاد كشاورزي دماوند براساس ضوابط طـرح تفصـيلي شـهر دماونـد      24/01/1404
احراز  تفكيك و افراز پلاك فوق امكان پذير نميباشد لذا عدم قابليت افراز ملك مزبور

مـلاك  قانون افراز و فـروش ا  2ماده گرديده است.كه كليه افراد ذينفع مي توانند طبق 
 مشاع به مراجع قضايي مراجعه نمايند.

             زاهد نيكو سرشت          پويا دهان حسامي                                  
 متقاضي ها محمد حسن ايجي    نماينده ثبت                   

 نقشه بردار ثبت   مهين ايجي و حسين راهزاني 
   ميرتفرقيا -ناد و املاك دماوندسرپرست اداره ثبت اس  ش    -263/385لف م/ا

 

خبرهاازعالم علم

خوردنتخمهباعثفاصلهافتادنبیندندانهامیشود؟
یک دندانپزش��ک گفت:خ��وردن تخمه به تنهایی باعث تغییر س��اختار 
دندان ها نمی ش��ود، اما مصرف مداوم تخمه با پوست سفت می تواند به مرور 

زمان باعث سایش دندان های جلویی شود.
ب��ه گزارش مهر، در جامعه امروز، بس��یاری از باورهای نادرس��ت درباره 
تأثیرات مصرف برخی خوراکی ها بر س��امت دهان و دندان رایج شده است. 
یکی از این باورها، تأثیر مصرف تخمه بر فاصله افتادن بین دندان هاست که 
به طور گس��ترده ای مطرح می شود. اما آیا واقعاً خوردن تخمه می تواند باعث 

تغییرات ساختاری در دندان ها شود؟
بسیاری از مش��کات دندانی ناشی از عادات نادرست و عدم مراقبت به 
موقع است و مراجعه منظم به دندان پزشک و رعایت نکات بهداشتی می تواند 
از بروز چنین آس��یب هایی جلوگیری کند و همچنی��ن، باید میان باورهای 
نادرست رایج در جامعه و حقایق علمی تمایز قائل شد تا از ایجاد نگرانی های 

بی مورد و تصمیم گیری های غلط در مصرف مواد غذایی پیشگیری شود.
مصطفی مژده ی فرد، دندانپزش��ک و دکترای سیاس��ت گذاری سامت، 
در گفت وگو با خبرگزاری مهر گفت: برخاف برخی تصورات، خوردن تخمه 
باعث فاصله افتادن بین دندان ها نمی ش��ود.اما در مواردی که مصرف تخمه 
به ویژه با پوست س��فت، به صورت مداوم و در درازمدت انجام شود، می تواند 
باعث سایش در سطح دندان، به خصوص دندان های جلویی شود.این سایش 

ممکن است بعد از چند ماه یا یک سال به تدریج خود را نشان دهد.
وی تاکید کرد: باید بین باورهای نادرس��ت و واقعیت های علمی تفاوت 
قائل ش��د و بسیاری از مشکات دهان و دندان، با پیشگیری ساده و مراجعه 

منظم به دندانپزشک قابل کنترل هستند.

تغذیهسالمبرایغلبهبرگرمازدگی
متخص��ص تغذیه بر اهمی��ت مصرف مایعات و میوه ه��ای آب دار تأکید 
کرد: به جای آب میوه، میوه تازه و نوش��یدنی های طبیعی مانند ش��یر و دوغ 
مصرف شود.س��یدعلی کشاورز متخصص تغذیه در گفتگو با خبرگزاری مهر 
در خص��وص تغذیه مناس��ب در فصل تابس��تان و پیش��گیری از گرمازدگی 
توصیه های��ی ارائه داد و گفت: نوش��یدنی ها و خوراکی هایی که در این فصل 
مص��رف می ش��وند نقش مهمی در حفظ س��امت عمومی اف��راد به ویژه در 

روزهای گرم سال دارند.
وی با تأکید بر اهمیت مصرف مایعات گفت: مایعات، به ویژه برای کودکان، 
ک��ه بیش از ۵۰ تا ۶۰ درصد وزن بدن ش��ان را آب تش��کیل می دهد، حیاتی 

هستند و بهترین مایعات، شیر، دوغ و همچنین مصرف انواع میوه ها است.
کشاورز ادامه داد: میوه ها معمولاً بین ۸۰ تا ۹۰ درصد از ترکیب شان را 
آب تش��کیل می دهد و بخشی از ارزش تغذیه ای آن ها به همین دلیل است، 
بنابراین توصیه می ش��ود که به جای آب میوه، خود میوه مصرف ش��ود، چرا 
که هنگام گرفتن آب میوه، بخش اعظم ویتامین ها و عناصر معدنی در تفاله 
باقی می ماند.وی خاطرنش��ان کرد: میوه می تواند در میان وعده صبح، عصر، 
بعد از ش��ام و حتی آخر شب مصرف شود. میوه هایی مانند خربزه، هندوانه، 
طالبی، ملون و سایر میوه های آب دار بهترین انتخاب ها در این فصل هستند 
و این توصیه ها برای همه افراد جامعه، به ویژه کس��انی که در هوای گرم در 
ح��ال فعالیت یا کار هس��تند، کاربرد دارد و به کاه��ش احتمال گرمازدگی 

کمک شایانی می کند.

آیاگریپفروتبرایدیابتیهامضراست؟
مص��رف گری��پ ف��روت می تواند 
به کنترل س��طح قند خ��ون، کاهش 
مقاومت به انس��ولین و پیش��گیری از 
ابت��ا به دیابت به وی��ژه دیابت نوع ۲ 
کمک کند. هرچن��د، گریپ فروت را 
نمی توان با برخی دارو های مخصوص 

دیابتی ها مصرف کرد.
ب��ه گزارش بهداش��ت نی��وز، اگر 

مبتا به دیابت هستید، شاید از خود پرسیده اید که آیا مصرف گریپ فروت 
ممکن است باعث افزایش یا کاهش قند خون تان شود؟ در این مطلب قصد 

داریم به این سؤال پاسخ دهیم.
 خواص گریپ فروت برای سلامت بدن 

گریپ فروت سرشار از ویتامین ها و مواد معدنی مختلف از جمله ویتامین های 
C و A، آنتی اکسیدان ها، پتاسیم، پروتئین، منیزیم، کلسیم و فیبر های غذایی 

است. از مزایای مصرف گریپ فروت می توان به موارد زیر اشاره کرد:
کاهش احتمال ابتا به سنگ کلیه

افزایش متابولیسم و کمک به کاهش وزن
بهبود بیماری های لثه

کاهش کلسترول و کاهش ابتا به بیماری های قلبی
تقویت دستگاه ایمنی بدن

کمک به کنترل سطح قند خون
 گری�پ ف�روت و دیابت ؛ گری�پ فروت برای اف�راد مبتلا به 

دیابت مضر است یا مفید؟
به طور کلی، مصرف گریپ فروت می تواند به کنترل س��طح قند خون، 
کاهش مقاومت به انسولین و پیشگیری از ابتا به دیابت به ویژه دیابت نوع 
۲ کمک کند. گریپ فروت از ۹۲ درصد آب تشکیل شده و شاخص گلیسمی 
آن پایین )۲۵( است. به همین دلیل، همانند دیگر میوه ها سطح قند خون را 

به سرعت افزایش نمی دهد. گریپ فروت ۷۴ گرم کالری دارد. 
 حقایقی درباره گریپ فروت و دیابت

مصرف انواع گریپ فروت س��فید و ش��یرین می تواند به کاهش مقاومت 
به انسولین کمک کند. 

افراد مبتا به دیابت بهتر است به جای نوشیدن آب گریپ فروت، خود 
میوه را مصرف کنند.

برخ��ی تحقیقات نش��ان داده اند که نارینگین موج��ود در گریپ فروت 
می تواند به کاهش سطح قند خون کمک کند و تاثیر آن تا حدودی شبیه به 
داروی متفورمین است که در درمان و بهبود دیابت نوع ۲ استفاده می شود. 

هرچند، این تحقیقات تنها بر روی موش ها صورت گرفته است.
درباره خواص گریپ فروت در بارداری و میزان مجاز مصرف آن اطاعات 

بیشتری کسب کنید.
 تداخل گریپ فروت با دارو های مخصوص دیابتی ها

مصرف همزمان گریپ فروت با برخی دارو های مخصوص دیابتی ها مانند 
اس��تاتین ها و دارو های کاهش دهنده کلسترول خون باعث می شود که بدن 
نتواند دارو را تجزیه کند. به طور کلی، گریپ فروت را نباید با دارو های تجویز 
ش��ده برای دیابت، کنترل فشار خون، افس��ردگی یا کلسترول خون مصرف 
کرد.بنابرای��ن، پیش از گنجاندن گریپ ف��روت در برنامه غذایی تان، حتما با 

پزشک خود مشورت کنید.

ورط��ه    - ک��ردن    1-زم��ان  ح��ال  - خ��م  
ب��ا   - خراس��ان   اس��تان   در  ۲-ش��هري   دری��ا 
 ح��رف می��ان  دو نفررا ب��ه  هم  زد - گرب��ه  تازي 

 3-متمایل  ش��دن  به  سوي  چیزي  و آرام  گرفتن  
- مرد س��نگ ان��داز - گروه  م��ردم  ۴-نزدیکبین  
 - از ح��الات دری��ا - یک��ي  از دو پ��اره  ش��ده  
۵-وزن  پر حرارت- پایتخت زیمبابوه  - دسته  اي  از 
اعداد در حساب۶-فرهنگیان  - چیز - آواز دهنده  
غیبي  ۷-دیگ��ر جا ندارد - مصلحت اندیش��ي  - 
ضمیر چند نفره  ۸-خاطر - از نوشته هاي  موریس 
مترلینگ- صدایش از دور خوش است۹-دوستي  
و محبت- ویراني  - سلول  1۰-عنواني  براي  گیامه  
قدومه  - فصل  کتاب- س��وراخ  گوش11-شلوار - 
طرفمش��ورت- چرکو ریم  زخم  1۲-جنگو پیکار 
- بیني  - یکي  از ش��عبات- کیس��ه  بي  س��ر و ته  
13-اندوه  بسیار - مدرسه  قدیمي  - افزون  شونده  
1۴-حرف همراهي  عرب- مخزن  قوه  برق  - کهنه  
و دری��ده  1۵-مح��ل  نگهداري  اطف��ال  رضاعي  - 

استان  گل  و بلبل  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
س��بک ورزش   - کوچولوه��ا  س��رزمین   مس��افر   - ده��ان     1-درون  

۲-حرف گزینش- باد ش��دید چرخان  - ش��عر خیامي  3-پراکندن  خبر - خدا 
نکن��د - ن��ام  پدر حض��رت ابراهی��م  ۴-اندك ان��دك- دودمان  - ک��وزه  آب- 
 برادر عرب زبان  ۵-قس��متي  از لباس- طرف س��ر بلند مس��ابقه  - صورت غذا 
 ۶-نه��ال  نازك- ش��هري  در آذربایجان  ش��رقي  - باد نامس��اعد براي  کش��تي 

 ۷-آدمي  - حق  القدم  پزش��ک- سازش و س��لوك۸-مباهات و افاده  - نوعي  از 
انگور با دانه هاي  درشت و دراز - تحفه  سبز درویش۹-یادآوري  غمهاي  گذشته  
- تجربه  کردن  - حرف جمع  1۰-کشور افریقایي  - خورشید عالم  تاب- پارچه  
فروش11-م��وي  زنانه  - مجال  و فرصت- درخت خرم��ا 1۲-رودي  در اروپا - 
جمله  نغز و لطیف- دوسنگ آسیا - آواز دهنده  غیبي  13-میدان  جنگ- خانه  
زیر زمین  - گردن  آویز شتر 1۴-صاحب هنر - ایوان  جلوي  خانه  - گربه  تازي  

1۵-بجا و مناسب- مثل  دوستي  نادان   
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ی��ک پزش��ک متخص��ص بیماری ه��ای عفونی و 
گرمس��یری گفت:تب کریمه یک بیماری ویروسی حاد 
و مش��ترك بین انسان و دام است که به وسیله ویروسی 
به ن��ام »ایرووی��روس« از خان��واده بونیاویریده منتقل 

می شود.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، عب��اس ارجمند 
پزش��ک متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری در 
دانش��گاه علوم پزشکی خراسان شمالی با نزدیک شدن 
به عید س��عید قربان نکاتی را درب��اره تب کریمه کنگو 
بیان کرد و گفت: این بیماری عمدتاً از طریق گزش کنه 
آلوده، تماس مس��تقیم با خون، ترشحات یا گوشت دام 
آلوده به انسان سرایت می کند. این ویروس می تواند در 
دام بدون عائم خاصی وجود داشته باشد، اما در انسان 
باعث بروز عائم شدید و خطرناك می شود. افراد شاغل 
در دامداری، کش��تارگاه ها، کشاورزی، و حتی خانم های 

خانه دار در معرض خطر بالاتری هستند.
 چگونه مبتلا می شویم و علائم چیست؟

وی در پاس��خ به این س��وال راه ه��ای اصلی انتقال 
بیم��اری را برش��مرد و عن��وان کرد: گزش کن��ه آلوده 
)به وی��ژه کنه هایی که به دام ها چس��بیده اند(، تماس با 
خون و ترش��حات دام آلوده هنگام ذبح یا آماده س��ازی 
گوش��ت، مصرف گوش��ت یا جگر نیم پز و آلوده، تماس 
با ترش��حات بدن بیماران مبت��ا )در مراکز درمانی( از 

روش های انتقال این بیماری است.
ارجمند ادامه داد: عائم بیماری معمولاً 1 تا 3 روز 

پ��س از تماس با ویروس ظاهر می ش��ود و ش��امل: تب 
ناگهانی و شدید، درد عضانی، سردرد، سرگیجه، حالت 
تهوع، اس��تفراغ و درد ش��کم، خونریزی از لثه، بینی یا 
نقاط تزریق و در موارد ش��دید، خونریزی های داخلی و 

مرگ است.
 آیا بیماری تب کریمه کنگو درمان دارد؟

این پزشک متخصص با اشاره به اینکه در حال حاضر 
واکسن مؤثری برای انسان وجود ندارد، خاطرنشان کرد: 
درمان بیماری بیشتر حمایتی است، یعنی کاهش عائم 
و کنت��رل عفونت با مصرف مایعات، داروهای ضد تب و 
در برخی موارد داروهای ضد ویروسی مانند ریباویرین.

وی ی��ادآوری کرد: تش��خیص زودهنگام و مراقبت 
پزشکی مناسب در کاهش مرگ ومیر نقش کلیدی دارد. 
در صورت مشاهده عائم مشکوك، به ویژه پس از تماس 
با دام یا گزش کنه، باید سریعاً به مرکز درمانی مراجعه 

شود.
 توصیه ه�ای مهم برای پیش�گیری از تب 

کریمه کنگو
وی توصیه هایی را نیز برای پیشگیری از تب کریمه 
کنگو مطرح و بیان کرد: از خرید دام زنده و گوشت خارج 
از نظارت دامپزش��کی خودداری کنی��د و تنها به مراکز 
مجاز و کشتارگاه های رسمی مراجعه کنید. به هیچ وجه 
دام را در خانه یا معابر عمومی ذبح نکنید. این کار خطر 

جدی برای سامت خانواده و جامعه دارد.
این پزش��ک متخصص آموزش اضاف��ه کرد: هنگام 

خرد کردن گوش��ت یا جگر از دستکش استفاده کنید. 
 گوش��ت را قبل از مصرف حداقل ۲۴ س��اعت و جگر را 
۴۸ س��اعت در دمای یخچ��ال )۴ درجه س��انتی گراد( 

نگهداری کرده و حتماً به طور کامل بپزید.
وی اف��زود: ذبح دام را در کش��تارگاه انجام دهید و 
از گوش��ت مورد تأیید دامپزشکی استفاده کنید، پس از 
مرحله پیش سرد با پوشیدن دستکش گوشت را قطعه 

قطعه کنید.
ارجمن��د با تاکی��د بر اینکه افرادی ک��ه دام را ذبح 
می کنن��د بای��د از دس��تکش، چکمه، ماس��ک و لباس 
مناس��ب اس��تفاده کرده و ابزار خود را ضدعفونی کنند. 
خونابه ها نیز باید به طور بهداشتی دفع شوند. بیان کرد: 
از دس��تکاری و له کردن کن��ه روی بدن دام خودداری 
کنی��د. در صورت مش��اهده کنه روی ب��دن حیوان، به 

دامپزشک اطاع دهید.
این پزش��ک متخص��ص آم��وزش را م��ورد تاکید 
ق��رار داد و عنوان ک��رد: افراد به ویژه ک��ودکان از جدا 
ک��ردن و ل��ه ک��ردن کنه ب��ا دس��ت ب��دون حفاظت 
پرهی��ز کنند، دام��داران نیز در هنگام تم��اس با دام از 
لباس های رنگ روش��ن اس��تفاده کرده و بعد از خروج 
 از مح��ل نگه��داری دام، لباس ه��ای خ��ود را تعویض 

کنند.
وی خاطر نش��ان کرد: رعایت این ن��کات می تواند 
از بروز فاجعه ه��ای جبران ناپذیر برای خانواده و جامعه 

پیشگیری کند. سامت خود را جدی بگیرید.


