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خبرپزشكي وضعیت خطرناک اشعه ماورای بنفش؛ 

سلامت پوست و چشم در معرض خطر

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/02/1404مــورخ  140460301058001633برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران و به شماره ملي  5271كوشان اميراحمدي فرزند علي بشماره شناسنامه 
  19/1400درششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي به مساحت  0057391823

اصـلي واقـع درهومنـد آبسـرد از محـل       89فرعـي از   0مترمربع در قسمتي از پلاك 
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

اص نسبت به صدور روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15نوبت به فاصله  دو در
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

ت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مد
 صادر خواهد شد.

 03/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                  -235/316م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 وع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موض

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  31/01/1404مــورخ  140460301058001326برابــر راي  شــماره  

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران به شماره ملـي   5271كوشان اميراحمدي فرزند علي بشماره شناسنامه 
  37/150ساحت ششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي به م در 0057391823

اصـلي واقـع درهومنـد آبسـرد از محـل       89مترمربع در قسمتي از پلاك ... فرعي از 
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور  15نوبت به فاصله  دو در
اشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته ب

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 در خواهد شد.صا

 03/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                 -236/317م/الف 
 

 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   22/02/1404مـورخ   1404603010580003269برابر راي  شـماره   

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

ــد حســين بشــماره شناســنامه   ــران   0252797787مهــدي اصــغري فرزن صــادره ته
فرعـي   310مترمربع در پلاك   465  درششدانگ يك زمين مشجر محصور به مساحت

اصلي واقع درچنارشرق خريداري مع الواسطه از مالك رسمي حسـن رادمـرد    -86از 
روز  15محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   داشته باشند مي 

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 شد. مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد
 03/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش           -245/326م/الف 
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين  
 قزوين   –اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك شهرستان البرز 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي اراضي و

دوم موضوع قانون تعيين  –هيات اول  1404/  02/ 13 – 140460309030000216برابر راي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك  

ي نسبت بـه ششـدانگ   بلامعارض متقاض140360309001قزوين تصرفات مالكانه   –شهرستان البرز 
فرعي از  28متر مربع قسمتي از پلاك  7221/  30ساختمان راهداري و پاسگاه پليس راه به مساحت 

قزوين با توجه به قدمت تصرفات و صورتجلسه واگذاري هيـات هفـت    5اصلي واقع در بخش  22
مورخ  15/  45791نفره و استشهاديه محلي و گواهي شوراي اسلامي روستاي ديزج و نيز نامه شماره 

قانون برنامه  50ماده  9اداره كل حمل و نقل جاده اي استان قزوين و نيز به استناد بند  1402/  9/  5
      مـورخ   125/  1404/  378و همچنين برابر گـزارش شـماره    51/  12/  10و بودجه كشور مصوب 

 ـ      1404/  2/  13             ا احـراز گرديـده و   كارشناسان هيات تصـرفات متقاضـي نسـبت بـه مـورد تقاض
بررسي هاي محلي كارشناس كه حكايت از عدم تعارض و بلامنازع بودن تصرفات متقاضي دارد. لذا 
مالكيت اداره كل راهداري و حمل و نقل جاده اي اسـتان قـزوين بـه شناسـنامه شـماره كـد ملـي        

 ـ     14000179924         احتصادره فرزند در ششدانگ ساختمان راهـداري و پاسـگاه پلـيس راه بـه مس
حوزه ثبـت ملـك    5اصلي واقع در قزوين بخش  22فرعي از  28متر مربع پلاك شماره  7221/  30

لذا به  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  قزوين محرز گرديده است. –شهرستان البرز 
اضـي  روز آگهي مي گردد در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتر   15

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه ايـن اداره     
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواسـت خـود را بـه    

. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   مراجع قضايي تقديم نمايند
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

  1404/  03/  03تاريخ انتشار اول: 
  1404/  03/  18تاريخ انتشار دوم: 

 بهروز قوچي   -رئيس اداره ثبت اسناد و املاك                             ش  -04/323
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت موضـوع    10/2/1404مـورخ   140460301147000697برابر رأي شماره 
قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغـات و سـاختمانهاي فاقـد سـند     
رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك زيبادشـت تهـران تصـرفات مالكانـه     
بلامعارض متقاضي خانم نازنين علي وند عيسي لو فرزند رضا بـه شـماره ملـي    

عباسي دهنـده فرزنـد ابوطالـب بـه شـماره ملـي       و محمدحسين  1450567622
هر كدام سه دانگ مشاع از ششدانگ يـك قطعـه زمـين بـا بنـاي       0016310152

اصـلي واقـع در    -96مترمربع قسمتي از پلاك  75/41احداثي در آن به مساحت 
تهران حوزه ثبت زيبادشت خريداري از مالك رسـمي محـرز گرديـده     10بخش 

     روز آگهـي   15عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    است. لذا به منظور اطلاع 
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي  
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه  
 اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض،
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت درصـورت      
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت صـادر    

 )1931903خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 03/03/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 18/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

پرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشت سر    د         -93.م.الف/11350
محمدعلي ابراهيمي –تهران   

 
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قـانون تعيـين    140360313008025177برابر راي شماره 

تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
انـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي     ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر تصرفات مالك

صـادره از   2899924788شهاب ابراهيم مرادي فرزنـد رسـول شـماره ملـي     
متر مربع تحت  200پيرانشهر نسبت به ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت 

اروميه خريداري از محمـد   22اصلي واقع در بخش  26فرعي از  3219پلاك 
منظور اطلاع عموم مراتـب در  امين جيژني بالقچي محرز گرديده است. لذا به 

شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه   روز آگهي مي 15دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشـار   ميصدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 

اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
دادخواسـت خـود را بـه     ،يك ماه از تاريخ تسليم اعتراضرسيد ظرف مدت 

مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و  
 .عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 03/03/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 18/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس ثبت اسناد و املاك –بيب الهامي ح      ش  -325/.م.الف1934387
 

خبرهاازعالم علم

سبک زندگی نادرست کودکان؛ زنگ خطر برای 
افزایش ابتلا به دیابت

 فوق‌تخص��ص غدد درون‌ریز و متابولیس��م و عضو هیات‌علمی دانش��گاه
 علوم پزشکی همدان به افزایش شیوع دیابت نوع دو در کودکان اشاره کرد 
و گفت: تغییر سبک زندگی، افزایش مصرف فست‌فودها و کم‌تحرکی به‌ویژه 
اس��تفاده بیش از حد کودکان از گوش��ی و تبلت، باعث افزایش چاقی و در 

نتیجه شیوع دیابت نوع دو در کودکان شده است.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر مریم دارابی، با اش��اره به ش��یوع بالای 
دیابت نوع یک در کودکان گفت: این بیماری معمولاً در دو س��ن حس��اس، 

پیش‌دبستان و دبستان و همچنین دوران بلوغ بروز می‌کند.
وی توضی��ح داد:در دیاب��ت ن��وع یک، سیس��تم ایمنی بدن به‌اش��تباه 
آنتی‌بادی‌هایی تولید می‌کند که سلول‌های پانکراس مسئول تولید انسولین 

را تخریب می‌کنند.
 فوق‌تخص��ص غدد درون‌ریز و متابولیس��م و عضو هیات‌علمی دانش��گاه 
علوم پزشکی همدان خاطر نشا ن کرد:از مهم‌ترین علائم این بیماری می‌توان 

به پر نوشی، پر ادراری، کاهش وزن بدون دلیل و شب‌ادراری اشاره کرد.
دکت��ر داراب��ی افزود:در مراحل پیش��رفته، کودکان ممکن اس��ت دچار 

استفراغ، تهوع، دل‌درد و بی‌قراری شوند که نیاز به بستری‌شدن دارند.
وی بیان کرد:متأس��فانه از هر چهار ک��ودک مبتلا، یک کودک با علائم 

پیشرفته مراجعه می‌کند.
 فوق‌تخص��ص غدد درون‌ریز و متابولیس��م و عضو هیات‌علمی دانش��گاه

علوم پزشکی همدان تصریح کرد:دیابت نوع یک را بیماری چندعاملی دانست 
که علاوه بر ژنتیک، سبک زندگی نیز نقش پررنگی در بروز آن دارد.

این متخصص غدد در ادامه به افزایش ش��یوع دیابت نوع دو در کودکان 
اش��اره ک��رد و گفت: تغییر س��بک زندگ��ی، افزایش مصرف فس��ت‌فودها و 
کم‌تحرک��ی به‌ویژه اس��تفاده بیش از حد کودکان از گوش��ی و تبلت، باعث 

افزایش چاقی و در نتیجه شیوع دیابت نوع دو در کودکان شده است.
وی خاطرنشان کرد: در دیابت نوع یک درمان تنها با انسولین امکان‌پذیر 
است، اما دیابت نوع دو با اصلاح رژیم غذایی، افزایش فعالیت بدنی و مصرف 
داروه��ای خوراکی قابل‌کنترل اس��ت و در م��وارد مقاوم، انس��ولین تجویز 

می‌شود.
دکتر دارابی در پایان توصیه کرد: برای پیش��گیری از دیابت در کودکان 
باید س��بک زندگی آنها تغییر کند و به انجام فعالیت‌های ورزش��ی و تغذیه 

سالم توجه ویژه شود.

تحقیقات جدید:

چاقی بر عملکرد مغز تأثیر منفی می‌گذارد

تحقیقات جدید نشان می‌دهد که چاقی با تغییرات در مغز و میکروبیوم 
روده می‌تواند منجر به افزایش اضطراب شود.

به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان، تحقیقات اخیر نش��ان می‌دهد که 
چاقی نه تنها بر وزن بدن تأثیر می‌گذارد، بلکه می‌تواند بر سلامت روان نیز 
تأثیر منفی بگذارد. مطالعات انجام‌ش��ده در دانش��گاه جورجیا نشان داده‌اند 
که رژیم‌های غذایی پرچرب می‌توانند فعالیت مغزی را تغییر داده و ترکیب 
میکروبی��وم روده را تح��ت تأثیر قرار دهند، که در نتیج��ه منجر به افزایش 

رفتار‌های اضطرابی می‌شود.
در این تحقیقات، موش‌هایی که رژیم غذایی پرچربی داش��تند، نس��بت 
ب��ه گروه کنترل، رفتار‌های اضطرابی بیش��تری نش��ان دادن��د. تغییراتی در 
هیپوتالاموس، ناحیه‌ای از مغز که مس��ئول تنظیم متابولیسم است، مشاهده 

شد. علاوه بر این، ترکیب میکروبیوم روده این موش‌ها تغییر کرد.
مطالعات دیگری نیز نشان داده‌اند که رژیم‌های غذایی پرچرب می‌توانند 
تنوع میکروبیوم روده را کاهش داده و ترکیب آن را تغییر دهند. این تغییرات 
میکروبی می‌توانند بر سیس��تم‌های عصبی و هورمونی تأثیر گذاشته و منجر 

به افزایش رفتار‌های اضطرابی شوند.
چاقی با کاهش حجم مغز، به ویژه در نواحی هیپوتالاموس و هیپوکامپ، 
همراه اس��ت.این کاه��ش حجم مغز می‌تواند منجر ب��ه کاهش عملکرد‌های 
ش��ناختی مانند حافظه، زبان و عملکرد اجرایی ش��ود. ع�الوه بر این، چاقی 
می‌تواند باعث افزایش التهاب عصبی در مغز شود که این امر نیز بر عملکرد 

شناختی تأثیر می‌گذارد.
افزایش خطر ابتلا به اختلالات روانی مانند اضطراب و افسردگی می‌تواند 
از دیگر عوارض چاقی باشد این ارتباط ممکن است به دلیل افزایش التهاب 
سیس��تمیک، اختلال در مح��ور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال و اس��ترس 

روانی ناشی از انگ اجتماعی مرتبط با وزن باشد.
برای کاه��ش تأثیرات منفی چاقی بر س�المت روان، تغییرات در رژیم 
غذایی می‌تواند مفید باشد.مطالعات نشان داده‌اند که رژیم‌های غذایی غنی از 
فیبر و تنوع میکروبیوم روده را افزایش می‌دهند که می‌تواند به بهبود سلامت 
روان کم��ک کند.علاوه بر این، فعالیت بدنی منظم و مدیریت اس��ترس نیز 

می‌توانند در پیشگیری از اختلالات روانی مرتبط با چاقی مؤثر باشند.
 چاقی تنها یک مش��کل جسمی نیس��ت، بلکه می‌تواند تأثیرات عمیقی 
بر س�المت روان داش��ته باش��د.درک ارتباط بین میکروبی��وم روده، مغز و 
رفتار‌های روانی می‌تواند به توس��عه روش‌های درمانی جدید برای اختلالات 

روانی مرتبط با چاقی کمک کند.
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رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداشت هشدار داد: افزایش شاخص فرابنفش در ایران 
با گرم‌تر ش��دن هوا و کاهش پوشش ابر، سلامت پوست 

و چشم مردم را بیش از پیش تهدید می‌کند.
عباس شاهسونی عضو هیات علمی دانشگاه شهید 
بهش��تی و رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت 
بهداشت در گفتگو با مهر در خصوص اثرات تغییر اقلیم 
بر روی ش��اخص اش��عه ماورا بنف��ش و همچنین خود 
مراقبت��ی عموم مردم در برابر اثرات اش��عه ماورا بنفش 
گفت:ب��ه گزارش‌های اخیر با ادام��ه روند تولید گازهای 
گلخانه‌ای منطقه خاورمیانه و کش��ور ایران در دهه‌های 
آینده ش��اهد افزایش میانگین دمای بیش از ۲.۶ درجه 

سانتی‌گراد و کاهش ۳۵ درصدی بارندگی است.
 وی اف��زود: کش��ورهای منطق��ه خاورمیان��ه فقط

 ۸ درص��د از گازه��ای گلخانه‌ای را تولی��د می‌کنند اما 
اثرات گرمایش جهانی در این کشورهای بیش از دو برابر 
س��ایر نقاط دنیا خواهد بود و درص��د زیادی از روزهای 

سال روز داغ خواهد بود.
شاهس��ونی ادام��ه داد: تجزیه و تحلی��ل تغییرات 
میانگین دمای س��الانه نشان می‌دهد که ایران در دوره 
آینده نزدیک )۲۰۴۰-۲۰۲۱( با ش��تاب بیش��تری گرم 
خواهد شد. علاوه بر اثرات تغییرات اقلیمی بر کشور ما 
در ابع��اد مختلف، یکی از مهم‌ترین اثرات این تغییرات، 
کاهش پوش��ش ابر اس��ت که به تبع آن، افزایش میزان 

شاخص فرابنفش در کشور را خواهیم داشت.
ب��ه گفته شاهس��ونی؛ زیرا یکی از عوام��ل مؤثر بر 
کاهش میزان پرتو فرابنفش به کشور، پوشش ابر است. 
ش��اخص فرابنفش، میزان تابش فرابنفش را در مقیاس 
۱ تا ۱۱+ را نش��ان می‌دهد.نتایج مطالعات نش��ان داده 
اس��ت که شاخص فرابنفش در کشور در سال‌های اخیر 

افزایش یافته است.
وی افزود: همچنین در مطالعه انجام شده بر شاخص 
فرابنفش در ش��هر تهران در دوره ۱۰ س��اله )سال‌های 
۱۳۹۳ تا ۱۴۰۲( نش��ان داده ش��د که ش��اخص تابش 
فرابنف��ش طی ماه‌های فصل گرم مقادیر بالایی داش��ته 
و میانگین ۴ ماهه خرداد تا ش��هریور۱۱/۲۸ و بیش��ینه 

ماهانه آن در مرداد مقدار  ۱۲/۰۶محاسبه شده‌است.
رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت 
خاطرنشان کرد:با توجه به موقعیت آن در کمربند عرض 
جغرافیایی میانی، تغییرات زیس��ت‌محیطی چالش‌های 
امنیتی قابل توجهی را برای ایران ایجاد می‌کند.بیش از 
۸۲ درصد ایران به عنوان مناطق خشک و نیمه خشک 
طبقه بندی شده است و بارش سالانه کمتر از یک سوم 
میانگین جهانی است )میزان بارندگی در کشور تنها به 

حدود ۲۵۰ میلی متر می‌رسد(.

وی ادامه داد: مقایسه ش��اخص تابش UV تهران 
با برخی ش��هرهای با ارتفاع جغرافیایی کمتر یا بیش��تر 
از ارتفاع تهران در نزدیکی ایران نش��ان می‌دهد که این 
شاخص با افزایش ارتفاع جغرافیایی هر کیلومتر، حدود 

۱۱ درصد افزایش می‌یابد.
ب��ه گفته وی؛ روند بلندمدت میانگین ۴ ماهه خرداد 
تا ش��هریور، شاخص UV طی سال‌های ۱۳۹۳ تا ۱۴۰۲ 
افزایش��ی بوده اس��ت. در حدود  ۲۱/۶درص��د از روزهای 
 سال، ش��اخص اس��تاندارد UV تهران بزرگ‌تر و حدود 
۱۱ اس��ت که در رده تابش فوق‌العاده زیاد قرار داش��ته و 
بیش��تر در ماه‌های خرداد و مرداد رخ می‌دهد و افراد باید 
از لوازم محافظتی بدن در برابر تابش فرابنفش خورش��ید 
اس��تفاده کنند بخشی از پرتوهای نور خورشید، پرتوهای 
فرابنفش است. میزان این پرتو در محل قرار گرفتن ما، در 
روزهای مختلف سال و ساعات مختلف روز متفاوت است.

 آیا ش�اخص UV بالا می‌تواند به افزایش 
آمار س�رطان‌های پوس�تی یا بیماری‌های چشمی 

منجر شود؟
رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداشت در پاسخ به این سوال گفت: حدود ۵ درصد از 
تابش خورشید متعلق به پرتوهای فرابنفش می‌باشد که 
در این میان تابشUVA به دلیل جذب ضعیف در جو، 
بخش کثیری از میزان UV خورشید است که به سطح 
زمین می‌رس��د و کمترین اثرات مخ��رب را در پی دارد 
اما مواجهه طولانی مدت با آن می‌تواند پیری پوس��ت و 
آسیب غیرمستقیم به DNA را به همراه داشته باشد.

 UVC و UVB شاهس��ونی ادامه داد: تابش‌های
خورشید عمدتاً توسط ازون استراتوسفر جذب می‌شوند 
و از طریق مولکول‌ها و آئروسلهای موجود در هوا پراکنده 

شده لذا مقادیر بسیار کمی به سطح زمین می‌رسد.
 UVB به گفته وی؛ حدود ۱ تا ۱۰ درصد از تابش
به سطح زمین می‌رسد که مواجهه با آن می‌تواند منجر 
ب��ه ایجاد چین و چروک‌، آفتاب س��وختگی و تغییرات 
س��اختاری در DNA ش��ود. تابش UVC بیشترین و 
مخرب‌تری��ن اثرات را بر س�المتی مانند بروز س��رطان 

پوست، پیری زودرس، مشکلات بینایی، نابینایی و تأثیر 
بر ب��اروری دارد. بنابراین مواجهه با اش��عه ماورا بنفش 

تأثیرات مفید و مخربی بر روی انسان دارد.
رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداش��ت گفت: بعضی از اثرات مفی��د مواجهه عبارت 
اس��ت از: تولید ویتامی��ن D، درمان نرمی اس��تخوان، 
اگزما و اثر پیش��گیری بر برخی از عفونت‌های دس��تگاه 
تنفس��ی و بیماری‌ه��ای خود ایمنی و اث��رات مضر آن 
ش��امل اث��رات ح��اد و مزمن اس��ت ک��ه فوتوکراتیت، 
اریتما، آفتاب س��وختگی و التهاب پوست از اثرات حاد 
هستند و اثرات مزمن یا طولانی مدت آن شامل کراتوز 
پوست، سرطان پوست، آسیب یا نابودی DNA، پیری 
زودرس، آب مروارید، سرطان قرنیه، افزایش خطر ابتلاء 

به بیماری‌های عفونی است.
شاهسونی خاطر نشان کرد: گزارش سازمان جهانی 
بهداشت یک مرگ از هر ۳ مرگ به علت سرطان پوست 
غی��ر ملانومایی به علت کار کردن در زیر نور خورش��ید 
می‌باشد و باعث ۱۹۰ هزار سال سال‌های عمر از دست 
رفته می‌ش��ود. یک نفر از هر ۴ کارگر مواجهه با سطوح 

خطرناک اشعه ماورا بنفش نور خورشید دارند.
رئی��س گروه س�المت ه��وا و تغییر اقلی��م وزارت 
بهداشت افزود: مواجهه با نور خورشید در کارگران خطر 
س��رطان غیر ملانومایی��ر را ۶۰ درصد افزایش می‌دهد. 
هرچه ش��اخص UV بالاتر باش��د، میزان دوز آس��یب 
رس��اندن به پوست )و آسیب رس��اندن به چشم( اشعه 
ماورا بنفش بیش��تر اس��ت. در نتیجه، هر چه ش��اخص 
UV بالاتر باش��د، زمان کمتری برای آس��یب پوست یا 

چشم طول می‌کشد.
 آیا کودکان و س�المندان در معرض خطر 

بیشتری هستند؟
وی در پاسخ به سوال مواجهه کودکان و سالمندان 
در مقابل نور خورشید گفت: افراد با هر رنگ پوست، به 
ویژه کودکان و نوزادان، ممکن اس��ت در اثر قرار گرفتن 
بیش از حد در معرض نور خورشید، دچار آسیب چشم، 
گرمازدگ��ی و کم آبی ش��وند. همه انس��ان‌ها از طریق 
مواجهه با نور خورشید و بسیاری از منابع انسان ساخت 
مورد اس��تفاده در صنعت، تج��ارت و تفریح در معرض 

پرتوهای فرابنفش است.
وی به اقدامات ساده برای کاهش خطر بیماری‌های 
پوست و چشم برای عموم مردم اشاره کرد و گفت: قرار 
گیری در سایه بخصوص در ساعت ۱۱ تا ۱۶، استفاده از 
کلاه لبه دار، استفاده از لباس‌های آستین بلند، استفاده 
از عینک آفتابی مناسب و استاندارد، استفاده از کرم‌های 
ض��د آفتاب با حداقل فاکتور محافظت از نور خورش��ید 

)SPF( 15 است.


