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خبرپزشكي رفلاکس معده؛ علل، علائم و راهکارهای 

درمانی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ  14036030158004055براب ــات اول/دوم  19/04/1403م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران در دو سـهم از ده   6126شهرام شادالوئي فرزند فتاح بشماره شناسنامه 
مترمربـع در پـلاك    66/1794ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت     سهم

اصلي واقع درسـربندان خريـداري از     93فرعي از  176فرعي مفروزي از پلاك 1884
 مالك رسمي فتاح شادالوئي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  

ص نسـبت بـه صـدور    روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخا 15نوبت به فاصله  دو
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت   تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خوداز 

ت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مد
 صادر خواهد شد.

 05/03/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 20/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                 -341م/الف/249
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات مو

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ  14036030158004057براب ــات اول/دوم  19/04/1403م هي

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازدماوند در هفت سـهم از   41علي اكبر شادالوئي فرزند فتاح بشماره شناسنامه 
رمربـع در پـلاك   مت 66/1794ده سهم ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

اصلي واقع درسـربندان خريـداري از     93فرعي از 176فرعي مفروزي از پلاك  1884
مالك رسمي فتاح شادالوئي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب     

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   شند مي توانند ازسند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته با

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 ادر خواهد شد.ص

 05/03/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 20/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش             -1/249/339م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ي فاقد سندرسميو ساختمانها
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ  14036030158004056براب ــات اول/دوم  19/04/1403م هي

 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي   
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

دماوند در يـك   صادره از 1622خانم ام البنين شادالوئي فرزند فتاح بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   66/1794سهم از ده سهم ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

 ـ176فرعـي مفـروزي از پـلاك     1884پلاك  سـربندان   اصـلي واقـع در   93ي از فرع
خريداري از  مالك رسمي فتاح شادالوئي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور اطـلاع     

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     ت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم واولين اگهي به مد
را مراجع قضـايي تقـديم    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودظرف مدت يكماه از 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/03/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 20/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي -رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش    -2/249/340م/الف 
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول موضوع قـانون تعيـين    هيات 140460313010002343برابر راي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
ثبتي حوزه ثبت ملك بوكان تصرفات مالكانه بلا معارض متقاضي آقاي محمد 

صادره از بوكان در ششدانگ يك  729كربلاي فرزند احمد بشماره شناسنامه 
اصلي واقع در  - 114تي از پلاك متر مربع قسم 50/101باب خانه به مساحت 

محـرز گرديـده اسـت كـه بـراي آن پـلاك        2كوچه فرعي كـاوان   -بوكان 
اصلي اختصاص يافته است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  - 5597/114

شود در صورتي كه اشخاص نسبت بـه   روز آگهي مي 15دو نوبت به فاصله 
توانند از تاريخ انتشـار   شند ميصدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته با

اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
اعتراض دادخواست خـود را بـه    ،رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم

مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور و  
 .مالكيت صادر خواهد شد عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند

 05/03/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 20/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك  -خالد خانه بيگي   ش -342/.م.الف1936382
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 د رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سن

هيات اول موضوع قـانون تعيـين    140460313010002198برابر راي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  

آقاي بهـروز   ثبتي حوزه ثبت ملك بوكان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي
در ششدانگ وكان بصادره از  15092علي زاده فرزند احمد بشماره شناسنامه 

 17346/130متر مربع قسمتي از پلاك  80/153يك باب ساختمان به مساحت 
محرز گرديده است كه  8بلوار كردستان كوچه ياس  -اصلي واقع در بوكان  -

لذا به منظور اطلاع  .اصلي اختصاص يافته است - 17346/130براي آن پلاك 
د در صـورتي كـه   روز آگهي مي شـو  15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

              اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند        
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين  مي

 ،ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ،اداره تسليم و پس از اخذ رسيد
تقديم نمايند. بديهي اسـت در صـورت   دادخواست خود را به مراجع قضايي 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 .خواهد شد

 05/03/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 20/03/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك  -خالد خانه بيگي   ش  -343/.م.الف1934241
 

 نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي آگهي موضوع قا
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي حوزه ثبتي تويسركان

نظر باينكه هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي    
فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك تويسركان به موجب راي شـماره  

تصرف مالكانـه خـانم افسـره بـانو      30/02/1404به تاريخ 1404360326004000323
مسـاحت  بـاغ   بـه    يك قطعـه  افشاري فرزند حبيب متقاضي متقاضي در شش دانگ 

 تويسـركان محـرز   1بخش  در اصلي  واقع 9شماره قسمتي از پلاك مترمربع 82/236
 قـانون  نامـه  آئـين  13 مـاده  و قانون 3 ماده باستناد صادره رأي مفاد لذا است گرديده
 صـورتيكه  در مي گـردد  آگهي روزنامه اين در روز 15 فاصله به نوبت دو در مذكور
داشته باشـند از تـاريخ انتشـار ايـن      اعتراض صادره راي به ذينفع اشخاص يا شخص

آگهي تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تويسركان تسليم و رسيد عـرض حـال   
ترض بايد ظرف مـدت يكمـاه از   جهت ارائه به دادگاه صالحه دريافت نمايند ضمنا مع

تاريخ تسليم اعتراض به مرجع قضايي دادخواست تقديم و رسيد آن را به ثبت محـل  
تواند گواهي عدم دادخواست را از دادگـاه   ارائه نمايند در غير اينصورت متقاضي مي

دريافت و به اداره ثبت تسليم نمايد كه اداره ثبت نيز بدون توجه به اعتراض عمليات 
را برابر مقررات ادامه خواهد داد ضمناً صدور سند مالكيت مانع مراجعه متضـرر   ثبتي

 .  به دادگاه نمي باشد
  05/03/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 20/03/1404: تاريخ انتشار نوبت دوم 

 -محمد علي جليلوند                                            ش   -348/.م.الـف 2286
حوزه ثبت ملك تويسركان مدير واحد ثبتي  

 

خبرهاازعالم علم

 افراد بی تحرک بیشتر در معرض خطر 
زوال عقل هستند

ی��ک مطالعه جدی��د می گوید افرادی که زیاد م��ی خوابند و بی تحرک 
هس��تند، حتی اگر ه��ر روز زمانی را به ورزش اختصاص دهند، بیش��تر در 

معرض ابتلا به بیماری آلزایمر هستند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش دادند افرادی که 
زمان بیشتری را صرف نشستن می کنند، صرف نظر از میزان ورزش، بیشتر 

در معرض ابتلاء به زوال شناختی و زوال مغز قرار دارند.
»ماریسا گوگنیات«، محقق ارش��د و استادیار مغز و اعصاب در دانشگاه 
پیتس��بورگ، در یک بیانیه خب��ری گفت: »کاهش خطر ابت��لاء به بیماری 

آلزایمر فقط به ورزش کردن یک بار در روز محدود نمی شود.«
او افزود: »به حداقل رس��اندن زمان نشس��تن، حتی اگ��ر روزانه ورزش 

کنید، احتمال ابتلاء به بیماری آلزایمر را کاهش می دهد.«
برای این مطالعه، تیم او س��طح فعالیت بیش از ۴۰۰ بزرگسال ۵۰ سال 
به بالا را با اس��تفاده از ساعت هایی که به طور مداوم حرکات آنها را به مدت 

یک هفته اندازه گیری می کردند، ردیابی کرد.
سپس این تیم افراد را به طور متوسط  به مدت هفت سال پیگیری کرد.

محققان دریافتند که نشستن بیشتر با کوچک شدن مغز و عملکرد بدتر 
در آزمون های حافظه و پردازش اطلاعات مرتبط است.

نتایج نش��ان می دهد که این افزایش خطر حتی در حالی رخ داده است 
که ۸۷ درصد از افراد توصیه های فعالیت بدنی هفتگی را رعایت می کردند.

محققان گفتند این نش��ان می دهد که نشستن می تواند یک عامل خطر 
مستقل برای آلزایمر باشد و ورزش تمام اثرات مضر رفتار بی تحرک را کاهش 

نمی دهد.
محقق��ان افزودند که ارتباط بین زمان بی تحرکی و زوال ش��ناختی در 
افرادی که عامل خطر ژنتیکی APOE-e۴ برای آلزایمر را داشتند، قوی تر 

بود.
گوگنیات گفت: »مطالعه ما نشان داد که کاهش زمان نشستن می تواند 
ی��ک اس��تراتژی امیدوارکننده برای جلوگی��ری از تخریب عصب��ی و زوال 

شناختی متعاقب آن باشد.«
او در ادامه افزود: »برای سلامت مغز ما بسیار مهم است که در طول روز 

از نشستن زیاد اجتناب کنیم و تحرک داشته باشیم.«
محقق��ان گفتند که مطالعه آینده باید بر فهمیدن اینکه چرا نشس��تن 

ممکن است به زوال مغز منجر شود، تمرکز کند.

هر روز ۱۶ جرعه از این نوشیدنی محبوب 
بخورید از زوال عقل در امان می مانید

 بررس��ی های جدی��د نش��ان داده اس��ت، نوش��یدن روزان��ه حداق��ل
 ۲۴۰ میلی لیت��ر از قه��وه کافئی��ن دار- تقریب��ا ۱۶ جرعه- ب��ه افراد کمک 
می کند تا روند پیری س��الم تری داش��ته باش��ند. این نوشیدنی از خطر ابتلا 
ب��ه بیماری های مزمن، اختلال ش��ناختی که به زوال عقل مرتبط اس��ت و 

محدودیت های جسمانی کاسته شود.
گروهی از محققان دانشگاه هاروارد با هدایت دکتر سارا مهدوی، اطلاعات 
مربوط به ۴۷هزار نفر را، که در مدت ۳۰ س��ال جمع آوری شده بود، بررسی 

کردند. البته این محققان این بررسی را فقط روی زن ها انجام دادند.
 نتیج��ه ای��ن تحقیق نش��ان داد، زنانی  ک��ه روزانه حداق��ل یک فنجان 
)۱۶ جرعه یا ۲۴۰ میلی لیتر( قهوه کافئین دار می نوش��یدند، در مقایس��ه با 
دیگران کمتر دچار بیماری های مزمن، زوال عقل و مشکلات جسمانی شدند 

و وقتی آنها به سن ۷۰ سالگی رسیدند، سالمندی سالم تری داشتند.
بنابه گفته دکتر مهدوی، اگر فردی هنگام س��المندی، عاری از ۱۱ نوع 
بیماری مزمن رایج، همچون سرطان ها، دیابت، مشکلات روحی، اختلال های 
ش��ناختی و مشکلاتی در حافظه باش��د و درعین حال از سلامت روان خوبی 

برخوردار باشد او سالمندی سالمی دارد.
چنانچ��ه هر کدام از زنان مورد بررس��ی، کمی بیش��تر از دیگران قهوه 
مص��رف ک��رده بودند )تقریبا یک و نی��م فنجان بیش��تر(، ۵ درصد بیش از 

دیگران از نظر جسمی و مغزی سالم تر بودند.
به گفت��ه این گروه تحقیقات��ی، نتایج تحقیق آنها نش��ان می دهد، قهوه 
کافئین دار، نه چای و نه قهوه بدون کافئین، از عملکردهای ذهنی و جسمی 

افراد در دوران پیری شان محافظت می کند.
درمقابل، نوشیدن روزانه نوش��ابه های شیرین مانند کوکاکولا یا پپسی، 

احتمال داشتن سالمندی سالم را تا ۱۹ درصد کاهش می دهد.
این تحقیق محققان هاروارد نش��ان می دهد، مص��رف متعادل و منظم 
قهوه کافئین دار در کنار پیروی از س��بک زندگی سالم، مانند تغذیه مناسب، 
ورزش و پرهی��ز از دخانیات، به حفظ س��لامت ذهنی و جس��می در دوران 
س��المندی کمک می کن��د و از ابتلای ف��رد به هر نوع بیم��اری زوال عقل 

پیشگیری می کند.
منبع:خبرآنلاین
dailymail

 ۱-قطع  کردن  است و گاه  در روابط  پدید مي  
آید - مکتب آزادي خواهي  ۲-کش��وري  در آفریقا 
با واحد پول  کواچا - از درختان  پرش��اخ  و برگ- 
از ویتامینها ۳-ش��هر خرم��ا - پرصبر و تحمل  - 
پیچش مو - لوله  خونین  بدن  ۴-داروي  بیهوشي  
- لقبي  در اروپا - اسب خسرو پرویز ۵-آمیختگي  
- پهلو و کنار - گدایان  سمج  ۶-زاده  چهارپایان  - 
سازمان  فضایي  امریکا - آهنگي  از موسیقي  قدیم  
۷-همنشینان  پسر نوح  - نام  گاوي  که  داستان  او 
در کلیله  و دمنه  آمده  است- ناپسند است۸-جرم  
و خطا - پایتخت کشور آسیایي  اندونزي  - رنج  و 
گرفتاري  ۹-بیماري  - گیاه  خوش��بو - همراه  ني  
نواز گله  ۱۰-از الفب��اي  یوناني  - قانون  چنگیزي  
- برق��رار است۱۱-ش��وخي  و مس��خرگي  - بران  
سرش��کن  - هرزه  و ولگ��رد ۱۲-گاري  و گردونه  
- پ��در عرب- دوباره  کاري  ۱۳-کافیس��ت- تیز و 
قاطع  - اس��تادي  و زبردستي  - مفعول  بي  واسطه  
۱۴-همیشه  برقرار است- بخشي  از کاشان  - آرام  

ندارد ۱۵-احتیاط  و آینده نگري  - هراس و بیم  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-آبگوش��ت سبزي  - همیش��ه  بوده  و خواهد بود ۲-از موسیقیدانان  عهد 
باس��تان  ایران  - کرم  خون  آش��ام  - کوزه  ۳-دریاي  عرب- جیره  و مس��تمري  
- به��اي  رهایي  - مروارید درش��ت۴-چاي  تلخ  و لب گ��ز - هواي  در حرکت- 
پایتخت کرواس��ي  ۵-از فلزات س��خت و نقره یي  رنگ- به  م��رغ  گویید تا لانه  
 رود - همراهان  همیش��گي  ما ۶-پس��ر فریدون  - بازدارنده  - س��رد و خش��ک

۷-همنش��ینان  پسر نوح  - اجاره  بها - امر به  آمدن  ۸-چه  بسیار - لیاقت ندارد 
- سرش��ت و طبیعت۹-ناپس��ند است- ش��هري  از آذربایجان  شرقي  - بي خبر 
 نیس��ت۱۰-وظیفه  و مس��تمري  - همه  س��پاهیان  - از آلات موس��یقي  قدیم 

۱۱-از شهرهاي  استان  فارس- از آثار آنوره  دوبالزاک۱۲-بوته  جالیزي  - مظهر 
روشنایي  - پرهیزگاري  ۱۳-طلایه  ارقام  - پارچه  فرسوده  و سوراخ  شده  - چند 
ش��هر س��احلي  - راه  میانبر ۱۴-اگر بپرد آش س��رد مي  ش��ود - باران  تند و 
شدید - کسي  که  وجودش باعث قرار و خوشي  میشود ۱۵-مشغله  و گرفتاري  

- پایتخت زیمبابوه   
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رئیس مرکز بهداشت میرجاوه گفت: با شروع فصل 
گرما و افزایش خطر ابتلا به عفونت های پوستی رعایت 

بهداشت فردی و اصول پیشگیرانه ضروری است.
حامد کیخائی در گفت وگو با ایسنا، استحمام روزانه 
با آب و صابون ه��ای ضدعفونی کننده، تعویض مرتب 
لباس ها، اجتناب از اشتراک گذاری لوازم شخصی مانند 
حوله، اس��تفاده از پودرهای ج��اذب رطوبت در نواحی 
مستعد تعریق و تعویض سریع لباس های خیس پس از 
فعالیت های ورزش��ی را از عوامل پیشگیرنده از ابتلا به 

بیماری های پوستی دانست.

رئیس مرکز بهداشت میرجاوه با بیان اینکه تعریق 
زیاد و رطوبت بس��تر مناسبی برای تکثیر باکتری ها و 
قارچ هاست، یادآور شد: استفاده از وسایل مشترک در 
اماکنی مانند استخرها یا تماس با زمین های آلوده نیز 

خطر انتقال بیماری را افزایش می دهد.
کیخائ��ی در پایان با تأکید ب��ر نقش خودمراقبتی 
گفت: اس��تفاده از ضدآفتاب ه��ای غیرچرب، اجتناب از 
حضور طولان��ی مدت در فضاهای مرط��وب و مراجعه 
به موقع به پزش��ک در صورت مشاهده علائم شدید، از 

تشدید عفونت ها جلوگیری می کند.

 راه های پیشگیری از عفونت های پوستی شایع
 در فصل گرما

یک فوق تخصص گوارش و کبد، بیماری رفلاکس 
معده و علائم آن را تشریح کرد.

منوچه��ر خ��وش باط��ن در گفت وگو با ایس��نا با 
بیان اینکه رفلاکس معده به حالتی گفته می ش��ود که 
محتویات معده، به ویژه مواد اس��یدی، به مری و گاهی 
دهان بازمی گردند، اظهار ک��رد: در موارد خفیف، بیمار 
احس��اس سنگینی و عدم هضم غذا دارد، اما در مراحل 
شدید، س��وزش سر دل و برگشت طعم ترش و اسیدی 
به دهان گزارش می شود. در موارد شدیدتر، این برگشت 
می تواند موجب س��وزش گلو و زبان و همچنین آسیب 

به حنجره شود.
وی با بیان اینکه حدود ۴۵ درصد مردم دس��ت کم 
یک ب��ار در ماه دچار رفلاکس می ش��وند و حدود س��ه 
درصد نیز به صورت روزانه با این مشکل روبه رو هستند، 
تأکید کرد: بر اساس شدت علائم، رفلاکس به سه دسته 
تقس��یم می شود و درمان نیز متناسب با هر مرحله آغاز 

می شود.
وی گف��ت: عوامل��ی نظیر مص��رف غذاهای چرب، 
نوشابه، چای پررنگ، قهوه، شکلات و به ندرت مرکباتی 
مانند پرتقال و گوجه فرنگی باعث شل شدن دریچه بین 
معده و مری می شوند و احتمال بروز رفلاکس را افزایش 

می دهند.
خ��وش باطن اف��زود: در برخی بیم��اران، رفلاکس 
موجب تحریک نای و بروز س��رفه می ش��ود. همچنین 
در برخی موارد، وجود فتق معده یا س��وراخی در محل 

اتصال مری به معده، زمینه ساز رفلاکس می شود.
ای��ن فوق تخص��ص گوارش و کبد، تش��خیص این 
بیماری را در بیش��تر موارد با بررس��ی شرح حال بیمار 
ممک��ن دانس��ت و گفت: در صورت ش��ک به رفلاکس، 
می ت��وان از روش PH متری ب��رای اندازه گیری میزان 
اسید اس��تفاده کرد. همچنین آندوسکوپی برای بررسی 

عوارض ناشی از رفلاکس کاربرد دارد.
وی ب��ه ارتباط بین عفونت معده و رفلاکس اش��اره 
ک��رد و ادام��ه داد: افراد مبتلا به عفون��ت معده معمولاً 

میزان اس��ید کمت��ری در معده دارن��د. در بیمارانی که 
همزم��ان رفلاکس و عفون��ت معده دارن��د، گاهی رفع 
عفونت باعث تشدید رفلاکس می شود. بنابراین، درمان 
عفون��ت معده در همه موارد توصیه نمی ش��ود و باید با 

توجه به شرایط بیمار تصمیم گیری شود.
وی یادآور ش��د:قبل از خواب حج��م زیادی از غذا 
برای این بیماران مضر است، خوابیدن به پهلوی راست 
باعث می ش��ود رفلاکس معده بیشتر باشد اما خوابیدن 

به چپ رفلاکس را کاهش می دهد.


