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خبرپزشكي  تغذیه سالم در هر شرایطی برای

 قلب مفید است

 )سند رهني و شرطيي مزايده اموال غير منقول ( آگه
متشكله در واحد اجراي ثبت مشگين شهر بـر   140300476موضوع پرونده اجرايي كلاسه  

 10100830184شناسـه ملـي:    37596: متعهد له (مرتهن) بانك كشاورزي شماره ثبت:  له
، شهرستان مشگين شهر ، بخش مركزي، شـهر مشـگين   شعبه بانك: به نشاني: استان اردبيل

طبقـه همكـف بـا     44شهر ، مشگيني، خيابان امام خميني، خيابان آيت اله مشگيني، پلاك 
 اني بانك و بر عليه متعهد (راهن):  نمايندگي احمد فتح اللهي به نش

 1660066344شـماره ملـي :    09/02/1369فرزانه عسگري نام پدر: قادر تـاريخ تولـد:    -
 ـمشگين شـهر سـي متـري جانبـازان نماي    به نشاني  1660066344شماره شناسنامه :  اه گش

  30مهارت 
 1672528577شـماره ملـي :    07/04/1364لطيف عسگري نام پدر: قادر تاريخ تولـد :   -

 فرهنگيان   3به نشاني مشگين شهر فاز  7شماره شناسنامه 
: معصومه طباطبايي سادات نـام پـدر: گـل احمـد تـاريخ تولـد       -متهعهد (وام گيرنده) :  

به نشـاني مشـگين شـهر     1799شماره شناسنامه :  1672458269شماره ملي  18/03/1365
 روستاي آلوج 

تـاريخ   37596الذكر بانك كشاورزي شـماره ثبـت:    به موجب پرونده اجرائي كلاسه فوق
(مرتهن) به موجب سند رهني و شرطي  10100830184شناسه ملي :  22/06/1359ايجاد : 
شـهر   130تنظيمي در دفترخانه اسـناد رسـمي شـماره     28/07/1401، تاريخ سند: 17503

سند رهنـي و  مشگين شهر استان اردبيل، تقاضاي صدور اجراييه نسبت به وصول مطالبات 
ريـال (بيسـت و يـك ميليـارد و      762/664/335/21شرطي از بابت موضوع لازم الاجراي 

دو  شصـت و  سيصد و سي و پنج ميليون و ششصد و شصت و چهـار هـزار و هفتصـد و   
شـماره ملـي    09/2/1369ريال) را از آقاي فرزانه عسگري نـام پـدر: قـادر تـاريخ تولـد      

به نشاني: مشگين شهر سي متري جانبـازان   1660066344شماره شناسنامه :  1660066344
شماره ملـي :   07/04/1364لطيف عسگري نام پدر: قادر تاريخ تولد :  -نمايشگاه مهارت 

. متهعهـد (وام  فرهنگيـان   3به نشاني مشگين شـهر فـاز    7شماره شناسنامه  1672528577
 18/03/1365تولـد :   معصومه طباطبايي سادات نام پـدر: گـل احمـد تـاريخ     -گيرنده) : 

به نشاني مشگين شهر روسـتاي آلـوج    1799شماره شناسنامه :  1672458269شماره ملي 
درخواست كرده است. پرونده اجرايي در واحد ثبت مشگين شهر تشكيل و اوراق اجرائيـه  

 ـ. سپس حسـب درخوا استبه وام گيرنده و راهن ابلاغ قانوني گرديده   -1ت بسـتانكار،  س
 12335ثبتي مورد رهن كه عبارت است از يك قطعه زمين به پلاك ثبتـي  ششدانگ پلاك 

 13واقـع در بخـش   (سي و هفت) اصـلي   37(دوازده هزار و سيصد و سي پنج) فرعي از 
 3(سيزده) ناحيه .. حوزه ثبت ملك مشگين شهر استان اردبيل به آدرس: مشگين شهر فـاز  

رمربع) به مالكيـت مشـاعي آقايـان    مترمربع (يكصد و شصت مت 160فرهنگيان به مساحت 
لطيف و فرزانه عسگري با حدود و مشخصات مندرج در سند مالكيت به شـرح ذيـل مـي    

) ده متر به خيابان احداثي به عرض بيست متر شـرقا:  00/10باشد: شمالا: پي است بطول (
) شانزده متر به قطعه سـه تفكيكـي جنوبـا: پـي بـه پـي بطـول        00/16پي به پي به طول (

) شـانزده متـر   00/16) ده متر به قطعه بيست و يك تفكيكي غربا: پي به پي بطول (00/10(
نفره از كارشناسان رسمي دادگسـتري در رشـته    3به قطعه پنج تفكيكي كه از طرف هيات 

ــاريخ   ــه ت ــاختمان ب ــغ     27/02/1404راه و س ــه مبل ــه و ب ــرار گرفت ــابي ق ــورد ارزي م
ارد ريال) كارشناسـي و قيمـت گـذاري گرديـده     ريال (نود و پنج ميلي 000/000/000/95

مترمربع عرصه بوده و اعياني آن به صورت يكبـاب   160است. مساحت ملك داراي مقدار 
مترمربـع   450ساختمان نوساز مسكوني سه طبقه با خر پشته پشت بام، مجموعا به مساحت 

 ـ     كوني+ (طبقه همكف پيلوت، راه پله، مسـكوني + طبقـه اول مسـكوني + طبقـه دوم مس
خرپشته ) با مصالح اسكلت بتن آرمه، سقف تيرچه بلوك، درب و پنجره چوبي و يـو پـي   
وي سي ، كف سراميك ، ديوارها كاغذ ديواري، سقف پتينه كـاري، كابينـت آشـپزخانه ،    

صبح الي  9كمد ديواري اطاقها و با امتيازات آب ، برق و گاز جداگانه مي باشد از ساعت 
در محـل واحـد اجـراي اداره ثبـت اسـناد و امـلاك        18/4/1404 ظهر روز چهارشنبه 12

مبلـغ پايـه مزايـده     واقـع در خيابـان مطهـري جنـب مسـجد زينبيـه از       -مشـگين شـهر   
شركت  ريال)شروع و بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا فروخته مي شود.  000/000/000/95(

شناسي بـه حسـاب سـپرده    درصد از مبلغ پايه كار 10مزايده منوط به پرداخت در مزايده 
و  ar 140100004075013207880183 به شـماره شـبا  (ثبت اسناد و املاك مشگين شهر 

 )نزد بانك ملي شعبه مشگين شهر 914013275108575006666666666183شناسه واريز 
و حضور خريدار و يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده ميباشد. برنده مزايده مكلف است 

روز از تاريخ مزايده به حساب صـندوق ثبـت    5اوت مبلغ فروش را ظرف مدت ما به التف
توديع نمايد و در صورتيكه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريـز  
نكند مبلغ مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد گرديد. لازم به ذكـر  

رق گاز اعم از حق انشعاب و يـا حـق اشـتراك و    است پرداخت بدهيهاي مربوط به آب ب
مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد و نيـز بـدهيهاي ماليـاتي و عـوارض     
شهرداري و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشده باشـد بـه   

هـاي   تي بابـت هزينـه  عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداخ
يمعشر دولتي نقـداً از  نفوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد. حق مزايده و 

 39برنده مزايده وصول ميگردد صورتجلسه مزايده در روز مزايده تنظـيم و باسـتناد مـاده    
مكرر آيين نامه در صورت عدم حضور خريـدار پـلاك وفـق مقـررات مـاده مـذكور بـه        

 .ر واگذار خواهد گرديدبستانكا
 اداره ثبت اسناد واملاك مشگين شهر                                     

 

 )سند رهني و شرطيي مزايده اموال غير منقول ( آگه
متشكله در واحد اجراي ثبت مشگين شهر بـر   140300474موضوع پرونده اجرايي كلاسه  

 10100830184شناسـه ملـي:    37596: متعهد له (مرتهن) بانك كشاورزي شماره ثبت:  له
شعبه بانك: به نشاني: استان اردبيل ، شهرستان مشگين شهر ، بخش مركزي، شـهر مشـگين   

طبقـه همكـف بـا     44شهر ، مشگيني، خيابان امام خميني، خيابان آيت اله مشگيني، پلاك 
 اني بانك و بر عليه متعهد (راهن):  نمايندگي احمد فتح اللهي به نش

 1660066344شـماره ملـي :    09/02/1369فرزانه عسگري نام پدر: قادر تـاريخ تولـد:    -
 ـمشگين شـهر سـي متـري جانبـازان نماي    به نشاني  1660066344شماره شناسنامه :  اه گش

  30مهارت 
 1672528577شـماره ملـي :    07/04/1364لطيف عسگري نام پدر: قادر تاريخ تولـد :   -

 فرهنگيان   3به نشاني مشگين شهر فاز  7شماره شناسنامه 
شـماره ملـي    18/03/1365معصومه طباطبايي سادات نام پدر: گل احمد تاريخ تولـد :   -

 به نشاني مشگين شهر روستاي آلوج  1799شماره شناسنامه :  1672458269
تـاريخ   37596به موجب پرونده اجرائي كلاسه فوق الذكر بانك كشاورزي شـماره ثبـت:   

(مرتهن) به موجب سند رهني و شرطي  10100830184شناسه ملي :  22/06/1359ايجاد : 
شـهر   130تنظيمي در دفترخانه اسـناد رسـمي شـماره     28/07/1401، تاريخ سند: 17503

ر اجراييه نسبت به وصول مطالبات سند رهنـي و  مشگين شهر استان اردبيل، تقاضاي صدو
پانزده ميليارد و دويسـت و  ريال ( 508/849/272/15شرطي از بابت موضوع لازم الاجراي 

) را از آقاي فرزانـه  هفتاد و دو ميليون و هشتصد و چهل و نه هزار و پانصد و هشت ريال
: شماره شناسنامه 1660066344شماره ملي  09/2/1369عسگري نام پدر: قادر تاريخ تولد 

لطيـف   - 30 به نشاني: مشگين شهر سي متري جانبازان نمايشـگاه مهـارت   1660066344
شـماره   1672528577شـماره ملـي :    07/04/1364عسگري نام پدر: قادر تـاريخ تولـد :   

معصـومه   - . متهعهـد (وام گيرنـده) :   فرهنگيـان  3به نشاني مشگين شهر فـاز   7شناسنامه 
 1672458269شماره ملـي   18/03/1365سادات نام پدر: گل احمد تاريخ تولد : طباطبايي 

به نشاني مشگين شهر روسـتاي آلـوج درخواسـت كـرده اسـت.       1799شماره شناسنامه : 
پرونده اجرايي در واحد ثبت مشگين شهر تشكيل و اوراق اجرائيه به وام گيرنـده و راهـن   

ششـدانگ پـلاك ثبتـي     -1ت بستانكار، سابلاغ قانوني گرديده است. سپس حسب درخوا
(دوازده هزار و سيصد  12335مورد رهن كه عبارت است از يك قطعه زمين به پلاك ثبتي 

(سـيزده) ناحيـه .. حـوزه     13واقع در بخش (سي و هفت) اصلي  37و سي پنج) فرعي از 
ت فرهنگيـان بـه مسـاح    3ثبت ملك مشگين شهر استان اردبيل به آدرس: مشگين شهر فاز 

مترمربع (يكصد و شصت مترمربع) به مالكيت مشاعي آقايان لطيف و فرزانه عسـگري   160
با حدود و مشخصات مندرج در سند مالكيت به شرح ذيل مي باشـد: شـمالا: پـي اسـت     

) ده متر به خيابان احداثي به عرض بيست متر شرقا: پـي بـه پـي بـه طـول      00/10بطول (
) ده متر به قطعـه  00/10كيكي جنوبا: پي به پي بطول () شانزده متر به قطعه سه تف00/16(

) شانزده متر به قطعه پنج تفكيكـي كـه   00/16بيست و يك تفكيكي غربا: پي به پي بطول (
نفره از كارشناسان رسمي دادگستري در رشته راه و ساختمان بـه تـاريخ    3از طرف هيات 

ريـال (نـود و پـنج     000/000/000/95مورد ارزيابي قرار گرفته و بـه مبلـغ    27/02/1404
 160ميليارد ريال) كارشناسي و قيمت گذاري گرديده است. مساحت ملـك داراي مقـدار   

مترمربع عرصه بوده و اعياني آن به صورت يكباب ساختمان نوساز مسكوني سه طبقـه بـا   
مترمربـع (طبقـه همكـف پيلـوت، راه پلـه،       450خر پشته پشت بام، مجموعا به مسـاحت  

بقه اول مسكوني + طبقه دوم مسكوني+ خرپشته ) بـا مصـالح اسـكلت بـتن     مسكوني + ط
آرمه، سقف تيرچه بلوك، درب و پنجره چوبي و يو پي وي سي ، كف سراميك ، ديوارها 
كاغذ ديواري، سقف پتينه كاري، كابينت آشپزخانه ، كمد ديواري اطاقها و با امتيازات آب 

  18/4/1404ظهـر روز چهارشـنبه    12صبح الي  9، برق و گاز جداگانه مي باشد از ساعت 
         واقـع در خيابــان   -در محـل واحـد اجـراي اداره ثبـت اســناد و امـلاك مشـگين شـهر        

      ريال)شــروع و  000/000/000/95مبلــغ پايــه مزايــده ( مطهـري جنــب مســجد زينبيــه از 
مزايـده منـوط بـه    شـركت در مزايـده    بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا فروخته مـي شـود.   

      درصد از مبلغ پايـه كارشناسـي بـه حسـاب سـپرده ثبـت اسـناد و امـلاك          10اخت پرد
و شناســه واريــز ar 140100004075013207880183 بــه شــماره شــبا(مشــگين شــهر 

و حضـور   )نزد بانك ملي شعبه مشـگين شـهر   914013275108575006666666666183
ه مزايده مكلـف اسـت مـا بـه     خريدار و يا نماينده قانوني او در جلسه مزايده ميباشد. برند

روز از تاريخ مزايده به حساب صندوق ثبت توديـع   5التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت 
نمايد و در صورتيكه ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واريـز نكنـد   
مبلغ مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد گرديد. لازم به ذكر اسـت  

يا حق اشـتراك و مصـرف   پرداخت بدهيهاي مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشعاب و 
در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد و نيز بدهيهاي مالياتي و عوارض شهرداري و 
غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا نشده باشد به عهـده برنـده   

حـل  هاي فـوق از م  مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه
يمعشر دولتي نقداً از برنـده مزايـده   نمازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد. حق مزايده و 

مكرر آيين نامـه   39وصول ميگردد صورتجلسه مزايده در روز مزايده تنظيم و باستناد ماده 
در صورت عدم حضور خريدار پلاك وفق مقررات ماده مذكور به بستانكار واگذار خواهد 

 .گرديد
 ه ثبت اسناد واملاك مشگين شهرادار

 

خبرهاازعالم علم

ورزش و فعالیت بدنی منظم؛ راهکار مؤثر برای 
کاهش استرس و ارتقای سلامت روان

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
هم��دان ب��ا تأکید ب��ر نق��ش فعالیت 
فیزیکی منظ��م در کاهش اس��ترس، 
گفت: فعالی��ت بدنی و ورزش منظم با 
افزایش ترش��ح اندورفین، که به عنوان 
هورمون ش��ادی آور و ضد درد شناخته 
می ش��ود، نقش بسزایی در ایجاد حس 
آزادی، آرامش و کاهش تنش در افراد 

ایفا می کند.
به گزارش ایسنا، دکتر لعبت مجیدی گفت:ورزش و فعالیت بدنی باعث 
کاهش آدرنالین ش��ده و به این ترتیب اس��ترس را به طور مس��تقیم کاهش 

می دهد.
وی افزود:فعالیت جسمانی نه تنها کیفیت زندگی و کیفیت خواب را بهبود 

می بخشد، بلکه می تواند بی خوابی ناشی از استرس را نیز کاهش دهد.
عضوهیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی هم��دان از دیگر اثرات مثبت 
ورزش، تقوی��ت اعتم��اد به نفس و کم��ک به حذف افکار منفی دانس��ت و 
افزود:حرکات تکراری مانند دویدن، ش��نا و پیاده روی تأثیر زیادی بر کاهش 

استرس دارند.
 بهبود عملکرد شناختی با ورزش

مجیدی با اش��اره به نتایج پژوهش ها گفت: مطالعات نش��ان داده اند که 
فعالیت بدنی منظم منجر به رشد سلامت مغز، تقویت تمرکز، بهبود حافظه 

و ارتقای عملکرد کلی شناختی می شود.
وی خاطر نش��ان کرد:ورزش با کاهش تن��ش عضلانی، به ایجاد آرامش 
کمک کرده و حس کنترل بر زندگی و توانایی مقابله با مشکلات را افزایش 

می دهد.
 دستورالعمل هایی برای ورزش در شرایط کنونی

وی تصری��ح ک��رد:ورزش منظم، راهکاری طبیع��ی و مؤثر برای کاهش 
استرس و بهبود سلامت روان است.

این متخصص و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی همدان تاکید 
کرد: حداقل 30 دقیقه پیاده روی روزانه یا انجام 10 دقیقه حرکات کشش��ی 

می تواند در کنترل استرس و افزایش تمرکز مؤثر باشد.
مجیدی با بیان اینکه بهترین زمان انجام فعالیت بدنی صبح است، خاطر 
نش��ان کرد: توصیه می شود از ورزش و انجام فعالیت فیزیکی سنگین قبل از 

خواب خودداری شود.
وی ب��ه اهمی��ت تنفس عمیق و انجام حرکات کشش��ی ب��رای کاهش 
استرس در شرایط بحرانی اشاره کرد و افزود: کشش منظم شانه ها و تنفس 

عمیق می تواند نقش قابل توجهی در کاهش استرس ایفا کند.
 نکات ایمنی در تمرینات خانگی

عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزشکی همدان هشدار داد:افرادی که 
در خانه ورزش می کنند باید حرکات ورزش��ی را به درستی انجام دهند و در 
صورت ایجاد آس��یب، حتماً به پزش��ک متخصص طب فیزیکی و توانبخشی 
مراجعه کنند.مجیدی در پایان مطرح کرد: فعالیت جس��مانی منظم نه تنها 
راهکاری مطمئن برای کنترل استرس و بهبود سلامت روان به شمار می رود، 

بلکه بر بهبود کیفیت زندگی نیز اثرگذار است.

با این خوراکی ها به جنگ گرمازدگی بروید

متخصص تغذیه بر اهمیت مص��رف مایعات و میوه های آب دار در فصل 
تابستان و برای پیشگیری از گرمازدگی تاکید کرد.

ب��ه گزارش بهداش��ت نیوز، متخصص تغذیه ب��ر اهمیت مصرف مایعات 
و میوه های آب دار در فصل تابس��تان و برای پیش��گیری از گرمازدگی تاکید 

کرد.
سیدعلی کش��اورز متخصص تغذیه در خصوص تغذیه مناسب در فصل 
تابستان و پیشگیری از گرمازدگی توصیه هایی ارائه داد و گفت: نوشیدنی ها و 
خوراکی هایی که در این فصل مصرف می شوند نقش مهمی در حفظ سلامت 

عمومی افراد به ویژه در روزهای گرم سال دارند.
وی ب��ا تأکید ب��ر اهمیت مصرف مایع��ات گفت: مایع��ات، به ویژه برای 
کودکان، که بیش از ۵0 تا ۶0 درصد وزن بدن ش��ان را آب تشکیل می دهد، 
حیاتی هستند و بهترین مایعات، شیر، دوغ و همچنین مصرف انواع میوه ها 

است.
گرمازدگی یکی از عارضه هایی اس��ت که بسیاری افراد در فصل گرم به 
آن دچار می ش��وند؛ اگر حرارت بدن از ۴0 درج��ه بالاتر برود، عملکرد کبد 
و کلیه ها مختل و فرد دچار کاهش س��طح هوش��یاری می شود و در مرحله 
خطرناک��ی قرار می گیرد بنابراین ضمن پرهی��ز از حضور در معرض گرمای 

شدید، ضروری است شیوه رسیدگی به فرد گرمازده را نیز فرا گرفت.
کشاورز ادامه داد: میوه ها معمولاً بین ۸0 تا ۹0 درصد از ترکیب شان را 
آب تش��کیل می دهد و بخشی از ارزش تغذیه ای آن ها به همین دلیل است، 
بنابراین توصیه می ش��ود که به جای آب میوه، خود میوه مصرف ش��ود، چرا 
که هنگام گرفتن آب میوه، بخش اعظم ویتامین ها و عناصر معدنی در تفاله 
باقی می ماند.وی خاطرنش��ان کرد: میوه می تواند در میان وعده صبح، عصر، 
بعد از ش��ام و حتی آخر شب مصرف شود. میوه هایی مانند خربزه، هندوانه، 
طالبی، ملون و سایر میوه های آب دار بهترین انتخاب ها در این فصل هستند 
و این توصیه ها برای همه افراد جامعه، به ویژه کس��انی که در هوای گرم در 
ح��ال فعالیت یا کار هس��تند، کاربرد دارد و به کاه��ش احتمال گرمازدگی 

کمک شایانی می کند

 1-از لوازم  التحریر - کامل  کننده  - مایحتاج  
2-بی��رون  کردن  - لاقید و لاابالي  - هنوز در لفظ  
انگلیس��ي  3-وقایع  نگار - بسیار پوشاننده  - پس 
و عقب۴-آگاه  اس��ت و فاضل  - استوار ساختن  - 
پایتخت همس��ایه  شرقي  ۵-ریسمان  و طناب- از 
ش��هرهاي  ساحلي  ش��مال  - از درختان  پرشاخ  و 
برگس��ایه  گستر ۶-کشتي  وارس��ته  - باج  و خراج  
- خیم��ه  را هم  گوین��د 7-الهه  مه��ر و محبت- 
س��رماي  س��خت- گویش زیادي  ۸-سرپرس��ت 
 خانواده  - از درجات نظامي  - باعث زنداني  شدن 

 ۹-ی��ک تنهاي  بي  می��ان  - رییس پلیس آمریکا 
- پرفروغ  اس��ت10-دیوار - بال��غ  و بلند - پایبند 
و گرفتار 11-هوشمند و باشعور - زباني  که  شکر 
اس��ت- عمل  واجب در نماز 12-بجا و مناس��ب- 
 آخری��ن  رم��ق  - قب��ول  خواهش- آخری��ن  رمق 

 13-پارچه  حریر - نوعي  از زغال  طبیعي  - از گل  
هاي  بهاري  1۴-کمترین  وقت- کوچگاه  تابستاني  
ایلات- سرپرست خانواده  1۵-2۹خرداد مصادف 
با درگذشت این  اندیشمند اسلامي  است- وظیفه  

حل جدول شماره قبلو مستمري  

 افقي 

    عمودی 
 1-بازگش��ت- خفاش امریکایي  - شهرهاي  عرب هم  هست2-خوب و نیکو 
- بدن  نیرومند - واحد پول  س��ویس3-پارکي  در تهران  - پوش��اننده  و پنهان  
کننده  - از فروع  دین  ۴-از گلهاي  زیبا - مروارید درش��ت- س��ختي  روزگار - 
حرف درون  ۵-بس��یار کش��نده  - آیین  رس��تگاري  - مزه  اخمو ۶-آدم  بدکار و 
ش��یطان  صفت- رش��ته  خوش نوا - تازه  پیدا شده  7-ضمیر درون  - رود بزرگ 
امریکاي  جنوبي  - زباني  که  ش��کر اس��ت۸-از مزه ها - از جزایر بزرگ اندونزي  
- خرید و فروش۹-پراکنده  ش��ده  - آموزش��گاه  فني  - عریان  است10-خدا در 
زبان  انگلیس��ي  - حرف تصدیق  - دربند کردن  11-شهر زلزله  خیز - برچسب 
کالا - خراب و ویران  12-گویش زیادي  - دین  و ایمان  ندارند - مظهر روشنایي  
- اص��ل  و نس��ب13-کاغذ فروش- ترس و و ب��زدل  - از بیماریهاي  واگیر 1۴-

آشزیره  - نزدیک تهران  است- اسب آذري  1۵-فلز - از کشورهاي  تازه  استقلال  
یافته  شرق  اروپا  
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مدیرکل تجهیزات پزشکی سازمان 
غذا و دارو از راه اندازی سازوکار مشترک 
با وزارت راه و تش��کل های صنفی برای 
تس��هیل حمل ونقل تجهیزات پزش��کی 
خب��ر داد و گف��ت: اعتب��ار پروانه ه��ای 
ص��ادره از تاریخ 27 خ��رداد به بعد، به 
مدت س��ه ماه تمدید خواهد ش��د تا از 
 بروز اختلال در رون��د تأمین جلوگیری

 شود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا و بناب��ر اعلام 
س��ازمان غذا و دارو، دکتر س��عید رضا 

شاهمرادی در جلسه وبیناری با معاونین 
غذا و داروی دانشگاه های علوم پزشکی 
کش��ور ضمن اش��اره به فعالیت مستمر 
ش��رکت های بزرگ در ح��وزه تجهیزات 
پزش��کی گفت: اغلب شرکت ها در حوزه 
خدمات پس از فروش فعال هس��تند و 
ارائه خدمات به مراکز درمانی ادامه دارد.

دانشگاه های علوم پزشکی می توانند برای 
پیگیری موضوعات خدماتی با شرکت ها 
ارتباط مستقیم داشته باشند. همچنین 
همکاران اداره کل تجهیزات پزشکی به 

صورت ش��بانه روزی آماده پاسخگویی و 
پیگیری درخواست ها هستند.

مش��کلات حمل ونقل  درب��اره  وی 
اقلام س��لامت محور نیز گفت:با پیگیری 
ای��ن اداره کل و هم��کاری وزارت راه، 
انجمن تولیدکنندگان تجهیزات پزشکی 
و اتحادیه های صنفی، سازوکار مشخصی 
برای تسهیل حمل ونقل تجهیزات ایجاد 
ش��ده است و مش��کلات موجود در این 
زمینه در حال پیگیری و رفع اس��ت.در 
موارد ضروری، دانش��گاه ها می توانند با 

اعزام مستقیم خودرو به محل کارخانه، 
نس��بت به دریافت فوری محموله اقدام 

کنند. 
مدیرکل تجهیزات پزشکی سازمان 
غذا و دارو همچنین اعلام کرد: با توجه 
به برخی محدودیت ها، مقرر ش��د برای 
پروانه های ص��ادره ای که تاریخ انقضای 
آن ه��ا از 27 خرداد به بعد اس��ت، س��ه 
ماه به مدت اعتبار آن ها اضافه ش��ود تا 
وقفه ای در روند تأمین کالاها و خدمات 

ایجاد نشود.

تسهیل در حمل ونقل تجهیزات پزشکی و تمدید 
اعتبار پروانه ها

اگ��ر تغییر به ی��ک رژی��م غذایی س��الم منجر به 
 کاهش وزن نشد، ناامید نش��وید؛ چراکه در هر صورتی 

تغذیه سالم به نفع سلامت قلب است.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
گ��زارش دادند که حتی بدون کاه��ش وزن، افرادی که 
رژیم غذایی س��المی را در پی��ش گرفتند، افزایش قابل 

توجهی در سلامت قلب خود مشاهده کردند.
محقق��ان گ��زارش می دهند که این موارد ش��امل 
افزایش کلسترول HDL خوب، کاهش سطح هورمون 
گرس��نگی لپتین و کاهش چربی شکم که به اندام های 

داخلی فشار می آورد، می شود.
»آنات یاس��کولکا مایر«، محقق ارش��د و پژوهشگر 
فوق دکترا در اپیدمیولوژی در دانشکده بهداشت عمومی 
هاروارد، گفت:»ما ش��رطی شده ایم که کاهش وزن را با 
س��لامتی برابر بدانیم و افراد مقاوم در برابر کاهش وزن 

اغلب به عنوان شکست خورده شناخته می شوند.«
یاسولکا مایر در یک بیانیه خبری گفت: »یافته های ما 
نحوه تعریف موفقیت بالینی را تغییر می دهد.افرادی که وزن 
کم نمی کنند می توانند متابولیسم خود را بهبود بخشند و 

خطر ابتلا به بیماری را در درازمدت کاهش دهند.«
برای این مطالعه، محققان داده های 7۶1 فرد چاق 
را که در س��ه آزمایش بالینی برجس��ته مبتنی بر محل 
کار مربوط به تغذیه شرکت کرده بودند، تجزیه و تحلیل 
کردن��د. در هر آزمای��ش، افراد به ط��ور تصادفی برای 

پذی��رش و پایبندی به رژیم های غذایی س��الم به مدت 
1۸ تا 2۴ ماه انتخاب ش��دند. نتایج نشان داد که تقریباً 

یک سوم از شرکت کنندگان هیچ وزنی کم نکردند.
ب��ا ای��ن ح��ال، محقق��ان گفتن��د اف��رادی که در 
براب��ر کاهش وزن مق��اوم بودند، همچنان بس��یاری از 
پیشرفت های مشابه افرادی که وزن کم کردند را نشان 

دادند.

یاس��کولکا مای��ر گفت:»اینها تغیی��رات متابولیکی 
عمیق��ی با پیامدهای واقعی قلبی-متابولیکی هس��تند. 
مطالعه ما نش��ان داد که یک رژیم غذایی س��الم، حتی 

زمانی که وزن تغییر نمی کند، مؤثر است.«
این مطالع��ه همچنین 12 محل خاص را پیدا کرد 
ک��ه ژنتیک یک فرد می تواند به ش��دت توانایی او را در 

کاهش وزن پیش بینی کند.


