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افزایش دما در نوار شمالی و رگبار پراکنده در برخی مناطق
رییس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از افزایش دما در 

نوار شمالی کشور و رگبار پراکنده در برخی مناطق طی دو روز آینده خبر داد.
صادق ضیاییان در گفت وگو با ایسنا با اشاره به نقشه های همدیدی و آینده نگری 
هواشناسی اظهار کرد: طی امروز )۴ تیرماه( در برخی مناطق اردبیل، شمال استان های 
آذربایجان غربی و ش��رقی، استان های س��احلی دریای خزر و ارتفاعات البرز مرکزی و 

شرقی، افزایش ابر، رگبار پراکنده، گاهی رعد و برق و وزش باد پیش بینی می شود.
وی ادامه داد: از پنج شنبه تا شنبه )۵ تا ۷ تیرماه(، آسمان بیشتر مناطق کشور صاف 

خواهد بود و در نوار شمالی کشور افزایش نسبی دما انتظار مورد انتظار است.
به گفته ضیاییان طی پنج روز آینده، در ساعات بعدازظهر و اوایل شب، در مناطق 
جنوب سیس��تان و بلوچس��تان، ارتفاعات جنوبی کرمان و ارتفاعات شرقی هرمزگان، 

افزایش ابر همراه با احتمال رگبار و رعد و برق دور از انتظار نیست.

اجرای کالابرگ الکترونیکی مرحله سوم تا شنبه
بر اساس اطلاع کسب ش��ده از وزارت رفاه،  کالابرگ الکترونیکی مرحله سوم تا 

روز شنبه ۷ تیرماه اجرا می شود.
به گزارش فارس؛ مبنی بر فراهم شدن 3 هزار میلیارد تومان برای اجرای مرحله 
سوم کالابرگ الکترونیکی منتشر شد،  خبرنگار فارس موضوع را از مسئولان مربوطه 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی پیگیری کرد.طبق اطلاع کس��ب شده از مسئولان 
وزارت رفاه، سه دهک مشمول کالابرگ در مرحله سوم شامل 2۴ میلیون نفر است، 
مس��ئولان وزارت رف��اه در حال رایزنی با مس��ئولان وزارت صم��ت برای هماهنگی 
 ب��ا فروش��گاه های طرف ق��رارداد و نیز فراهم کردن زیر س��اخت ب��رای واریز 2۴ تا

 ۷2 ساعت پول فروشگاه های عامل کالابرگ و نیز زمینه لجستیک و تامین کالای 
مورد نیاز است.

ادعای ترامپ: آتش بس برقرار است
رئی��س جمهور آمریکا در حالی دم از برقراری آتش بس زد که حملات 

رژیم صهیونیستی به ایران ادامه داشت.
ب��ه گزارش مهر، دونالد ترامپ رئیس جمهور فریبکار و دروغ گوی آمریکا 
که تلاش دارد نش��ان دهد در برقراری آتش بس جدی است با انتشار پیامی 
در فضای مجازی مدعی ش��د: اس��رائیل قصد حمله به ای��ران را ندارد. همه 
هواپیماها برمی گردند و به خانه برمی گردند، در حالی که برای ایران دس��ت 

تکان می دهند!
وی در ادامه مدعی شد: هیچکس آسیبی نخواهد دید، آتش بس برقرار است!

این درحالی است که کانال ۱۴ تلویزیون رژیم صهیونیستی اعلام کرد: پس از 
اعلام ترامپ، نیروی هوایی اسرائیل یک مرکز نظامی در ایران را هدف قرار داد.

 لغو ممنوعیت ورود دانشجویان خارجی
 به دانشگاه هاروارد ازسوی یک قاضی فدرال آمریکا

 یک قاضی فدرال در ایالات متحده حکم توقف اجرای اقدامی که توسط 
دول��ت »دونالدترامپ«، رئیس جمهور  این کش��ور مبنی بر ممنوعیت ورود 
دانش��جویان خارجی به کش��ور برای تحصیل در دانشگاه هاروارد اتخاذ شده 

بود را صادر کرد.
به گزارش آسوش��یتد پرس، طبق این گزارش، »آلیسون باروز«، قاضی 
ناحیه بوستون در حکم خود تاکید کرد  که تلاش نادرست دولت ترامپ برای 

کنترل یک موسسه دانشگاهی معتبر، تهدیدی برای آزادی بیان است.
ای��ن قاضی همچنین بر لزوم حفاظت از آزادی بیان و اندیش��ه تاکید و 

تصریح کرد  که این موضوع مورد بحث است.
بر این اس��اس، قاضی فدرال تصمیم گرفت اجرای تصمیم دولت ترامپ 

را متوقف کند.
دولت ایالات متحده  دانشگاه هاروارد را به یهودی ستیزی متهم کرد.

سازمان ملل:

حمله به زندان اوین، نقض فاحش قوانین 
بین المللی است

 دفتر حقوق بشر سازمان ملل حمله رژیم صهیونیستی به زندان »اوین« 
را به عنوان  نقض فاحش قوانین بین المللی محکوم و اعلام کرد که این مکان 
نبای��د هدف قرار می گرفت.به گزارش الجزیره،»ثمین الخیطان« س��خنگوی 
حقوق بش��ر س��ازمان ملل  در جمع خبرنگاران در ژنو گف��ت: »زندان یک 
 هدف نظامی نیست و هدف قرار  دادن آن نقض فاحش قوانین بشردوستانه

بی��ن المللی اس��ت«.رژیم صهیونیس��تی در ادامه حملات خ��ود به اهداف 
غیرنظامی در خاک ایران، زندان اوین را هدف قرار داد.

 سازمان ملل : استفاده از غذا به عنوان سلاح 
علیه غیرنظامیان جنایت جنگی است

دفتر کمیس��ر عالی حقوق بشر س��ازمان ملل اعلام کرد: استفاده از غذا 
به عنوان سلاح علیه غیرنظامیان جنایت جنگی است. ساکنان غزه با گزینه 
غیرانس��انی بین مرگ از گرسنگی یا کشته  شدن حین تلاش برای دستیابی 
ب��ه غذا مواجه هس��تند.به گزارش ایس��نا، طبق گزارش الجزی��ره، این دفتر 
 افزود:  نیروهای اس��رائیلی از زمان ش��روع فعالیت سازمان بشردوستانه غزه، 

۴۱۰ فلسطینی را حین تلاش برای دستیابی به غذا به شهادت رساندند.

معجزه متانت و صبر استراتژیک مردم ایران

در شرایط بحرانی که جنگ با رژیم صهیونیستی 
و حامیان��ش، به وی��ژه آمریکا، به اوج خود رس��یده 
 است، متانت و صبر استراتژیک مردم ایران به عنوان 
ی��ک اصل بنیادی در حفظ همدلی و وحدت ملی به 
ش��مار می رود. این ویژگی ها نه تنها در برابر فشارهای خارجی مؤثر بوده، 
بلک��ه به عنوان یک عامل کلی��دی در تبدیل چالش ها به فرصت ها عمل 

کرده است.
تاریخ نش��ان داده اس��ت که ملت های بزرگ در مواجهه با بحران ها، 
به جای اتخاذ تصمیمات ش��تابزده و احساسی، به تفکر و تحلیل عمیق 
می پردازن��د. مردم ایران نیز در این مقطع حس��اس، با متانت و صبوری 
مثال زدنی، نه تنها از یکدیگر حمایت کرده اند، بلکه توانسته اند بر وحدت 
ملی خود بیفزایند. ای��ن همدلی به ویژه در زمان هایی که آتش بس های 
موقت بین طرفین برقرار شده است، نمایان تر شده و فرصت هایی را برای 

دیپلماسی و گفتگو فراهم آورده است.
 آتش بس ه��ای اخی��ر بین طرفی��ن، اگرچ��ه ممکن اس��ت موقتی 
 به نظر برس��د، اما می تواند به عنوان یک دستاورد مهم برای ایران تلقی 

شود. 
این آتش بس ها نشان دهنده این واقعیت هستند که فشارهای نظامی 
و سیاس��ی نمی توانند به تنهایی تعیین کننده سرنوشت منازعات باشند. 
 بلکه دیپلماس��ی و تعاملات انس��انی نیز نقش��ی اساس��ی در شکل دهی 
به آینده دارند. در این راستا، متانت و صبر مردم ایران می تواند به عنوان 
یک نیروی محرکه برای تقویت مواضع کشور در عرصه بین المللی عمل 

کند.
از س��وی دیگر، خون ش��هدای اخیر، که جان خ��ود را برای دفاع از 
وطن و آرمان های انس��انی فدای کرده اند، ن��ه تنها یادآور فداکاری ملت 
ایران اس��ت، بلکه می تواند در عرصه سیاس��ی نیز اثرات مثبتی داش��ته 
باش��د. این خون ها باید به عنوان یک سرمایه اجتماعی مورد توجه قرار 
 گیرد و مردم را به س��وی همبس��تگی بیش��تر س��وق دهد. تکیه بر این 
سرمایه انسانی می تواند موجب افزایش اثربخشی سیاست های داخلی و 
خارجی کشور شود و نشان دهد که ملت ایران هرگز در برابر ظلم و ستم 

تسلیم نخواهد شد.
در نهای��ت، حف��ظ همدل��ی و وح��دت مل��ی در ش��رایط جنگی، 
نیازمن��د هم��کاری و همفکری تمامی اقش��ار جامعه اس��ت. رس��انه ها، 
نخب��گان، و مس��ئولان باید به تروی��ج فرهنگ صبر و متان��ت بپردازند 
و از هرگون��ه تفرقه افکن��ی پرهی��ز کنند. تنه��ا با اتحاد و همبس��تگی 
 می توانی��م از چالش ه��ای پیش رو عبور کنیم و به یک آینده روش��ن تر

 دست یابیم.
ب��ه ط��ور خلاصه، متان��ت و صبر اس��تراتژیک مردم ای��ران در این 
ش��رایط بحرانی نه تنها یک ضرورت اس��ت، بلکه می تواند به عنوان یک 
الگوی موفق برای دیگر ملت ها نیز مطرح ش��ود. با حفظ وحدت ملی و 
بهره گیری از دس��تاوردهای آتش بس، می توانیم از خون ش��هدای عزیز 
 خود به عنوان یک نیروی محرکه برای پیشرفت و توسعه پایدار استفاده

 کنیم.
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وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در ششمین 
جلس��ه ستاد بحران وزارت بهداشت که با حضور معاون 
اول رییس جمهور و اعضای کمیسیون بهداشت و درمان 
مجلس، برگزار شد، آخرین آمار شهدا و مجروحان جنگ 
با رژیم غاصب صهیونیستی را در2۴ ساعت گذشته و در 

طی مدت ۱3 روز جنگ، اعلام کرد.
به گزارش ایس��نا، دکت��ر محمدرض��ا ظفرقندی، 
 ب��ا بیان اینک��ه از ابتدای این جن��گ تحمیلی تاکنون، 
۵332 مج��روح در مراکز وابس��ته به وزارت بهداش��ت 
مورد درمان قرار گرفته اند، گفت: 2۴ س��اعت گذشته 
س��همگین تری��ن حملات و تج��اوزات از ابت��دای این 
جنگ توس��ط رژیم غاصب و جنایتکار صهیونیستی به 
 کش��ور انجام ش��د که تا صبح دیروز، ۱3۴2 مجروح و

 ۱۰۷ شهید برجای گذاشت.
وی با بیان اینکه این جنگ ناجوانمردانه و تحمیلی 
تاکنون ۶۰۶ شهید داشته است، اظهار کرد: ۹۵ درصد از 
شهدا زیر آوار جان باختند و تنها ۵ درصد از مجروحانی 

که به بیمارستان ها منتقل شدند به شهادت رسیدند.
وزیر بهداش��ت با اش��اره به جانفش��انی های کادر 
س��لامت در خط مق��دم این جنگ، خاطرنش��ان کرد: 
روز گذش��ته ب��ه دلیل حملات وحش��یانه رژیم غاصب 
صهیونیستی به مناطق اطراف بیمارستان خاتم الانبیاء 
تهران، ناچار شدیم بیمارستان سوختگی شهید مطهری 
را که نزدیک این بیمارس��تان قرار دارد، تخلیه کرده و 

تمام بیماران با به بیمارستان دیگری منتقل کنیم.

ظفرقندی با بیان اینکه در حدود این دو هفته جنگ 
ناچار شدیم برای حفظ جان بیماران سه بیمارستان در 
معرض خطر را تخلیه کنیم، گفت: مطابق تجارب جنگ 
۸ ساله و همه گیری کرونا سه حلقه اولویت تریاژ برای 
رسیدگی به وضعیت مجروحان جنگ پیش بینی شده 
بود که خوش��بختانه با مدیریت خوب روسای دانشگاه 
های علوم پزش��کی و مراکز بهداشتی و درمانی کشور و 

همه همکاران کادر سلامت به نحو مطلوب انجام شد.
بناب��ر اعلام وزارت بهداش��ت، وی حادثه انفجار در 
میدان قدس تهران و همزمان ترکیدن لوله آب در این 
ناحیه را مثال زد و بیان کرد: کادر س��لامت بیمارستان 
ش��هدای تجریش با حضور در می��دان قدس در مدت 
یک س��اعت ۵۰ مجروح حادثه را به بیمارستان منتقل 
کردن��د. همچنین، در بیمارس��تان ش��هید مدنی البرز 
ش��اهد بودیم که طی دو ساعت تمام مجروحانی که به 
این مرکز منتقل ش��ده بودند، مورد پذیرش و رسیدگی 

قرار گرفتند.

وزیر بهداشت اعلام کرد:

 درمان ۵۳۳۲ مجروح از ابتدای تهاجم رژیم
 غاصب صهیونیستی

آرامش بخشی به جامعه برای 
ازسرگیری زندگی عادی

   اعلام نتایج دو آزمون مهم زبان
در دانشگاه آزاد اسلامی
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پس از آتش بس اخیر بین ایران و رژیم صهیونیس��تی، جامعه نیازمند یک 
فرآیند آرامش بخش��ی و بازسازی روحی اس��ت. این آتش بس، اگرچه موقتی به 
نظر می رس��د، اما فرصتی است تا مردم بتوانند به زندگی روزمره خود برگردند 

و به آرامش دست یابند.
اولین گام در این راس��تا، ایجاد فضایی ام��ن و مثبت برای گفتگو و تبادل 
 نظر در میان اقش��ار مختلف جامعه اس��ت. رس��انه ها و نهادهای اجتماعی باید 
به ترویج پیام های امیدبخش و همدلی بپردازند. برگزاری برنامه های فرهنگی و 
هنری می تواند به تقویت روحیه جمعی کمک کند و احس��اس تعلق به جامعه 

را افزایش دهد.
ع��لاوه بر این، حمایت از خانواده ها و اف��رادی که تحت تأثیر بحران ها قرار 
گرفته اند، بس��یار حائز اهمیت است. ارائه مشاوره های روانشناختی و برنامه های 
حمایتی می تواند به کاهش اس��ترس و اضطراب ناشی از درگیری ها کمک کند. 
همچنین، ایجاد فضاهای عمومی برای فعالیت های ورزشی و تفریحی، می تواند 

به تقویت سلامت روانی جامعه کمک کند.
در نهایت، باید به یاد داش��ته باش��یم که آتش بس تنها یک مرحله است و 
برای دستیابی به صلح پایدار، نیازمند همکاری و همبستگی میان مردم هستیم. 
تلاش برای بازسازی روابط اجتماعی و تقویت اعتماد میان افراد جامعه، می تواند 

زمینه ساز یک زندگی آرام و پویا باشد.
با همدلی، صبر و امید، می توانیم از این شرایط عبور کنیم و به سوی آینده ای 
روشن تر حرکت کنیم. آرامش بخشی به جامعه نه تنها یک نیاز فوری است، بلکه 

یک مسئولیت جمعی برای ساختن آینده ای بهتر برای همه ما خواهد بود.

 میلیون ها نفر در سراسر جهان حمله رژیم صهیونی و ارتش تروریستی آمریکا به سایت های هسته ای ایران را محکوم کردند و با برپایی تظاهرات ضد جنگ 
در آمریکا مخالفت خود را ابراز داشتند.

تظاهرات ضد جنگ در آمریکا
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صفحه 2

برگزاری مجازی 
 مصاحبه های پذیرش

 دکتری ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

نحوه پذیرش دانشجو در دوره گواهی عالی 
بهداشت عمومی در سال ۱۴۰۴ اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

ورزش و فعالیت بدنی منظم؛ راهکار مؤثر 
برای کاهش استرس و ارتقای سلامت روان

 ترامپ: چین هم اکنون می تواند 
به خرید نفت از ایران ادامه دهد

دونالد ترامپ پیشتر با اشاره به تصمیم خود برای 
وضع تحریم ه��ای جدید علیه نفت ایران، تهدید کرد 
هر کش��وری ک��ه از ایران نفت بخرد ح��ق تجارت با 

آمریکا را نخواهد داشت.
 »دونالد ترامپ« رئیس جمهور آمریکا در ش��بکه 
اجتماعی تروث سوشال نوشت: »چین اکنون می تواند 
از ایران نفت بخرد. باعث افتخار بزرگ من بود که این 

را ممکن کردم.«

قطر: آمریکا از ما خواست درباره 
آتش بس با ایران صحبت کنیم

نخست وزیر قطر درباره تحولات منطقه و تجاوزات 
رژیم صهیونیس��تی صحبت کرد.نخست وزیر قطر در 
جریان نشست خبری مشترک با همتای لبنانی خود 
تاکید کرد: اقدامات اسرائیل غیر مسئولانه بوده و باعث 
بی ثباتی منطقه می ش��ود.وی اف��زود: آمریکا از قطر 
خواس��ت برای دس��تیابی به آتش بس با ایران تماس 
 برقرار کند و ما تماس های لازم را در این خصوص برقرار 

کردیم.

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با تأکید بر نقش فعالیت فیزیکی 
منظم در کاهش اس��ترس، گفت: فعالیت بدنی و ورزش منظم با افزایش ترشح 
اندورفین، که به عنوان هورمون ش��ادی آور و ضد درد ش��ناخته می شود، نقش 

بسزایی در ایجاد حس آزادی، آرامش و کاهش تنش در افراد ایفا می کند.
دکتر لعبت مجیدی گفت:ورزش و فعالیت بدنی باعث کاهش آدرنالین شده و به 

این ترتیب استرس را به طور مستقیم کاهش می دهد.

    رئیس شورای اسلامی شهرستان 
قدس خبر داد:

به روزرسانی و تامین 
تجهیزات مدیریت بحران 

شهرداری قدس
شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی 
اس��لامی  ش��ورای  رئی��س 
ش��هرقدس با بیان اینک��ه مجموعه 
مدیری��ت ش��هری در مواجه��ه ب��ا 
ش��رایط موجود آمادگی کامل دارد، 
از برنامه ری��زی جهت به روزرس��انی 
و تامین تجهی��زات مدیریت بحران 
ش��هرداری ق��دس خبر داد.س��عید 
 ششگل نژاد با اشاره به برگزاری جلسه

  ۴۰۵ شورای اس��لامی که تشکیل 
شد.

 
رئیس سازمان جهاد کشاورزی 

هرمزگان:

نظارت و کنترل مستمر 
در تأمین و عرضه کالاهای 

اساسی استان هرمزگان
بندرعباس-شهین صادقی  

عباس مویدی، رئیس س��ازمان 
از  هرم��زگان  کش��اورزی  جه��اد 
ذخیره س��ازی، تولید و تامین کافی 
کالاهای اساس��ی و کش��اورزی در 
استان خبر داد.عباس مویدی گفت: 
کالاهای اساس��ی مورد نی��از مردم 
برای شرایط خاص در استان تدارک 
و ذخیره سازی شده و به بازار عرضه 
می ش��ود و جای هیچگون��ه نگرانی 
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