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خبرپزشكي آخرین وضعیت بیمارستان ها و آمادگی 

نظام سلامت کشور

 و محبت يكيراه ن يتعال يتجار ريموسسه غ سيتاسآگهي 
ــار در ــت   13/03/1404 خيت ــماره ثب ــه ش  ــ 1429ب ــه مل ــه شناس  يب

كه خلاصه آن به  دهيگرد ليدفاترتكم ليثبت و امضا ذ 14014502992
 ـيراه ن ي. نـام : تعـال  گـردد يم يجهت اطلاع عموم آگه ريشرح ز و  يك

:موضوع مو سسه عبارتند از:  تيموضوع فعال يتجار ريمحبت موسسه غ
تمام طبقـات   يدر همه سطوح و برا هيريو خ يانجام خدمات اجتماع -

محروم و مستمند و افراد كم درآمد جامعه اعم از افراد تحـت پوشـش   
به اقشار  يو كمك مال تيحما - يستيتحت پوشش بهز ريو غ يستيبهز

مراكز مـرتبط تحـت    سيتأس - 1جامعه و افراد مشمول بند  اعتبضيب
مراكـز   ريسالمندان و سـا  يمركز نگهدار رينظ يستيسازمان بهز ظارتن

ارتبـاط   جـاد يا -كشـور   يسـت يطبق ضوابط و دستورالعمل سازمان بهز
مـرتبط در جهـت    يهـا هـا و ارگـان  ها و سازمانانجمن ريمستمر با سا

 ـياندهم  ـيس يبرقـرار  - يش  ـمشـاركت در گسـترش فعال   تمس  يهـا تي
 ييمـددجو  يهـا مراكز احداث خانـه  يمانيپ تيريانجام مد - يريشگيپ

 ـمرمت، تعم ،ي(نگهدار يستيسازمان بهز  -و احـداث)   يو بازسـاز  ري
مسـكن   ريتعم ايو ساخت و  هيدر خصوص ته يبانيو پشت نياقدام و تأم

رفـاه اقشـار    جـاد يجهت ا يو عموم ياماكن خصوص يو مناسب ساز
 ـو تجه يجامعه در حد امكانات مـاد  ريپذ بيآس بـه   -. دموجـو  زاتي

 ـربرنامـه  يمتخصص بـرا  يروهاين يريكارگ  -اهـداف.   يو اجـرا  يزي
. يارتباط جهت خدمات رسـان  يو برقرار ازمندين يهاخانواده ييشناسا

 ـبا خ يو هماهنگ ييجذب، شناسا ب،يترغ - انجـام مـوارد    يبـرا  نيري
 يهـا و نهادهـا  ارتباط بـا سـازمان   جاديا -. رهيمد ئتيمطرح شده در ه

تبادلات منابع و امكانـات   يبرا يو پزشك يالملل نيب ،يردولتيغ ،يدولت
 يهـا جلب و جـذب مشـاركت   -امور عام المنفعه.  يموجود در راستا

 ـخ هياز كل يمردم  ـ نيري  يازهـا يو خـارج از كشـور در رفـع ن    يداخل
 ـ يبطور كل يريشگيو پ ياجتماع ،يدر سه سطح توانبخش ييجومدد  يم

به جامعه هدف سازمان  يرسان تمؤسسه در خدم تيتوان موضوع فعال
 حوزه –اول  تيكرد: اولو انيب ليبه شرح ذ تياولو بيبه ترت يستيبهز

 ـ حـوزه –دوم  تياولو ها مشاركت  ـاولو يتوانبخش حـوزه   -سـوم  تي
اهـداف   يـي اجرا يهـا روش يريشگيحوزه پ -چهارم تياولو ياجتماع

 ـربرنامه  يمتخصص برا يروهاين يريبه كارگ -مؤسسه عبارتند از:   يزي
ارتبـاط بـا    يو برقرار ازمندين يهاخانواده ييشناسا -اهداف.  يو اجرا

بـا   يو همـاهنگ  ييجذب، شناسا ب،يترغ -. يآنان جهت خدمات رسان
ارتباط بـا   جاديا -. رهيمد ئتيده در هانجام موارد مطرح ش يبرا نيريخ

 جاديا -تبادلات  يبرا يالملل نيب يدولت ريغ يدولت يها و نهادهاسازمان
قـرض الحسـنه    يهاها، صندوقها، سازمانانجمن ريارتباط مستمر با سا

 ـگ تبادل نظر و بهره ،يشياندها، جهت همارگان ،يدر سطح كشور  يري
 - ازمنـدان ياز امكانات در جهت مرتفع نمودن مشكل جامعه هـدف و ن 

سطوح كشـور   نيرياز جامعه خ يمردم يجلب و جذب و مشاركت ها
 يو چارچوب قانون جمهور طيتحت ضوابط و شرا ور،و خارج از كش

با اهداف و موضـوع   ريمغا تيانجام هرگونه فعال 1تبصره : رانيا ياسلام
 ـفعال يتمـام  2ممنوع است. تبصـره :  اساسنامه مؤسسه تيفعال  يهـا تي

تحقـق   ي: مؤسسه بـرا 3است. تبصره  يرانتفاعيو غ ياسيس ريمؤسسه غ
بـا سـازمان    يپس از هماهنگ ديبا ودخ يهاتياز اهداف و فعال كيهر 
 ـن صلاحيدر صورت لزوم از مراجع ذ ،يستيبهز مجـوز لازم را اخـذ    زي
برابر با  نياستان قزو يستي. به موجب مجوز از اداره كل سازمان بهزكند

در استان مربوطـه   25/01/1404 خيدر تار 448/6/04/927 شماره مجوز
ثبت به مدت نامحدود  خيتار: از  تي. مدت فعالديبه ثبت رس يآگه نيا

شـهر   ،يبخـش مركـز   ن،يشهرسـتان قـزو   ن،ي: استان قزو يمركز اصل
، 0قـائم، پـلاك    ابانيكوچه نرگس چهاردهم، خ ه،يشهرك مهد ن،يقزو

ــه همكــف كدپســت ــيدارا 3414778347 يطبق ــوق تيشخصــ ي  يحق
 ـ انيمحمد انصار يآقا رانيمد ينقد الير 200،000،000  يبه شماره مل
بـه مـدت    يعضـو اصـل   -امنـاء   ئتيبه سمت عضـوه  0066719593

 ـ يحامد نيمحمدحس ينامحدود آقا  ـبه ش بـه   4320586107 يماره مل
به  رعامليسال و به سمت مد 3به مدت  رهيمد ئتيه يسمت عضو اصل

بـه مـدت    يعضـو اصـل   -امنـاء   ئتيه سيسال و به سمت رئ 3مدت 
 ـ   ياصغر اصفهان يعل ينامحدود آقا بـه   4320678613 يبـه شـماره مل

 يبـه مـدت نامحـدود آقـا     يعضـو اصـل   -امنـاء   ئتيسمت عضـوه 
 ئتيبه سمت عضـوه  4322604978 يبه شماره مل ينينائ دابوالحسنيس

 ـ يبه مدت نامحدود آقـا  يعضو اصل -امناء   ـ نيمحمدحس بـه   يگروس
بـه   يعضو اصـل  -امناء  ئتيبه سمت عضوه 4322606989 يشماره مل

به سمت  4322713041 يمل شمارهبه  تگريرضا چ يمدت نامحدود آقا
بـه   يحاتم قاسم يبه مدت نامحدود آقا يعضو اصل -امناء  ئتيعضوه

بـه   يعضو اصـل  -امناء  ئتيبه سمت عضوه 4322721028 يشماره مل
 ـ  يعباس صادق يمدت نامحدود آقا بـه   4322751377 يبه شـماره مل

سـال و بـه سـمت     3بـه مـدت    رهيمـد  ئـت يالبدل ه يسمت عضو عل
بـه   يحسن باقر يبه مدت نامحدود آقا يعضو اصل -امناء  ئتيعضوه

سـال و بـه    3به سمت خزانه دار بـه مـدت    4322777716 يشماره مل
 ئـت يه سال و به سمت عضو 3به مدت  رهيمد ئتيه يسمت عضو اصل

به شـماره   يزرآباد ثميدميس يبه مدت نامحدود آقا يعضو اصل -امناء 
بـه مـدت    يعضو اصل - اءامن ئتيبه سمت عضوه 4322963226 يمل

سـال خـانم    3مـدت   بـه  رهيمد ئتيه ينامحدود و به سمت عضو اصل
 ـ بيبه سمت نا 4323261918 يفاطمه غفار به شماره مل  ئـت يه سيرئ

بـه   يعضـو اصـل   -امناء  ئتيسال و به سمت عضوه 3به مدت  رهيمد
سـال   3بـه مـدت    رهيمـد  ئتيه يمدت نامحدود و به سمت عضو اصل

بـه سـمت عضـو     4391460289 يبه شماره مل انيرعلرمضان مه يآقا
عضـو   -امناء  ئتيسال و به سمت عضوه 3مدت  به رهيمد ئتيه ياصل
 ـابوتراب يمحمـدعل  يبه مدت نامحدود آقا ياصل  ـ   اني  يبـه شـماره مل

بـه مـدت    يعضـو اصـل   -امنـاء   ئتيبه سمت عضـوه  4410913042
به سـمت   5089252297 يبه شماره مل يتقو دمحمديس ينامحدود آقا

 يمسـعود البـرز   يبه مدت نامحدود آقا يعضو اصل -امناء  ئتيعضوه
عضـو   -امناء  ئتيبه سمت عضوه 5809782442 يبه شماره مل يورك
اسـناد و اوراق   يبه مدت نامحدود دارندگان حـق امضـا : تمـام    ياصل

و خزانـه دار بـا مهـر     رهيمـد  ئـت يه سيرئ يبهادار و تعهدآور با امضا
 اي رعامليمد يموسسه با امضا يبود مكاتبات عاد اهدموسسه معتبر خو

 ريكه مـد  يدر زمان اي رهيمد ئتيه سيرئ ابيو در غ رهيمد ئتيه سيرئ
 ـ بينا ينفر باشد با امضا كي رهيمد ئتيه سيعامل و رئ  ئـت يه سيرئ

به  يحاتم قاسم يو با مهر موسسه معتبر خواهد بود. بازرسان آقا رهيمد
سـال   1البدل به مدت  يسمت بازرس عل هب 4322721028 يشماره مل

به سـمت بـازرس    5089252297 يبه شماره مل يتقو دمحمديس يآقا
 ـ نشيالانتشار آفر ريسال روزنامه كث 1به مدت  ياصل  يجهت درج آگه
مذكور، به منزله اخذ و  تي. ثبت موضوع فعالديگرد نييموسسه تع يها

 باشد.  ينم تيصدور پروانه فعال
اداره ثبت  نيو املاك استان قزو ناداداره كل ثبت اس     ش  -443

 شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين (1949661)
 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
 منطقه دو قزوين اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره  ــر راي شـ ــورخ 140460309068002180برابـ ــه 1404/  02 / 27 مـ ــده كلاسـ  پرونـ

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      1403114409068000824
منطقه دو قزوين تصـرفات   نهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملكساختما

كـد ملـي    68403خـانم زهـره ارجمنـدي بـه ش ش      مالكانه بلامعـارض متقاضـي مالكيـت   
سـهم   831/  05سـهم مشـاع از    784/  881صادره از قزوين فرزند موسـي در   4320678222

سـهم   46/  169يك قطعه زمين مزروعي با حفظ حقوق احتمالي حـرائم كـه ميـزان     ششدانگ
متـر مربـع    831/  05مساحت به سهم ششدانگ آن در سهم موقوفه ميباشد  831/  05مشاع از 

حوز ثبت ملك دو قزوين خريـداري از موسـي    5اصلي واقع در قزوين بخش  30پلاك شماره 
لذا به منظور اطـلاع عمـوم   تائيد و محرز گرديده است .  حيدري منتسب به مالكيت اكبر حبيبي

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15صله مراتب در دو نوبت به فا
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 

اخذ رسيد ، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ      ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از
ر صـورت  ، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي اسـت د تسليم اعتراض

 . انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 1404 /04/  07 : تاريخ انتشار نوبت اول
  1404 / 04/  22: تاريخ انتشار نوبت دوم

   رئيس ثبت اسناد و املاك –صمد قديم آبادي            .م.الف1954436
 

خبرهاازعالم علم

 شبکه های اجتماعی خطر افسردگی 
را افزایش می دهند

ی��ک مطالعه جدید می گوید که به نظر می رس��د رس��انه های اجتماعی 
کودکان را بیشتر در معرض افسردگی قرار می دهند.

ب��ه گ��زارش مهر به نقل از هل��ث دی نیوز، محققان گ��زارش دادند که 
احتم��ال ابتلاء به علائم افس��ردگی در کودکان پی��ش از نوجوانی با افزایش 

استفاده از رسانه های اجتماعی بیشتر می شود.
محققان دریافتند که علائم افس��ردگی با افزایش میانگین اس��تفاده از 
رس��انه های اجتماعی توسط کودکان از هفت دقیقه به ۷۳ دقیقه در روز در 

طول یک دوره سه ساله، ۳۵ درصد افزایش یافت.
ب��ا این حال، عکس ای��ن موضوع صادق نبود: نتایج نش��ان می دهد که 

کودکان افسرده لزوماً به رسانه های اجتماعی روی نمی آورند.
دکتر »جیس��ون ناگاتا«، محقق ارش��د و دانش��یار اطفال در دانش��گاه 
کالیفرنی��ا - سانفرانسیس��کو، گفت: »بحث های مداوم��ی در مورد اینکه آیا 
رس��انه های اجتماعی در افسردگی نقش دارند یا صرفاً منعکس کننده علائم 

افسردگی زمینه ای هستند، وجود داشته است.«
ناگات��ا گفت: »ای��ن یافته ها ش��واهدی را ارائه می دهد که رس��انه های 

اجتماعی ممکن است در ایجاد علائم افسردگی نقش داشته باشند.«
برای این مطالعه، محققان داده های مربوط به نزدیک به ۱۲۰۰۰ کودک 
ش��رکت کننده در مطالعه توسعه ش��ناختی مغز نوجوانان را تجزیه و تحلیل 

کردند.
محقق��ان علائم افس��ردگی و میزان اس��تفاده از رس��انه های اجتماعی 
کودکان را در س��نین ۹ و ۱۰ سالگی و سپس سه سال بعد در سنین ۱۲ تا 

۱۳ سالگی بررسی کردند.
نتایج نش��ان می دهد که استفاده از رسانه های اجتماعی توسط کودکان 
با افزایش سن آنها به طور پیوسته افزایش یافت، از میانگین ۷ دقیقه در روز 

در ابتدا به ۷۳ دقیقه در روز در سه سال بعد.
محققان دریافتند که این افزایش در اس��تفاده از رسانه های اجتماعی با 

افزایش علائم افسردگی مرتبط است.
به گفته محققان، مش��خص نیست چرا رس��انه های اجتماعی افسردگی 
را افزایش می دهند، اما تحقیقات قبلی به حرکات نمایش��ی در س��ایبری و 

اختلال خواب به عنوان توضیحات بالقوه اشاره می کند.

دیابت، عامل پنهان و زمینه ساز حملات قلبی
یک پزشک و متخصص داخلی دیابت را یکی از عوامل اصلی تهدیدکننده 
 س��لامت قلب دانس��ت و گفت:دیابت، در صورت عدم کنت��رل، می تواند به
 تمام اندام های بدن به ویژه شریان ها، چشم ها، کلیه ها و قلب آسیب برساند.

به گزارش ایس��نا، دکتر مژگان زندی با بیان اینکه خطر حمله قلبی در 
افراد مبتلا به دیابت تا ۷۰ درصد افزایش پیدا می کند، اظهار کرد: قند خون 
بالا به مرور زمان به رگ های خونی و اعصاب قلب آسیب می زند و زمینه ساز 

سکته قلبی، نارسایی قلبی و بیماری های عروق کرونر می شود.   
وی با بیان اینکه افراد مبتلا به دیابت نوع ۲، دو تا چهار برابر بیشتر از سایر 
افراد در معرض بیماری های قلبی و عروقی هس��تند، در توضیح بیشتر گفت: 
قندخون بالا با ایجاد التهاب، اس��ترس اکسیداتیو و تشکیل پلاک های چربی، 
دیواره عروق را دچار آسیب می کند. همچنین، دیابت با اختلال در چربی خون، 
افزایش تری گلیسیرید، کاهش کلسترول خوب )HDL( و افزایش کلسترول 
بد )LDL( همراه است. از سوی دیگر، مقاومت به انسولین و شیوع بالای فشار 
خون در بیماران دیابتی، فشار مضاعفی به سیستم قلبی-عروقی وارد می کند.  

 کنترل قند خون به تنهایی کافی نیست    
دکتر زندی خاطرنش��ان کرد:صرفاً کنترل قند خون برای پیش��گیری از 
بیماری های قلبی کافی نیس��ت و بیماران باید س��ایر عوامل خطر مثل فشار 
خون، چربی خون، وزن، فعالیت بدنی و ترک س��یگار را نیز مدیریت کنند. 
گاهی حتی با HbA۱c مناسب )زیر ۷ درصد(، به دلیل بی توجهی به سایر 

فاکتورها، عوارض قلبی بروز می کند.  
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان تأکید کرد:رعایت رژیم 
غذای��ی کم قن��د، کم چربی اش��باع و کم نمک همراه با مصرف بیش��تر فیبر، 
سبزیجات و ماهی ضروری است.حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی هوازی در 

هفته مثل پیاده روی تند، نقش مؤثری در پیشگیری دارد.
وی افزود: انجام چکاپ های منظم ش��امل بررسی قند خون، فشار خون، 
چربی خون و عملکرد کلیه ها توصیه می ش��ود. اس��تفاده از داروهای جدید 
کنترل دیابت مانند مهارکننده های SGLT۲ و آگونیست های GLP-۱ که 
علاوه بر کنترل قند، اثرات محافظتی برای قلب دارند، می تواند مفید باشد.    

 آسپرین؛ بله یا خیر؟   
این متخصص داخلی در پاسخ به سؤال درباره ضرورت مصرف آسپرین، 
گفت: مصرف آس��پرین باید با صلاحدید پزشک باشد. معمولاً به افراد بالای 
۵۰ سال با عوامل خطر اضافی توصیه می شود، اما برای همه مناسب نیست 

و ممکن است منجر به خونریزی شود.   
 مقادیر طبیعی قندخون در افراد مختلف   

دکت��ر زندی مقادیر نرم��ال قند خون را این گونه تش��ریح ک��رد: افراد 
س��الم: قند ناشتا: ۷۰ تا ۹۹ میلی گرم در دس��ی لیتر، دو ساعت پس از غذا: 
کمت��ر از ۱۴۰ میلی گرم  HbA۱c: کمت��ر از ۵.۷ درصد-افراد پیش دیابتی: 
 قن��د ناش��تا: ۱۰۰ ت��ا ۱۲۵ میلی گ��رم، دو س��اعت پ��س از غ��ذا: ۱۴۰ تا

  ۱۹۹ میلی گرم، HbA۱c: بین ۵.۷ تا ۶.۴ درصد-افراد مبتلا به دیابت: قند ناشتا: 
۱۲۶ میلی گرم یا بیشتر )در دو نوبت آزمایش جداگانه( دو ساعت پس از غذا: 

بیش از ۲۰۰ میلی گرم،  HbA۱c: ۶.۵ درصد یا بیشتر.   
وی ادامه داد:این مقادیر در برخی گروه ها تفاوت دارد. برای س��المندان 
معم��ولاً HbA۱c زیر ۸ درصد در نظر گرفته می ش��ود تا از افت قند خون 
جلوگیری شود. همچنین در دوران بارداری، قند ناشتا باید زیر ۹۵ میلی گرم 
و یک ساعت پس از غذا زیر ۱۴۰ میلی گرم باشد. برای کودکان دیابتی نیز بر 

اساس سن و شرایط بدنی، مقادیر متفاوتی توسط پزشک تعیین می شود.

 ۱-خارپش��ت تیرانداز - از سلسله هاي  ایران  
باس��تان  ۲-آت��ش ان��داز گلخن  حم��ام  - جواب 
طفره آمیز ۳-سنگریزه  س��احلي  - نشانه  - ظرف 
روغ��ن  - اصطلاحي  در تنیس۴-غ��لام  و بنده  - 
بانگ شادي  و طرب- با هاج  سر گشته  مي شود - 
حرف تصدیق  ۵-عریان  است- کشوري  آفریقایي  
با واحد پول  کوانزا - کیسه  پوستي  ۶-براي  اینکه  
- غیر و بیگانه  - اس��ب س��فید ۷-تجربه  نش��ده  
- عل��م  طلس��م  و جادو - نفس بلند ۸-زمس��تان  
- ایالت��ي  در کان��ادا - غلام  و بنده  ۹-س��رخ  ناي  
- اقامتگاهه��ا - ارداه  ش��ده  ۱۰-جناح  لش��کر - 
ایالتي  در اس��پانیا - اصل  و نس��ب۱۱-میوه یي  از 
ن��وع  مرکب��ات- زیبا چون  قمر - حرف س��وار بر 
خودش۱۲-به  آن  زنده ایم  - ش��ب تازي  - چوب 
بلند - در وقت مناسب۱۳-دیگر جا ندارد - چاره  
درد - باغ  حضرت زهرا )س( - کاوش��گر ۱۴-نام  
قدیم  هندوستان  - عاقبت جوینده  ۱۵-شب را تا 
به  صبح  به  بیداري  گذراندن  - کشنده  ترین  زهر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-جفاکاري  - داراي  جامه یي  از پش��م  اس��ت و به  صوفي  گفته  مي ش��ود 
۲-از س��نگهاي  س��خت بلوري  ش��کل  - هول  انگیز ۳-خبرگ��زاري  ایتالیا - از 
ح��روف الفباي  یوناني  - زینتگر - دام  پیش��رو ۴-گوج��ه  فرنگي  و مرکبات- از 
آحاد طول  دس��تي  - نوعي  آچار در اصطلاح  اه��ل  فن  - دروازه  معده  ۵-حرف 
جمع  - شاهکار شولوخف- خوي  بد ۶-صدا و آواز - شهر آذري  - دستبند زنانه  
۷-پیروان  حضرت موسي  - رو به  کمال  رفتن  - هنوز ادب نشده  ۸-فرومایگي  - 
داراي  دانش��نامه  - جوانمردي  ۹-واحد سطح  - بیماري  مسري  - بازار بي  رونق  
۱۰-اصل  و س��بب- کهنه  و پوسیده  - لوازم  احتیاطي  ۱۱-بي  موقع  و بي  مورد 
- چهار نعل  رفتن  اسب- نفس بلند ۱۲-آش زرد نذري  - قدر و اندازه  - سرباز 
زدن  - ک��وه  عربي  ۱۳-حرف گزینش- پس��ر - طالب مفتخوري  - در مکانهاي  
کهنه  به  مشام  مي  رسد ۱۴-نگهبان  خانه  و دربان  - آزرده  شده  ۱۵-شهري  در 
انگلس��تان  با منسوجات کتاني  و ابریش��مي  معروف- تربیت او را چون  گردکان  

بر گنبد است 
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دفتر بهب��ود تغذیه جامع��ه وزارت 
بهداشت در پاس��خ به باور اشتباه مبنی 
بر مضر بودن مصرف ماهی در کودکان، 
عنوان ک��رد که مصرف ماه��ی در اکثر 
م��وارد ب��رای ک��ودکان کاملًا س��الم و 

مناسب است.
ب��ه گزارش اعلام وزارت بهداش��ت، 
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
در پاسخ به اینکه آیا مصرف ماهی برای 

کودکان مضر است؟، مطرح کرد: مصرف 
ماهی در اکثر موارد برای کودکان کاملًا 
سالم و مناسب است.ماهی منبع خوبی 
از پروتئین، اس��یدهای چ��رب ضروری 
مثل ام��گا-۳، پروتئی��ن، ویتامین ها و 
مواد معدنی است که به تقویت سیستم 
ایمنی، س��لامت قلب و ع��روق و تکامل 
سیس��تم مغز و عصبی کمک می کند، 
با این حال، برخی ماهی ها ممکن است 

حاوی آلاینده های محیطی مانند جیوه 
باش��ند که در مقادیر بالا می توانند برای 

کودکان مضر باشند.
برای ک��ودکان وزن و س��ن معین، 
مص��رف ماهی هایی با آلاینده های کمتر 
معمولاً توصیه می ش��ود. کودکان باید از 
ماهی هایی مانند ماهی قزل آلا یا سالمون 
که آلاینده کمتری دارند، استفاده کنند.

همچنین برخی ماهی ها ممکن اس��ت 

حاوی انگل یا کرم های لوله ای باش��د، 
بنابرای��ن حتما گوش��ت ماه��ی باید به 
خوبی پخته ش��ود و بعد توسط کودک 

مصرف شود.
قب��ل از تغذی��ه ک��ودکان خ��ود با 
ماهی، بهتر اس��ت ب��ا متخصص تغذیه 
مشورت کنید تا راهنمایی دقیق تری در 
م��ورد نوع و مقدار مناس��ب ماهی برای 

کودکانتان تجویز شود.

آیا مصرف ماهی برای کودکان مضر است؟

سخنگوی کمیسیون بهداش��ت مجلس از پایداری 
وضعیت بیمارستان ها و آمادگی کامل کادر درمان خبر 
داد و گفت:جراحی ه��ای غیراضطراری به زودی از س��ر 

گرفته می شود.
س��لمان اسحاقی س��خنگوی کمیسیون بهداشت و 
درمان مجلس شورای اسلامی در گفتگو با مهر گفت:در 
حال حاضر، وضعیت بیمارس��تان ها در کش��ور پایدار و 
قابل قبول است و با کاهش نسبی مراجعات عمومی و از 
خودگذش��تگی و تلاش جهادی کادر بهداشت و درمان، 

خدمات رسانی در سطح مناسبی ادامه دارد.
اسحاقی ادامه کرد: ظرفیت پاسخ گویی بیمارستانی، 
به خصوص در حوزه اورژانس و داروهای حیاتی، در حال 
حاضر پاسخ گوی نیاز کشور است.وزیر محترم بهداشت و 
کمیسیون بهداش��ت مجلس نیز در حال پیگیری فعال 

امور هستند.
 بازدیده�ای میدان�ی و آمادگ�ی ح�وزه 
بهداشت، درمان، امداد و نجات در شرایط جنگی

اسحاقی ادامه داد: در روزهای اخیر، اعضای محترم 
کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس شورای اسلامی 
به صورت علنی و همچنین نامحس��وس، بازدیدهایی از 
مراکز درمانی، بهداش��تی، امدادی و بیمارستان ها انجام 
دادن��د و هدف از این بازدیده��ا، ارزیابی میزان آمادگی 

حوزه بهداشت و درمان در شرایط بحرانی بود.
وی اف��زود: در این بازدیدها مش��هود بود، آمادگی 
بس��یار ب��الا و تحس��ین برانگیز کادر درم��ان، پرس��نل 
اورژانس، امدادگران و تیم های پشتیبانی بود؛ همان گونه 
که نیروهای مس��لح ما با اقت��دار در میدان دفاع حضور 
دارند، کادر بهداش��ت و درمان نیز با روحیه ای جهادی 

در میدان سلامت ایفای نقش کردند.

اسحاقی خاطر نشان کرد: از منظر فراکسیون امداد 
و نجات نیز باید عرض کنم که در بررس��ی های میدانی 
که در چهار حوزه »بهداش��ت«، »درم��ان«، »امداد« و 
»نجات« صورت گرفت، ش��اهد آمادگی ۱۰۰ درصدی 
این عزیزان بودیم و این سطح از آمادگی نشان دهنده ی 
هماهنگ��ی بی��ن دس��تگاه های مختل��ف در راس��تای 
خدمت رس��انی ب��ه مردم عزیز کش��ورمان در ش��رایط 

اضطراری و جنگی است.
 علت تعویق جراحی های غیر اضطراری و 

برنامه ریزی برای بازگشت به روال عادی
اسحاقی گفت:طی روزهای گذشته، در پی افزایش 
حجم مراجعات ناش��ی از حملات و وضعیت اضطراری، 
بخش��ی از عمل های جراحی غیر اضطراری که معمولاً 
ب��ا نوبت گذاری های یک تا دو ماهه انجام می ش��دند، به 
ناچ��ار به تعویق افتادند و علت این تصمیم، آزادس��ازی 
ظرفیت بیمارستان ها، اتاق های عمل و کادر درمان برای 

رسیدگی به مجروحان جنگی و شرایط اورژانسی بود.
وی ادامه داد:با این حال، با تثبیت نس��بی شرایط و 
کاهش فش��ار بر بیمارستان ها، طبق گزارش کمیسیون 
بهداش��ت و درمان، برنامه ریزی برای انجام جراحی های 
معوقه از سر گرفته خواهد شد و بیماران می توانند روند 
درمانی خود را مطابق زمان بندی جدید پیگیری کنید.

به گفته وی؛ طبیعی اس��ت که در ش��رایط جنگی، 
اولویت بن��دی خدمات درمانی اجتناب ناپذیر اس��ت، اما 
تلاش ش��ده اس��ت تا کمترین آس��یب به روند درمان 

بیماران غیرجنگی وارد شود.
سخنگوی کمیس��یون بهداش��ت و درمان مجلس 
شورای اسلامی، تأکید کرد: نظام سلامت کشور با تمام 
توان در حال خدمت رس��انی به همه گروه های بیماران 
است و با برنامه ریزی دقیق و همکاری مستمر مسئولان، 
تلاش خواهد کرد تا س��لامت مردم در بالاترین س��طح 

حفظ شود.


