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تداوم گرد و خاک در سطح استان؛

تهران گرم‌تر می‌شود
اداره کل هواشناسی استان تهران از افزایش وزش باد در گستره استان تهران،‌ خیزش 

گرد و خاک از استان‌های مجاور و افزایش نسبی دما در روزهای آینده خبر داد.
به گزارش ایس��نا، بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی 
طی چند روز آینده ) تا پنجشنبه ۱۲ تیرماه( وضعیت جوی استان تهران آسمان صاف تا 
قسمتی ابری در ساعات بعد از ظهر همراه با افزایش وزش باد در گستره استان و افزایش 

ابر در نیمه شمالی پیش‌بینی شده است.
 خیزش گرد و خاک در استان تهران

 همچنی��ن علاوه بر اینک��ه طی این م��دت در پاره‌ای نقاط به‌وی��ژه نیمه جنوبی
 و غربی استان تهران گاهی وزش باد شدید، خیزش و انتقال گردوخاک از استان‌های 
مج��اور م��ورد انتظار خواهد بود. طی روزهای آینده روند افزایش نس��بی دما نیز مورد 

انتظار است.
 پیش‌بینی شرایط آسمان شهر تهران برای دو روز پیش‌رو 

 بر اس��اس اعلام اداره کل هواشناس��ی اس��تان تهران، آسمان ش��هر تهران امروز
 )۹ تیرماه( صاف و وزش باد گاهی وزش باد شدید و احتمال گردوخاک با حداقل دمای 
۲۷ و حداکثر دمای ۳۸ درجه س��انتیگراد و طی ‌سه‌ش��نبه )۱۰ تیرماه( صاف و وزش 
 باد گاهی وزش باد ش��دید و احتمال گردوخاک با حداق��ل دمای ۲۸ و حداکثر دمای

 ۳۹ درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

 هشدار آلودگی بالای ویپ های یکبار مصرف
 به فلزات سمی

مطالعه‌ای که در ۲۵ ژوئن توس��ط دانشگاه کالیفرنیا-دیویس منتشر شد، نشان 
داد ک��ه ویپ های یکبار مصرف از س��ه برند محبوب موجود در بازارِ آمریکا ش��امل 
Esco Bar ، Flum و ELF Bar، فلزات س��می بیش��تری نس��بت به س��ایر انواع 

سیگارهای الکترونیکی و در برخی موارد، سیگارهای سنتی آزاد می‌کنند.
کارشناسان هشدار می‌دهند افزایش محبوبیت ویپ‌های یکبار مصرف در بین نوجوانان 

و جوانان با خطرات بالقوه‌ای برای سلامتی همراه است که هنوز در حال بررسی هستند.
 به گزارش ایس��نا، مطالعه‌ای که در ۲۵ ژوئن توسط دانشگاه کالیفرنیا-دیویس 
منتشر شد، نشان داد که ویپ های یکبار مصرف از سه برند محبوب موجود در بازارِ 
آمریکا ش��امل Esco Bar ، Flum و ELF Bar، فلزات س��می بیشتری نسبت به 
سایر انواع سیگارهای الکترونیکی و در برخی موارد، سیگارهای سنتی آزاد می‌کنند.

 طبق گزارش این دانشگاه، متخصصان »سطوح خطرناکی« از انتشار سرب، نیکل 
و آنتیموان را در بخار این ابزار یافتند که در برخی از دستگاه‌ها از حد مجاز خطر برای 

سرطان و سایر بیماری‌ها مانند آسیب عصبی و بیماری‌های تنفسی فراتر رفته است.
مش��خص ش��د که یکی از ویپ‌های مورد مطالعه در یک روز اس��تفاده، س��رب 
بیشتری نس��بت به تقریباً ۲۰ بسته س��یگار آزاد می‌کند. »مارک سالازار«، محقق، 
در این گزارش با اش��اره به اولین غ�الف ویپ یکبار مصرفی که آزمایش کرد، گفت: 
وقتی برای اولین بار غلظت س��رب را دیدم، آنقدر زیاد بود که فکر کردم دس��تگاه ما 

خراب است.

 ارتش رژیم صهیونیستی هشدار تخلیه برخی
 از مناطق شمال نوار غزه را صادر کرد

 ارتش اشغالگر صهیونیستی با انتش��ار هشداری از فلسطینیان خواست 
تا برخی مناطق شمال نوار غزه را تخلیه کنند.

به گزارش ایلنا به نقل از العربیه، ارتش اش��غالگر صهیونیس��تی دستور 
تخلیه برای شمال نوار غزه را صادر کرد.

»افیخای ادرعی« سخنگوی ارتش اشغالگر در بیانیه‌ای در پلتفرم ایکس 
 نوش��ت: »نیروهای اس��رائیل در این مناطق با شدت عملیات انجام می‌دهند 

و این عملیات‌های نظامی تشدید و گسترش خواهد یافت«.
اشغالگران با انتشار نقشه‌ای از شمال غزه از شهروندان خواستند تا فورا 

منطقه را تخلیه کنند.

لاوروف:

غرب با سپر بلا کردن کی‌یف موفق به شکست 
استراتژیک روسیه نخواهد شد

 وزیر خارجه روس��یه تاکید کرد که غ��رب نمی‌تواند با قرار دادن کی‌یف 
به عنوان سپر بلا شکست استراتژیکی به مسکو وارد کند.

به گزارش روس��یاالیوم، »س��رگئی لاوروف«، وزیر امور خارجه روس��یه 
تاکی��د ک��رد که غرب جمعی به دنبال وارد کردن شکس��ت اس��تراتژیک به 
روس��یه با اس��تفاده از رژیم کی‌یف به عنوان س��پر بلا برای جنگ است، اما 

موفق نخواهد شد.
لاوروف ای��ن اظهارات را  در جریان مذاک��رات با »جینبک کولیبایف«، 

همتای قرقیزستانی خود در بیشکک بیان کرد.
لاوروف گفت: »ما ش��اهد رویارویی بی‌س��ابقه‌ای بین کشورمان و غرب 
جمعی هس��تیم که بار دیگر تصمیم گرفته اس��ت علیه ما جنگ راه بیندازد 
و با اس��تفاده از رژیم نازی در کی‌یف به عنوان سپر بلا، شکست استراتژیکی 

به روسیه وارد کند.«
وی افزود: »غرب هرگز در این امر موفق نشده است و این بار نیز شکست 

خواهد خورد. شاید آنها در حال درک این موضوع هستند«.

گروسی:

 هیچ نشانه‌ای از ساخت تسلیحات هسته‌ای
 از سوی ایران مشاهده نکردیم

دبی��رکل آژانس بین‌المللی ان��رژی اتمی اذعان کرد که هیچ نش��انه‌ای 
 از تلاش برای تولید تس��لیحات هس��ته‌ای از س��وی ایران مش��اهده نش��ده 

است.
ب��ه گزارش ت��اس، »رافائ��ل گروس��ی« دبی��رکل آژانس بی��ن المللی 
ان��رژی اتمی گفت که بازرس��ان ای��ن آژانس هیچ نش��انه‌ای مبنی بر اینکه 
 برنامه هس��ته‌ای ایران هدف ایجاد تس��لیحات هس��ته  را داش��ت مشاهده 

نکردند.
دبی��رکل آژان��س در پاس��خ به ای��ن س��وال که آی��ا نش��انه‌ای برنامه 
 احتمالی تولید تس��لیحات هس��ته‌ای در ایران وجود داش��ت یا خیر، گفت: 
»هیچ نشانه‌ای مشاهده نکردیم. برنامه‌ای که در آن مسیر هدف گزاری شده 

باشد ندیدیم«.
گروس��ی افزود: »افرادی هستند که می‌گویند باید در ارزیابی های خود 
می‌گفتید ایران سلاح هسته‌ای دارد یا به ساخت آن نزدیک است، اما ما این 

کار را نکردیم، چرا که این چیزی نبود که مشاهده کردیم«.

بلاتکلیفی و بی اطلاعی، بذر ناامیدی می کارد

در شرایط کنونی که کشور درگیر دوگانه جنگ 
و صل��ح با آمریکا و رژیم صهیونیس��تی اس��ت، ارائه 
تحلیل‌های ش��فاف و مبتنی ب��ر واقعیات به مردم از 
اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. در این برهه حساس، 
جامع��ه ما به وضوح نیازمن��د اطلاعات دقیق و صادقانه اس��ت تا بتواند 
درک درس��تی از وضعیت موجود داش��ته باشد و در راستای اهداف ملی 

حرکت کند. 
بلاتکلیف��ی و عدم ش��فافیت در ارائه اطلاعات، ب��ذر ناامیدی را در 
 دل جامع��ه م��ی‌کارد. این ناامیدی می‌تواند به س��رعت گس��ترش یابد 
و ب��ه احس��اس یأس و ناکامی منجر ش��ود. وقتی م��ردم از واقعیت‌های 
 کش��ور خود بی‌خبر باش��ند ی��ا اطلاعات نادرس��ت به آنها ارائه ش��ود،

 به طور طبیعی به سمت بدبینی و بی‌اعتمادی نسبت به نظام و مسئولان 
حرک��ت خواهند کرد. این وضعیت نه تنه��ا موجب تضعیف روحیه ملی 
 می‌شود، بلکه می‌تواند به ایجاد شکاف‌های اجتماعی و سیاسی نیز منجر

 گردد.
برای مقابله با این چالش‌ها، ضروری اس��ت که مسئولان و نهادهای 
تصمیم‌گیرنده، اطلاعات ش��فاف و دقیقی را در اختیار مردم قرار دهند. 
ای��ن اطلاعات باید ش��امل تحلیل‌های واقع‌بینان��ه از وضعیت اقتصادی، 
اجتماعی و سیاسی کشور باشد. به عنوان مثال، توضیح درباره تحریم‌ها، 
 پیامده��ای آنها ب��ر زندگی روزمره مردم و همچنی��ن راهکارهای مقابله 

با این مشکلات می‌تواند به افزایش آگاهی عمومی کمک کند. 
ع�الوه بر این، باید فضایی فراهم ش��ود که م��ردم بتوانند نظرات و 
پیشنهادات خود را در خصوص مسائل مختلف کشور بیان کنند. این امر 
 نه تنها موجب افزایش حس مش��ارکت در جامعه می‌شود، بلکه می‌تواند

 به مس��ئولان کمک کند تا تصمیمات بهت��ری اتخاذ کنند. وقتی مردم 
احساس کنند که صدای آن‌ها شنیده می‌شود و در فرآیند تصمیم‌گیری‌ها 

نقش دارند، احتمال همراهی آن‌ها با اهداف ملی افزایش می‌یابد.
در کنار این موارد، باید توجه داشت که شرایط کنونی کشور نیازمند 
همبس��تگی ملی است. در چنین وضعیتی، هرگونه اختلاف نظر یا تنش 
داخلی می‌تواند به نفع دشمنان کشور تمام شود. بنابراین، ضروری است 
 ک��ه همه افراد و گروه‌ها با یکدیگ��ر همکاری کنند و به جای دامن زدن

 به اختلافات، بر روی نقاط مشترک تمرکز کنند.
در نهایت، باید یادآور ش��د که شفافیت و صداقت در ارتباط با مردم 
نه تنها یک وظیفه اخلاقی اس��ت، بلکه ابزاری مؤثر برای تقویت اعتماد 
عموم��ی و ایج��اد امید در جامعه به ش��مار می‌رود. اگ��ر بتوانیم با ارائه 
تحلیل‌های واقعی و شفاف، مردم را در جریان امور قرار دهیم و آن‌ها را 
به مشارکت فعال دعوت کنیم، می‌توانیم از بلاتکلیفی و ناامیدی رهایی 

یابیم و به سمت آینده‌ای روشن‌تر حرکت کنیم.
در این راس��تا، مس��ئولان بای��د بدانند که مردم نه تنه��ا حق دارند 
 از وضعی��ت کش��ور خود آگاه باش��ند، بلکه با افزایش آگاه��ی و اعتماد 
به نفس خود می‌توانند در تحقق اهداف ملی نقش مؤثری ایفا کنند. تنها 
در چنین فضایی اس��ت که می‌توانیم بر مش��کلات فائق آئیم و از تلخی 

ناکامی‌ها دور شویم.
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امکان ثبت‌نام و انتخاب‌رشته در دوره‌های کاردانی 
به کارشناسی ناپیوسته سال ۱۴۰۴ فراهم شد.

متقاضیانی که قب�اًل در مجموعه‌هایی که پذیرش 
آنها صرفاً بر اس��اس سوابق تحصیلی »معدل کاردانی« 
صورت می‌گیرد، ثبت‌ن��ام نموده‌اند درصورت تمایل در 
بازۀ زمانی فوق می توانند نس��بت به ویرایش اطلاعات 

ثبت نامی خود اقدام کنند.
 ب��ه گ��زارش ایس��نا، س��ازمان س��نجش آموزش 
کش��ور اعلام کرد؛ پیرو اطلاعیه‌های قبلی این سازمان 
ب��ه اط�الع متقاضی��ان ثبت‌ن��ام در مجموعه‌هایی که 
پذی��رش آنه��ا در دوره‌ه��ای‌ کاردانی به کارشناس��ی 
 ناپیوسته س��ال ۱۴۰۴ صرفاً بر اساس سوابق تحصیلی 

»معدل کاردانی« صورت می‌گیرد، می‌رساند در صورتی 
که در زمان مقرر موفق به ثبت‌نام نش��ده‌اند، می‌توانند 

برای پذیرش در این رش��ته‌ها از روز سه‌شنبه به تاریخ 
چهارم تا روز جمعه هفتم شهریور به درگاه اطلاع‌رسانی 
 این سازمان مراجعه و پس از مطالعه دقیق دفترچه راهنما

 )ک��ه از طری��ق درگاه اطلاع‌رس��انی این س��ازمان در 
دس��ترس است(، نس��بت به ثبت‌نام و انتخاب‌رشته در 

پذیرش این مجموعه‌ها اقدام کنند.
 همچنین ضمناً متقاضیانی که قبلًا در مجموعه‌هایی 
ک��ه پذی��رش آنها صرف��اً بر اس��اس س��وابق تحصیلی 

 

»مع��دل کاردانی« صورت می‌گی��رد، ثبت‌نام نموده‌اند 
درص��ورت تمای��ل در ب��ازۀ زمان��ی ف��وق م��ی توانند 
 نس��بت به ویرای��ش اطلاع��ات ثبت نامی خ��ود اقدام 

کنند.

فرصت مجدد ثبت‌نام در رشته‌های کاردانی به کارشناسی

مردم در کنار یکدیگر می‌توانند  
مشکلات را پشت سر بگذارند

 شرایط پذیرش دانشجو در مدرسه عالی 
حکمرانی شهید بهشتی اعلام شد
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در ایام اخیر، جامعه ما شاهد تحولی مثبت و حائز اهمیت بوده است؛ 
مردم به هم نزدیک‌تر شده و حس همدلی و انسان‌دوستی در میان اقشار 
مختلف زنده ش��ده اس��ت. این همبس��تگی نه تنها موجب تقویت روابط 
اجتماعی شده، بلکه زنگار بی‌تفاوتی را از تن جامعه زدوده و امید به آینده 

را در دل‌ها زنده کرده است.
ام��ا اکنون که این احس��اس همدلی و محبت در میان مردم ش��کل 
گرفته، ضروری است که اشخاص و جریان‌های سیاسی از آن سوءاستفاده 
نکنند. متأسفانه تاریخ نشان داده است که برخی از گروه‌ها به بهانه منافع 
فردی یا حزبی، س��عی در ایجاد تفرقه و دودس��تگی در جامعه دارند. این 
اقدام نه تنها به نفع خود آن‌ها نخواهد بود، بلکه موجب آسیب به انسجام 

اجتماعی و از بین رفتن دستاوردهای اخیر خواهد شد.
ما باید به یاد داش��ته باشیم که این همدلی و اتحاد، ثمره تلاش‌های 
جمعی و احس��اس مشترک انسان‌دوستی است. مردم به‌خوبی دریافته‌اند 
که در کنار یکدیگر می‌توانند بر چالش‌ها فائق آیند و با همدلی، مشکلات 
را پش��ت س��ر بگذارند. لذا، لازم اس��ت که تمامی جریان‌های سیاسی و 
اجتماعی، به جای دامن زدن به اختلافات، بر روی نقاط مش��ترک تمرکز 

کنند و در راستای منافع ملی گام بردارند.
 اج��ازه ندهی��د این ح��س زیب��ای همدلی ک��ه اکن��ون در جامعه 
 جوان��ه زده، ب��ه بهان��ه منافع ش��خصی ی��ا حزبی خ��راب ش��ود. بیائید 
دست در دست هم بگذاریم و با حفظ این وحدت، آینده‌ای روشن‌تر برای 
کشورمان بسازیم. تنها با اتحاد و همدلی می‌توانیم بر مشکلات فائق آئیم 

و به سوی پیشرفت حرکت کنیم.

 در روزهای اخیر، روند اخراج و بازگشت مهاجران افغان از ایران به‌طور چشم‌گیری افزایش یافته است. مسئولان محلی طالبان در هرات می‌گویند، 
روزانه بیش از ۳۰ هزار نفر تنها از مرز اسلام‌قلعه وارد افغانستان می‌شوند. 
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 ادامه در صفحه 5

همین صفحه

سازمان سنجش آموزش کشور اعلام کرد؛ 

فرصت مجدد ثبت‌نام 
در رشته‌های کاردانی 

به کارشناسی

 ادامه در صفحه 2

شرایط پذیرش دانشجو در مدرسه عالی 
حکمرانی شهید بهشتی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

این علائم دیابت نشانه خطر است

موج بازگشت مهاجران افغان از ایران 

ترامپ:فورا درباره غزه توافق کنید
رئیس‌جمهور آمریکا با انتش��ار پیامی خواس��تار 

توافق فوری درباره غزه شد.
از اس��پوتنیک،  ب��ه قن��ل  ایلن��ا  ب��ه گ��زارش 
»دونال��د ترام��پ«، رئیس جمه��ور آمری��کا،  پیامی 
 ف��وری درباره جنگ اس��رائیل علیه نوار غزه ارس��ال 

کرد.
 : نوش��ت  سوش��ال  پلتفرمت��روث  در  ترام��پ 
 »در م��ورد ن��وار غزه تواف��ق کنید و اس��را را بازپس 

بگیرید«.

 گروسی:ایران می‌تواند ظرف 
چند ماه اورانیوم غنی سازی کند

دبیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی گفت که 
ایران علیرغم آس��یب به برخی تأسیس��ات هسته‌ای 
احتمالا ظ��رف مدت چند ماه بتواند غنی س��ازی را 
از س��ر بگیرد.گروس��ی همچنین ادعا کرد که پس از 
حملات واشنگتن به تأسیسات هسته‌ای ایران ممکن 
است مقداری از اورانیوم غنی‌شده نابود شده باشد، اما 

مقداری از آن منتقل شده باشد.

ب��ه گ��زارش ایندیپندن��ت، گردوها سرش��ار از چربی‌ه��ای مفید )چربی‌های غیراش��باع 
تک‌زنجیره‌ای( و ویتامین »ای« هستند که به محافظت از قلب و مغز کمک می‌کنند.

گنجاندن انواع مغزها و کره‌های گیاهی در رژیم غذایی راهی هوشمندانه برای دریافت 
پروتئی��ن گیاه��ی، مواد معدنی مانند روی و س��لنیوم، فیبر و چربی‌های س��الم اس��ت.
پژوهش‌ها نشان می‌دهند که مصرف پنج وعده‌ ۳۰ گرمی گردو در هفته می‌تواند خطر 
مرگ کلی را تا ۱۴ درصد و خطر بیماری‌های قلبی‌عروقی را تا ۲۵ درصد کاهش دهد.

گلستان، شهر 
امید:پروژه‌های عمرانی 

در دل بحران، نویدبخش 
آینده‌ای روشن

بهارستان-ذبیح الله اصغری 
س��ید محمد میرزمانی، ش��هردار 
 گلستان، در گفت‌وگو با آفرینش ، با اشاره

 به پیشرفت چشمگیر این پروژه‌ها، تاکید 
کرد:"یکی از اولویت‌های اصلی شهرداری 
و شورای اسلامی ش��هر گلستان، ارائه 
خدمات متنوع عمرانی در تمامی نقاط 
شهر است.تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام، 
از مهمتری��ن برنامه‌ه��ای مدیری��ت 
ش��هری در دوره ششم بوده و با جدیت 
 و پیش��رفت مطل��وب در ح��ال انجام

 است."

 
فرماندار قدس: 

محرم امسال نماد مقاومت و 
ایثار در برابر تجاوز دشمن

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی   
فرمان��دار ق��دس ب��ا اش��اره به 
پی��روزی نیروهای مس��لح ایران در 
مقابله با تجاوز رژیم صهیونیس��تی، 
محرم امسال را فرصتی برای تجدید 
پیم��ان ب��ا آرمان‌های ش��هیدان و 
تقوی��ت روحیه مقاومت دانس��ت و 
ب��ر نقش محوری هیئات مذهبی در 
تبیین ش��عار »ایران حس��ین تا ابد 
پیروز است« تأکید کرد.  فاتحی‌نژاد 
افزود:محرم را در حالی آغاز می‌کنیم 
 ک��ه مل��ت ای��ران، ثابت ک��رد پیرو
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