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خبرپزشكي موج گرمای تابستان و خطری که کودکان 

را تهدید می‌کند

نامه اجرائي قانون  آيين13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده 
 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يتعي

ــماره  ــر راي شـ ــاريخ  140360312008009213برابـ ــات  26/11/1403تـ          هيـ
                موضــوع قــانون تعيــين تكليــف وضــعيت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهاي فاقــد

ــند ــمي س ــه     رس ــده كلاس ــلا پرون ــتان اق ق ــي شهرس ــد ثبت ــتقر در واح مس
تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي آقاي  2705634099565404979468144

 4979468144كـدملي   1386جبار دوگونچي فرزند محمد به شـماره شناسـنامه   
متـر.   10400,04صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

اصلي واقـع در اراضـي قريـه     2 ، مفرور و مجزي شده جزئي از پلاك ثبتي مربع
لـذا بـه   . حوزه ثبتي ملك شهرستان اق قلا تاييد گرديده اسـت 6دوگونچي بخش 

روز آگهي ميشود در صورتي  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
          باشـند كه اشخاصي نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي  اعتراضـي داشـته     

مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را بـه ايـن   
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـلم اعتراضـي    
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت در صـورت      

ق مقررات سند مالكيـت صـادر   انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طب
 .خواهد شد

 26/3/1404نوبت اول : نتشارتاريخ ا
   10/4/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و            ش   -04/450
 

نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3وضوع ماده گهي اختصاصي مآ
 ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي ن تكليف وضعيتيقانون تعي

            هيـــات  1403,7,16تــاريخ   140360312008004713برابــر راي شــماره   
             موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد      

ــده كلاســه   ســند ــلا پرون ــي شهرســتان اق ق رســمي مســتقر در واحــد ثبت
لكانه و بلا معارض متقاضـي  تصرفات ما 2702254092890404979468144

كـدملي   1386آقاي جبـار دوگـونچي فرزنـد محمـد بـه شـماره شناسـنامه        
صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  4979468144

اصلي واقع در  2متر. مربع، مفرور و مجزي شده جزئي از پلاك ثبتي 4749,39
ن اق قلا تاييد گرديده حوزه ثبتي ملك شهرستا 6اراضي قريه دوگونچي بخش 

روز آگهـي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله . است
ميشود در صورتي كه اشخاصي نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        

اگهي به مـدت دو مـاه    اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين
ز اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس ا

از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم نماينـد.   
بديهي است در صورت انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق   

 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 26/3/1404نوبت اول :نتشار تاريخ ا

 10/4/1404تاريخ انتشار نوبت  دوم:
 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا          ش   -04/451

 
نامه اجرائي قانون  آيين 13قانون و ماده  3ضوع ماده وگهي اختصاصي مآ

 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييتعي
موضـوع  هيـات   1403,7,17تـاريخ   140360312008004834برابر راي شـماره  

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر  قانون تعيي
      2702394092694404979468144در واحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاسه 

تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي آقاي جبار دوگونچي فرزنـد محمـد بـه    
ك قطعه صادره اق قلا درششدانگ ي 4979468144كدملي  1386شماره شناسنامه 

، مفرور و مجـزي شـده جزئـي از    متر. مربع 5783,39زمين مزروعي به مساحت 
حـوزه ثبتـي ملـك     6اصلي واقع در اراضي قريه دوگونچي بخـش   2پلاك ثبتي

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت . شهرستان اق قلا تاييد گرديده است
نسبت بـه صـدور سـند    روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي  15به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهي بـه  
مدت دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را بـه مراجـع قضـايي تقـديم     

قضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق نمايند. بديهي است در صورت ان
 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 26/3/1404نوبت اول : نتشارتاريخ ا
 10/4/1404دوم: تاريخ انتشار نوبت

 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلاش                -04/452
 

ون تعيين تكليف آئين نامه قان 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره  ــر راي ش ــه  140460313006006048براب ــات اول  25/03/1404مورخ هي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك مياندوآب تصرفات مالكانـه بـلا معـارض    

صـادره از در   1355بشماره شناسـنامه   بهمنفرزند  محرم شجاعي /متقاضي آقاي
فرعـي از   816تحت پلاك مترمربع  47/4844باغ به مساحت  قطعهششدانگ يك 

حـوزه ثبتـي ميانـدوآب    مراغه  5اصلي مفروز و مجزي شده واقع در بخش  -71
وراث بهمن سهمي  خريداري از مالك رسمي آقاي قريه گل سليمان آبادواقع در 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه     است.محرز گرديده شجاعي 

شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند      روز آگهي مي 15فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه    

پس از اخذ رسيد، ظرف مدت مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم     ،يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض

نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 شنبهسه  10/04/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 شنبهچهار 25/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –سعيد سيفي ش                                                -499.م.الف/1951522
 رئيس ثبت اسناد و املاك مياندوآب

 
نامه اجرائي قانون  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يتعي
موضـوع  هيـات   24/2/1404تـاريخ   140460312008001224ابر راي شـماره بر 

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر  
 1403114412008000542در واحــد ثبتــي شهرســتان اق قــلا پرونــده كلاســه 

بـه   خليل اله يلمه فرزند عبـدالغفور  تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي آقاي
ششدانگ  صادره اق قلا در 4970187436كد ملي  4970187436شماره شناسنامه 

جزئـي از  مترمربـع مفـروز ومجـزي     40000يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 
–اراضي مرتع شوره زار  –اصلي واقع  دراق قلا  4فرعي از 76شماره  پلاك ثبتي

) تاييد غفور يلمهحوزه ثبتي ملك شهرستان ازسهمي مالك رسمي (عبداال 7بخش 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    گرديده است. 

آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      
اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهـي بـه مـدت دو مـاه     

پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از  اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و 
تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي  
است در صورت انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 .مالكيت صادر خواهد شد
  1404,4,10نوبت اول: نتشارتاريخ ا

   1404,4,25تاريخ انتشار نوبت  دوم:
 املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و             ش   -04/496

 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ما ده  3آگهي موضوع ماده 

 اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ه شـماره  منضم به نام 19/03/1404مورخ  140460301147001913چون برابر رأي شماره 

صـادره از هيـأت موضـوع قـانون تعيـين       19/03/1404مورخ  140460301147001914
 20/9/90تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مصـوب  

مستقر در اداره ثبت اسـناد و امـلاك زيبادشـت تهـران، تصـرفات مفـروزي و مالكانـه و        
بـا شـماره كـد ملـي      172بشماره شناسـنامه  بلامعارض آقاي علي درويش فرزند مرتضي 

نسبت به ششدانگ يـك   1404114401147000066متقاضي پرونده كلاسه  0053358384
اصلي واقع در تهـران بخـش    1413مترمربع قسمتي از پلاك  60/660قطعه باغ به مساحت 

تهران محرز شده لذا به منظور اطلاع ذوي الحقـوق و شـركاي مشـاعي مراتـب در دو      10
روز در روزنامه آگهي مي گردد درصـورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه       15بت به فاصله نو

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تـاريخ انتشـار آگهـي بـه     
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه  

د را به مراجع قضايي تقـديم و گـواهي آن را بـه    از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خو
اين اداره ارائه نمايند. بديهي است پس از انقضاي مهلت قانوني و عدم وصول واخواهي و 

 اعتراض طبق مقررات اقدامات مقتضي بعدي معمول خواهد شد. 
 )1948365(شناسه آگهي: 
 26/3/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 10/4/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

12031.م.الف/134-د           سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك زيبادشت تهران – 
 محمدعلي ابراهيمي 

 

خبرهاازعالم علم

کنترل فاکتورهای خطر با انجام فعالیت‌های 
ورزشی در سالمندان

متخص��ص فیزیوتراپی گفت: انجام 
فعالیت‌ه��ای فیزیک��ی و تمرین‌ه��ای 
روزمره در سالمندان سبب کنترل فشار 

خون و قند خون می‌شود.
به گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از وبدا، 
متخص��ص  مق��دم  نظ��ری  س��لمان 
فیزیوتراپی و عضو هیأت علمی دانشگاه 
علوم پزش��کی مشهد با اش��اره به اینکه 

فعالیت‌های فیزیکی که به صورت مرتب انجام گیرد، می‌تواند احتمال ابتلاء 
به بیماری قلبی و س��کته را کاهش دهد، گف��ت: تمرین‌های عادی فیزیکی 
می‌تواند از پوکی اس��تخوان و از شکس��تن لگن خاصره و اس��تخوان ستون 

فقرات پیشگیری کند.
وی با اش��اره به اینک��ه مؤثر بودن انجام فعالیت‌های ورزش��ی در بهبود 
خواب س��المندان، بیان کرد: امروزه تأثیر متعادل نگه داشتن چربی بدن در 
پیش��گیری از س��رطان‌ها به خوبی شناخته شده است و نقش ورزش در این 

ارتباط می‌تواند کمک کننده باشد.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی مشهد با بیان اینکه در حین 
انجام فعالیت بدنی، تولید یک ماده شیمیایی در بدن به نام سروتونین بیشتر 
می‌ش��ود که کاهش آن در بدن با افسردگی ارتباط دارد بیان کرد: با ورزش 
تولید اندروفین، اپی نفرین و س��یکوتین نیز افزایش می‌یابد که این مواد به 
طور طبیعی باعث بالا بردن س��طح هوشیاری و روحیه عمومی فرد سالمند 
ش��ده و احس��اس انرژی و ش��ادابی بیش��تری را برای انجام کارهای روزمره 

زندگی به سالمند می‌دهد.
نظ��ری گفت: قدم زدن و پیاده روی از قدیمی‌ترین ورزش‌ها محس��وب 
می‌شود که برای همه گروه‌های سنی به ویژه سالمندان، یک فعالیت فیزیکی 
مناسب تشخیص داده می‌شود، همچنین برای افراد مسن که استخوان‌ها رو 
به تحلیل و پوک ش��دن می‌رود، دریافت ویتامین و حرکت باعث پیشگیری 

از پوکی استخوان می‌شود.
متخصص فیزیوتراپی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 
بیان اینکه حضور در بیرون منزل برای انجام فعالیت ورزشی، سبب افزایش 
نشاط فرد س��المند می‌شود، گفت: افراد سالمند بهتر است پیاده روی را در 
 دو نوب��ت صب��ح و عصر و هر بار ۳۰ دقیقه انجام دهن��د و اگر توانایی انجام

 ۳۰ دقیق��ه پیاده روی مداوم برای فرد وجود ندارد، انجام س��ه مرتبه پیاده 
روی ۱۰ دقیقه‌ای توصیه می‌شود.

وی با بیان اینکه برای پیاده روی مسیری هموار و با هوای تمیز انتخاب 
شود، گفت:شرکت فعال در کلاس‌های ورزشی گروهی می‌تواند برای سلامت 

جسمانی سالمندان بسیار ارزشمند باشد.
عل��وم  دانش��گاه  علم��ی  هی��أت  عض��و  و  فیزیوتراپ��ی  متخص��ص 
پزش��کی مش��هد اظه��ار کرد:ارتباط بی��ن فعالی��ت بدنی و س�المت روان 
غیرقابل‌ان��کار اس��ت، از همی��ن رو س��المندان نه‌تنه��ا عض�الت بدن خود 
 را ب��ا ورزش تقوی��ت می‌کنن��د، بلک��ه ب��ه تغذیه ذه��ن و روان خ��ود نیز

 می‌پردازند.

پنیر دوست قلب یا دشمن سلامتی قلب؟
این مطالعه نشان می‌دهد که همه پنیرها یکسان نیستند.اگر به سلامت 
قلب‌تان اهمیت می‌دهید، انتخاب نوع پنیر—و نه فقط میزان آن—می‌تواند 
مهم باشد.ش��اید وقت آن رس��یده که به پنیرهای تهیه‌شده از شیر گاوهای 

چراگاه‌دار بیشتر توجه کنیم.
مطالعه‌ای جدید نش��ان می‌دهد پنیرهای طبیعی ممکن اس��ت از آنچه 
فکر می‌کنید سالم‌تر باشند.ما ایرانی‌ها به غذاهای لبنی علاقه خاصی داریم، 
از ماس��ت و کش��ک گرفته تا پنیرهای متنوعی که سر س��فره صبحانه‌مان 
می‌درخشند.اما در دنیای غرب، یک ماده لبنی همیشه در صدر مصرف قرار 
دارد: پنی��ر چدار. در آمریکا، هر فرد به‌ط��ور میانگین بیش از ۱۹ کیلو پنیر 
در سال می‌خورد! با این حال، پنیر همیشه با یک نگرانی جدی همراه بوده: 

چربی اشباع و خطر برای سلامت قلب.
اما یک مطالعه جدید که در ایرلند انجام شده، شاید نگاه ما را به پنیر و 

سلامت قلب دگرگون کند.
 پنیر چدار از چه گاوی تهیه شده؟ اهمیت دارد!

پژوهش��گران ایرلن��دی ب��رای اولین بار پنیر چدار تهیه ش��ده از ش��یر 
گاوهای��ی ک��ه در چراگاه‌ه��ای سرس��بز تغذیه می‌ش��وند را ب��ا پنیر چدار 
تهیه‌ش��ده از گاوهای تغذیه‌ش��ده با دانه در دامداری‌های صنعتی مقایس��ه 
 کردند. هدف؟ بررس��ی اینک��ه کدام نوع پنیر تأثیر بهتری بر س�المت قلب 

دارد.
در این تحقیق، ۵۸ نفر میانس��ال دارای اضافه وزن، به مدت شش هفته 
هر روز ۱۲۰ گرم پنیر چدار مصرف کردند. نیمی از آن‌ها پنیر »چراگاه‌دار« 

و نیمی دیگر پنیر »دامداری‌صنعتی« خوردند.
 نتایج چه می‌گویند؟

ب��ر خلاف انتظ��ار، نه‌تنها چربی خون ش��رکت‌کنندگان افزایش نیافت، 
بلکه س��طح کلس��ترول بد )LDL( در هر دو گروه کاهش پیدا کرد. با این 
حال، کسانی که پنیر تهیه شده از گاوهای چراگاه‌دار را مصرف کرده بودند، 
اسیدهای چرب اشباع شده کمتری در خون‌شان داشتند—یعنی شاید این 

نوع پنیر »دوست‌داشتنی‌تر« برای قلب باشد.
 نکته مهم: تعادل در مصرف

البته باید گفت ش��رکت‌کنندگان مق��دار زیادی پنیر—یعنی بیش از ۴ 
برابر اندازه یک وعده معمولی—در روز مصرف کردند. پس این نتایج را نباید 
به مصرف روزانه متعادل تعمیم داد. کارشناسان تأکید دارند که خوردن پنیر 
به‌طور متعادل، و ترجیحاً از نوع تهیه ش��ده با شیر طبیعی و بدون افزودنی، 

می‌تواند بخشی از یک رژیم غذایی سالم باشد.
 پس، پنیر بخوریم یا نخوریم؟

اگ��ر فش��ار خون یا کلس��ترول ب��الا دارید، به ن��وع پنیر توج��ه کنید.
پنیره��ای کم‌نم��ک مانن��د م��وزارلا، ریکوتا ی��ا پنیرهای ت��ازه گزینه‌های 
بهتری هس��تند.اما اگر از خ��وردن کمی پنیر چدار طبیع��ی لذت می‌برید، 
 نگران نباش��ید؛ ش��اید این لذت کوچ��ک آن‌قدرها هم برای قلب ش��ما بد 

نباشد.
منبع:همشهری

‌1-كلام‌ آش��نايي‌ - ملاحت و زيبايي‌ - كاغذ 
كپي‌ 2-خبركش سياسي‌ - خاموش كردن‌ آتش- 
نيم‌ صداي‌ گريه‌ 3-هر چيز گستردني‌ - بي‌ ايمان‌ 
و بي‌ عقيده‌ - مجلس آمركيايي‌ 4-سازش و رفتار 
- حرف گزينش- عجله‌ و تندي‌ در كار 5-واهمه‌ - 
جنگ و پكيار كردن‌ - حاجب است6-گرز آهنين‌ 
- نوع��ي‌ يقه‌ - ماركي‌ بر خودرو 7-واحد هواپيما 
- وس��عت و فراخي‌ - حرف جمع‌ 8-رشته‌ خوش 
 ن��وا - انديش��ه‌ اي‌ نكيو و آگاه‌ دارد - گواراس��ت

از  9-واح��د پول��ي‌ در آس��يا - گرفت��ن‌ پ��ول‌ 
كس��ي‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس10-در اثر 
خ��وردن‌ قند داغ‌ زي��اد در دهان‌ ك��ودكان‌ بروز 
 م��ي‌ كند - اج��اره‌ بها - ميوه‌ تازه‌ ب��ه‌ بازار آمده‌
  11-م��زار و آرام��گاه‌ - انبوهي‌ - س��رباز دريايي

‌ 12-باد نامس��اعد براي‌ كشتي‌ - گويش زيادي‌ - 
شايس��ته‌ و سزاوار - تنبل‌ و بكياره‌ 13-مشتي‌ بر 
 دهان‌ - پوشاننده‌ و پنهان‌ كننده‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌

 14-ضمي��ر انگليس��ي‌ - ينگه‌ دنيا - پاس��بان‌ و 
نگهبان‌ 15-از نوش��ته‌ ه��اي‌ ارس��يكن‌ كالدول‌ 

حل جدول شماره قبلنويسنده‌ آمركيايي‌ - سرپرست خانواده‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-شناس��نامه‌ - آن‌ را نش��انه‌ گويند - پشيمان‌ اس��ت2-گل‌ ته‌ جوي‌ - از 
توابع‌ شهرستان‌ ساوه‌ - اعتبار و شخصيت3-نجيب است و تيز رفتار - موزهي‌ي‌ 
در پاري��س- نوعي‌ نان‌ 4-بنيانگذار - از آفات غله‌ - حاجت و نياز - نفس بلند 
5-در صحت كامل‌ - خرج‌ و هزينه‌ - عنوان‌ 6-درختي‌ بهش��تي‌ - واي‌ بر تو - 
آرنج‌ 7-ضمير تنها - چاره‌ جو و حلال‌ مش��كل‌ - با نظم‌ همراه‌ است8-صمغي‌ 
تلخ‌مزه‌ ش��بيه‌ كندر - انديش��ه‌ اي‌ نكيو و آگاه‌ دارد - كار آش��فته‌ 9-مجراي‌ 
آبزيرزميني‌ - پراكنده‌ شدن‌ - آسيب و آفت10-قدر و اندازه‌ - باغ‌ حضرت زهرا 
 )س( - كش��اورز 11-تيره‌ اس��ت- تجدد طلب- جايز و روا 12-كمترين‌ وقت- 
راه‌ آسماني‌ - ش��هري‌ در آلمان‌ - سرشار است13-مركز فرماندهي‌ - كابيله‌ - 
پس و عقب14-نامي‌ براي‌ دختر خانمها - از ورزشهاي‌ گروهي‌ - دشنام‌ دادن‌ 

15-چهره‌ پوش- از نوشته‌هاي‌ معروف صادق‌ هدايت 

7753

مطالع��ه‌ای ت��ازه نش��ان می‌ده��د ک��ه مص��رف 
نوش��یدنی‌های سرد ممکن اس��ت با افزایش خطر بروز 

اختلالات قلبی در برخی افراد همراه باشد.
به گ��زارش باش��گاه خبرنگاران جوان، پژوهش��ی 
جدی��د از دانش��گاه هاروارد نش��ان می‌دهد که مصرف 
نوشیدنی‌های سرد می‌تواند به بروز اختلالات خطرناک 

ریتم قلبی مانند فیبریلاسیون دهلیزی منجر شود.
  Journalتحقیقی که نتایج آن در مجله تخصصی
 )of Cardiovascular Electrophysiology (JCE
منتشر شده، نش��ان می‌دهد که مصرف نوشیدنی‌های 
سرد، مانند لیموناد یا چای یخی، ممکن است در برخی 
افراد باعث بروز فیبریلاسیون دهلیزی شود.این اختلال 
که یکی از ش��ایع‌ترین و خطرناک‌ترین مشکلات قلبی 
اس��ت، با افزایش احتمال لخته ش��دن خون و س��کته 

مغزی ارتباط دارد.
در ای��ن مطالعه، وضعیت س�المت و عادات غذایی 
بیماران��ی که از فیبریلاس��یون دهلی��زی )Afib( رنج 
می‌بردند، مورد بررس��ی قرار گرفت.نتایج نشان داد که 
در بخش قابل توجهی از این افراد، مصرف نوشیدنی‌های 
س��رد به طور مداوم با ش��روع علائم اختلال ریتم قلبی 

همراه بوده است.
از س��وی دیگر، ح��دود نیمی از ش��رکت‌کنندگان 
گزارش دادند که پس از ترک کامل مصرف نوشیدنی‌های 
خنک، علائم بیماری در آنها متوقف ش��ده اس��ت.گروه 
دیگری نیز اظهار داش��تند که با رعایت برخی اقدامات 
ساده مانند نوشیدن آرام‌تر یا گرم کردن نوشیدنی قبل 

از مصرف، شدت علائم آنها کاهش یافته است.
دکتر گرانت س��ایمونز، یکی از کاردیولوژیست‌های 

ای��ن تیم تحقیقاتی، توضیح داد ک��ه احتمالاً دلیل این 
پدیده به واکنش عصب واگ مرتبط اس��ت.این عصب، 
ک��ه نقش مهم��ی در تنظیم ضربان قل��ب دارد، در اثر 
خنک شدن س��ریع محیط دهان ممکن است تحریک 

شده و باعث بروز اختلال در عملکرد قلب شود.
تأکی��د می‌کنن��د ک��ه حساس��یت   کارشناس��ان 
به نوشیدنی‌های سرد در همه افراد یکسان نیست.اما اگر 
مصرف این نوع نوشیدنی‌ها موجب تغییر در عملکرد قلب 
یا بروز علائم غیرمعمول می‌شود، لازم است که به پزشک 

مراجعه کرده و تغییراتی در رژیم غذایی اعمال شود.
پژوهش��گران پیش‌تر اعلام کرده بودند که مصرف 
نوش��یدنی‌های ش��یرین ب��ا زوال عقل در س��المندان 

ارتباطی ندارد.
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نوشیدنی‌های سرد می‌توانند برای قلب خطرناک باشند

موج گرم��ای بی‌س��ابقه‌ای که اروپا 
و آمریکا را تحت تاثی��ر قرار داده، باعث 
شد تا مدافعان حقوق کودکان به والدین 
و مراقبان در م��ورد خطرات گرمازدگی 
برای کودکانی که در وس��ایل نقلیه داغ 

رها می‌شوند، هشدار دهند.
به گ��زارش ایس��نا، طب��ق گزارش 
س��ازمان غیرانتفاعی مل��ی »کودکان و 
ایمنی خ��ودرو« در آمریکا که داده‌های 
مرب��وط به مرگ و میر ناش��ی از گرمای 
شدید در خودروها را جمع‌آوری می‌کند، 
تاکنون در سال جاری میلادی )۲۰۲۵(، 
۹ کودک پس از رها ش��دن در خودروها 
در کالیفرنیا، فلوری��دا، لوئیزیانا، مریلند، 
نیومکزیک��و، نیوجرس��ی و کارولین��ای 
ش��مالی جان خود را از دست داده‌اند و 
از ای��ن میان فقط پن��ج نفر در ماه ژوئن 

جان باختند.
همچنین س��ال گذشته، ۳۹ کودک 
در ای��الات متحده پس از رها ش��دن در 
خودروه��ای داغ جان خود را از دس��ت 

دادند.
ب�رای  داغ  ماش�ین‌های  چ�را 

کودکان بسیار خطرناک هستند؟

تغیی��رات  دانش��مندان می‌گوین��د 
اقلیمی ناش��ی از فعالیت‌های انس��انی، 
دم��ا و آب و هوای نامس��اعد را افزایش 
می‌دهد. اما »کتی وال«، مدیر س��ازمان 
»کودکان ایم��ن« در پالم بی��چ کانتی، 
می‌گوی��د: ب��رای اینکه کودک��ی که در 
ماش��ین رها ش��ده تحت تأثیر گرما قرار 
 گیرد، لازم نیست دمای بیرون خیلی بالا

 باشد.
ماش��ین  داخ��ل  گفت:دم��ای  وال 

می‌تواند سریعا بالا برود.
م��رگ و میر ناش��ی از ماش��ین داغ 
می‌توان��د در ه��ر زمانی از س��ال اتفاق 
بیفت��د و از س��ال ۱۹۹۸، طبق گزارش 
ش��ورای ملی ایمنی آمریکا، هر ایالتی به 
جز آلاس��کا، مرگ و میر ناشی از ماشین 

داغ را گزارش کرده اس��ت. در سال‌های 
۲۰۱۸ و ۲۰۱۹ می�الدی، ۵۳ ک��ودک 
پ��س از رها ش��دن در ماش��ین‌های داغ 
ج��ان خود را از دس��ت دادند که رکورد 

جدیدی محسوب می‌شود.
تخصص��ی  نش��ریه  گ��زارش  ب��ه 
»مدیکال اکس��پرس«، طب��ق داده‌های 
جمع‌آوری‌ش��ده توس��ط »ج��ان نول«، 
هواش��ناس مش��اور معتبر در دانش��گاه 
ایالتی س��ن خ��وزه، ح��دود ۸۰ درصد 
از افزای��ش گرما در داخل وس��یله نقلیه 
در ۳۰ دقیقه اول رها ش��دن کودک در 
خودرو اتفاق می‌افتد، زمانی که حداکثر 
دما می‌تواند از ۶۵ درجه سانتیگراد فراتر 

رود.
»کارن دروگاتیس« از آتش‌نش��انی 
پالم بی��چ کانتی نیز در ای��ن باره گفت: 
کودکان بس��یار کمتر از بزرگسالان عرق 
می‌کنند و دمای داخلی بدن آنها می‌تواند 
سه تا پنج برابر سریع‌تر از یک بزرگسال 
افزایش یابد. به همین دلیل مهم اس��ت 
هم��واره مراقب باش��ید ت��ا فرزندتان در 
وسیله نقلیه رها نش��ود، به خصوص در 

این دمای رو به افزایش.


