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وزش گرد و خاک در ۵ روز آینده
رئیس مرک��ز ملی پیش بینی و مدیری��ت بحران مخاطرات وضع هوای س��ازمان 
هواشناسی با اشاره به تداوم وزش باد شدید و وقوع گرد و خاک از کاهش کیفیت هوا 

در نواحی مختلف ایران در طول پنج روز آینده خبر داد.
ب��ه گزارش فارس، صادق ضیاییان رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی درباره آب و هوای پنج روز آینده کشور گفت: 
نقشه های پیش یابی و آینده نگری هواشناسی نشان داد تا روز سه شنبه )۱۷ تیرماه( در 
ساعات بعد از ظهر، در شمال استان های آذربایجان غربی و شرقی، برخی نقاط اردبیل 
و اس��تان های س��احلی دریای خزر، وقوع رگبار و رعد و برق، وزش باد شدید موقت و 
 در برخی نقاط گرد و خاک مورد انتظار اس��ت.وی در ادامه بیان کرد: روز چهارش��نبه 
۱۸ تیرماه علاوه بر مناطق فوق، ش��رایط مذکور در اس��تان های واقع در ش��مال غرب 
کشور نیز ادامه خواهد داشت.ضیاییان تأکید کرد: در پنج روز آینده، این شرایط در بعد 
از ظهر و شب در جنوب سیستان و بلوچستان، جنوب و جنوب غرب کرمان، و شرق و 
شمال هرمزگان نیز پیش بینی می شود. در همین مدت در شمال شرق، شرق، جنوب 
شرق، مرکز، جنوب و جنوب غرب کشور همچنین در استان های قزوین، البرز، تهران، 
سمنان و قم، در برخی ساعات وزش باد شدید، گرد و خاک، کاهش دید افقی و کاهش 
کیفیت هوا مورد انتظار است.وی ادامه داد: طی سه روز آینده، شرایط برای انتقال گرد 
و خاک از روی عراق به استان های واقع در نوار غربی کشور مهیا خواهد بود همچنین 
 در پنج روز آینده، دریای خزر، خلیج فارس، تنگه هرمز و دریای عمان مواج و متلاطم 

خواهد بود.

فرصت نام نویسی مسکن فرهنگیان تا امروز
ثبت نام فرهنگیان فاقد مسکن )ش��اغل و بازنشسته( تا پایان وقت اداری امروز 

دوشنبه ۱۶ تیر ۱۴۰۴ است.
به گ��زارش خبرگزاری تس��نیم، طب��ق تفاهم نام��ه مش��ترک وزارت آموزش 
و پ��رورش و وزارت راه و شهرس��ازی، ثبت ن��ام متقاضی��ان فاق��د مس��کن اع��م 
از ش��اغل و بازنشس��ته صرف��اً تا پایان وق��ت اداری روز دوش��نبه ۱۶ تیر ۱۴۰۴ از 
 طری��ق س��امانه اتوماس��یون اداری محل خدمت )م��دارس ی��ا ادارات( امکان پذیر

 است. 
در صورت عدم دسترسی به سامانه، ثبت نام با هماهنگی مدیریت محل خدمت 

و مطابق راهنمای پیوست بخشنامه انجام خواهد شد.
براس��اس ای��ن گ��زارش، ثبت نام و ارس��ال اس��امی متقاضی��ان به تنهایی حق 
قانون��ی ب��رای دریافت مس��کن ایج��اد نمی کند و مرج��ع نهایی بررس��ی و تأیید 
 درخواس��ت ها، وزارت راه و شهرس��ازی و س��امانه جامع طرح های حمایتی مسکن

 است.
همچنی��ن، عدم ثبت ن��ام در مهلت مقرر به منزله انصراف از درخواس��ت تلقی 
 ش��ده و پس از پای��ان مهلت، ام��کان ثبت نام یا اص��لاح اطلاعات فراه��م نخواهد 

بود.
در ص��ورت نی��از، همکاران می توانند برای کس��ب راهنمایی ب��ه مدیران محل 

خدمت یا واحد رفاه منطقه خود مراجعه کنند.

پکن: حمله نظامی موضوع هسته ای ایران را حل نمی کند 
وزیر خارجه چین با بیان اینکه حملات نظامی، باعث حل وفصل موضوع 
هسته ای ایران نمی شود، بر لزوم پیگیری راهکار دیپلماتیک در این خصوص 

تاکید کرد. 
 ب��ه گزارش ایس��نا، »وانگ ی��ی« وزیر ام��ور خارجه چین ک��ه در ادامه 
ت��ور اروپایی خود به پاریس س��فر کرده اس��ت، با تاکید ب��ر اینکه جنگ به 
مشکلات در خصوص برنامه هسته ای ایران پایان نخواهد داد، گفت که حمله 
نظامی آمریکا به تاسیسات هسته ای ایران تهدید فاجعه هسته ای را به دنبال 

داشته است. 
وزیر خارجه چین پیش از این با »کایا کالاس« مسئول سیاست خارجی 
اتحادیه اروپا در بروکس��ل و »یوهان واده فول« وزیر خارجه آلمان در برلین 

دیدار و گفت وگو کرده بود.
 طب��ق گزارش خبرگزاری تاس، دیپلمات ارش��د چین ب��ا تاکید بر لزوم 
ع��دم تکرار تج��اوز نظامی رژیم صهیونیس��تی به ایران، گف��ت که »جنگ 

نمی تواند موضوع هسته ای ایران را حل وفصل کند«.
وانگ یی ابراز اطمینان کرد که تهران به س��مت ساخت سلاح هسته ای 
نخواهد رفت و گفت که پکن به حق ایران برای اس��تفاده صلح آمیز از انرژی 

هسته ای احترام می گذارد.

آنروا: ۶۰۰ هزار کودک در غزه در میان آوارها 
زندگی می کنند

 آژان��س امدادرس��انی و کاریابی برای آوارگان فلس��طینی اعلام کرد که 
۶۰۰ هزار کودک در غزه در میان آوارها زندگی می کنند.

به گزارش ایس��نا، آژانس امدادرسانی و کاریابی برای آوارگان فلسطینی 
)آن��روا( اعلام کرد که ۶۰۰ ه��زار کودک در نوار غزه در حال حاضر در میان 

آوارها بدون دسترسی به آموزش زندگی می کنند.
 ای��ن نهاد وابس��ته به س��ازمان مل��ل خواس��تار اجازه برای گس��ترش 
دامنه آموزش برای کودکان غزه ش��د که برای دومین سال پیاپی از تحصیل 
بازمانده اند.در همین رابطه، »عدنان ابو حس��نه«، س��خنگوی آنروا، گفت که 
نوار غزه در پی تداوم حملات رژیم صهیونیس��تی در حال فروپاشی کامل در 

تمامی جنبه های زندگی است.
او توضی��ح داد که حدود ۹۵ درص��د از جمعیت غزه با درجات مختلفی 
از س��وءتغذیه مواجه اند و بیش از ۷۰ هزار کودک به مرحله پنجم سوءتغذیه 

رسیده اند که بالاترین سطح در شاخص جهانی محسوب می شود.
سخنگوی آنروا تأکید کرد که آنچه در غزه می گذرد، با توجه به تضعیف 
ش��دید سیستم ایمنی ساکنان و ناتوانی جسمی آنان در مقابله با ساده ترین 

بیماری ها از مرز یک فاجعه فراتر رفته است.

زاخارووا: آمریکا سومین دور مذاکرات با روسیه 
را تعلیق کرد

سخنگوی وزارت خارجه روسیه گفت، تاریخی برای دور جدید مذاکرات 
بین روس��یه و آمریکا هنوز اعلام نش��ده اما دو طرف با تداوم تماس ها درباره 

مسائلی شامل حذف عوامل تحریک کننده متقابل تاکید دارند.
به گزارش ایسنا، ماریا زاخارووا، سخنگوی وزارت خارجه روسیه همچنین 
گفت مسکو می داند که واشنگتن به از سرگیری روابط مایل و مشتاق است.

به نقل از خبرگزاری تاس، زاخارووا خاطرنش��ان ک��رد که دو دور رایزنی در 
مورد روابط روس��یه و آمریکا قبلا برگزار ش��ده است و قرار بود دور سوم نیز 

برگزار شود، اما »طرف آمریکایی تصمیم گرفت آن را به تعویق بیندازد.«

ضرورت ایجاد آرامش روانی در جامعه با استفاده 
از رسانه ملی

در دنیای امروز، جوام��ع با چالش های متعددی 
روبه رو هس��تند که می تواند به س��لامت روانی افراد 
آس��یب بزن��د. از بحران ه��ای اقتص��ادی گرفت��ه تا 
تنش ه��ای اجتماعی و سیاس��ی، همه ای��ن عوامل 
می توانن��د بر روحیه و آرامش روانی مردم تأثی��ر منفی بگذارند. در این 
میان، رس��انه ملی به عنوان یک نهاد تأثیرگذار و مهم، نقش کلیدی در 

ایجاد آرامش روانی در جامعه ایفا می کند. 
با وقوع بحران جنگ ، رس��انه ها به ویژه رسانه ملی، وظیفه ای سنگین 
بر دوش دارند تا اخبار را به طور صحیح و دقیق پوشش دهند. اما امروز، 
به همان اندازه که پوش��ش اخبار جنگ و بحران ها ضرورت دارد، ایجاد 
فضای��ی آرام و مثب��ت در جامعه نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار اس��ت. 
اگرچه اطلاع رسانی درباره وقایع مهم ضروری است، اما باید توجه داشت 
که این اخبار نباید باعث افزایش اضطراب و نگرانی در میان مردم شود.

رسانه ملی می تواند با تولید و پخش برنامه های اجتماعی و فرهنگی، 
فضای��ی آرامش بخش ایج��اد کند. برنامه هایی که ب��ه موضوعات مثبت، 
امیدبخش و س��ازنده پرداخته و توانایی های فردی و اجتماعی را تقویت 
کنند. ب��ه عنوان مثال، برنامه هایی که ب��ه مهارت های زندگی، مدیریت 
استرس، و تقویت روابط اجتماعی می پردازند، می توانند به بهبود وضعیت 
روانی افراد کمک کنند. این برنامه ها باید ش��امل مصاحبه با کارشناسان 
روانشناسی، مشاوره های گروهی، و داستان های موفقیت از افرادی باشد 

که توانسته اند بر مشکلات غلبه کنند.
علاوه بر این، رسانه ملی می تواند با ایجاد فضاهای گفت وگو و تبادل 
نظر میان مردم، حس همبستگی و همدلی را تقویت کند. برنامه هایی که 
مردم را دعوت به مشارکت و بیان نظراتشان می کند، می تواند به کاهش 
احس��اس تنهایی و انزوا در جامعه کمک کن��د. این نوع برنامه ها نه تنها 
ب��ه ایجاد یک فضای مثبت کمک می کنند بلکه می توانند به شناس��ایی 

مشکلات اجتماعی و راه حل های ممکن نیز بپردازند.
همچنین، اس��تفاده از هنر و فرهنگ به عنوان ابزارهایی برای انتقال 
پیام های آرامش بخش بس��یار مؤثر اس��ت. پخش مس��تندها، فیلم ها، و 
موس��یقی هایی که مضامین امیدبخ��ش دارند، می توان��د تأثیر عمیقی 
بر روحیه مردم داش��ته باش��د. هنر به عنوان یک زب��ان جهانی می تواند 

احساسات را منتقل کرده و افراد را به هم نزدیک تر کند.
در نهای��ت، ایجاد آرامش روانی در جامع��ه نیازمند همکاری تمامی 
نهادهاس��ت. رسانه ملی باید با همکاری سازمان های اجتماعی، فرهنگی 
و آموزش��ی برنامه هایی را طراحی کند که به ارتقاء سلامت روانی جامعه 
کمک کند. در ش��رایط کنونی که جامعه نیازمند آرامش بیشتری است، 
این وظیفه بر دوش رس��انه مل��ی قرار دارد تا با آگاهی بخش��ی و تولید 

محتوای مثبت، فضایی امن و آرام برای مردم فراهم کند. 
 در نتیجه، اکنون زمان آن اس��ت که رس��انه ملی با جدیت بیشتری 
به ایجاد آرامش روانی در جامعه بپردازد؛ چراکه در دنیای پرتنش امروز، 
آرامش روانی نه تنها حق هر فرد اس��ت بلکه کلید توسعه پایدار جامعه 

نیز محسوب می شود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

در حالی ک��ه ط��رح جم��ع آوری اتب��اع غیرمجاز 
 در کش��ور ادام��ه دارد پلی��س تهران هم از پاکس��ازی

 ۱۵۰ نقطه در پایتخت خبر می دهد.
به گ��زارش خبرگزاری ف��ارس، کلونی های تجمع 
 و پات��وق اتب��اع غیرمج��از در من��ازل، اش��تغال اتباع 
 غیر مجاز در صنوف و...  در تهران شناسایی و در نهایت 
۱۵۰ نقطه در این خصوص پاکس��ازی ش��د؛ این خبر 
را مع��اون اجتماعی پلیس اطلاعات پایتخت س��رهنگ 

سیداکبر موسوی می دهد.
بر اساس آخرین آمار رسمی، جمعیت اتباع خارجی 
در ایران حدود ۶ میلیون و ۱۰۰ هزار نفر برآورد می شود 

ک��ه بیش از ۴ میلیون نفر از آن��ان فاقد مدارک قانونی 
اقامت هس��تند.در اس��تان تهران به تنهایی روزانه بین 

۸۰۰ ت��ا ۱۰۰۰ نفر از اتباع غیرمجاز شناس��ایی و برای 
اخراج به مراکز موقت نگهداری منتقل می شوند.

س��رهنگ موس��وی با بیان اینکه در پ��ی مطالبه 
 مردم��ی و نظر به مش��کلات حض��ور اتب��اع غیرمجاز، 
 جم��ع آوری ای��ن دس��ته از مهاج��ران غیرقانونی در

 ۱۲ تیرم��اه امس��ال در ته��ران و ب��ا هم��کاری دیگر 
پلیس ه��ای تخصصی تش��دید و اجرایی ش��ده اس��ت 
از اف��رادی که من��ازل خود را به اتب��اع غیرمجاز اجاره 
داده ی��ا آنها را بکارگیری می کنند درخواس��ت کرد که 
در تصمی��م خود تجدید نظر کرده تا مش��مول برخورد 

قضایی نشوند.

جمع آوری اتباع غیرمجاز در ۱۵۰ نقطه تهران

ماینرها اگر جمع نمی شوند، 
ساماندهی شوند!

برگزاری آزمون ارزیابی علمی 
دانشجویان علوم پزشکی متقاضی انتقال 

صفحه  2در مرداد

 ناترازی برق به طور مس��تقیم ب��ر زندگی روزمره مردم تأثیر گذاش��ته و از 
کسب و کار و صنعت گرفته تا مصارف خانگی را با چالش مواجه کرده است. 

در دوران درگی��ری های اخیر این نات��رازی به ویژه با قطع اینترنت کاهش 
یافت. در این ش��رایط، مزارع ماینینگ که به دلیل نیاز به اینترنت و برق پایدار 

فعالیت می کنند، عملًا از کار افتادند. 
عدم دسترسی به اینترنت و برق کافی باعث شد تا بسیاری از ماینرها نتوانند 
ب��ه فعالیت خود ادامه دهند و این موضوع ب��ه نوعی به کاهش بار مصرفی برق 
کم��ک کرد. اما این کاهش بار مصرفی نمی تواند راه حل دائمی برای مش��کلات 
برق کشور باشد. دولت باید به دنبال راهکارهای مؤثرتری باشد تا از ظرفیت های 

موجود بهره برداری کند.
یک��ی از راهکاره��ای پیش��نهادی، س��اماندهی م��زارع ماینین��گ و ایجاد 
زیرساخت های لازم برای فعالیت آنها در زمان های کمبود برق است. اگر دولت 
به سراغ مزارع ماینرها برود و با ایجاد توافقات مناسب، آنها را در زمان هایی که 
بار مصرفی کمتر است، فعال کند، می تواند به کاهش ناترازی برق کمک کند. 

این اقدام نه تنها می تواند به تأمین برق مورد نیاز کمک کند، بلکه می تواند 
منب��ع درآمدی برای کش��ور نیز باش��د. با توجه به اینکه صنع��ت ماینینگ در 
سال های اخیر رشد چشمگیری داشته، ساماندهی این بخش می تواند به توسعه 

اقتصادی کشور کمک کند. 
در نهایت، همکاری دولت و ماینرها می تواند به حل مش��کلات برق کش��ور 
کمک کند و در عین حال از ظرفیت های موجود به بهترین نحو استفاده شود.

 مراس��م س��نتی و پرش��ور »زار خاک« در روس��تای قورتان اصفهان، با قدمتی 1۳0 س��اله، هرس��ال در عصر تاسوعا با شکوهی وصف ناش��دنی برگزار می شود. 
ع��زاداران با تقس��یم بندی به دو دس��ته س��ادات و عامه، با ش��ال گردانی و ذکرهای خاص، یاد ش��هیدان کربلا را زنده نگ��ه می دارند. در این مراس��م منحصربه فرد، 
نخل گردانی، حرکت با پای برهنه بر روی کاه و افتادن به خاک، صحنه های جانس��وزی خلق می کند که اش��ک و اخلاص ش��رکت کنندگان، عش��ق به امام حس��ین )ع( را 

فریاد می زند.
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آئین سنتی »زار خاک« در قلعه تاریخی »قورتان« اصفهان

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

جزئیات بیست و سومین 
آزمون ملی دانش آموختگان 

دندانپزشکی خارج از کشور

 ادامه در صفحه 2

اعلام نحوه برگزاری مصاحبه مجازی دکتری 
تخصصی سال ۱۴۰۴ دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه ۳

 استاد طب عمومی در دانشگاه ادینبورگ در بریتانیا، در یک بیانیه خبری گفت:

ابتلا به این بیماری ها می تواند خطر افسردگی 
را دو برابر کند

پاریس بار دیگر ایران را به 
بازگرداندن تحریم ها تهدید کرد 

وزیر خارجه فرانس��ه بار دیگر تهدی��د کرد که در 
ص��ورت ع��دم توافق، اروپ��ا تحریم های س��ازمان ملل 
علیه تهران را بازمی گردان��د.»ژان نوئل بارو« وزیر امور 
خارجه فرانسه گفت که پاریس و پکن باید ازسرگیری 
گفت وگوه��ا بر س��ر برنامه هس��ته ای را ترغیب کنند.

بارو تاکید کردکه »یک راه حل دیپلماتیک تنها مس��یر 
رسیدگی به نگرانی ها در خصوص برنامه هسته ای ایران 

است«.

ترامپ: ایران با توقف غنی سازی 
موافقت نکرده است

»دونالد ترامپ« رئیس جمه��ور آمریکا گفت که 
ایران با بازرسی ها در ارتباط با برنامه هسته ای خود و 
همچنین دست کشیدن از غنی سازی اورانیوم موافقت 
 نکرده اس��ت.ترامپ در مس��یر بازگشت از نیوجرسی 
به واشنگتن و در گفت وگو با خبرنگاران در هواپیمای 
ریاست جمهوری، مدعی شد که برنامه هسته ای ایران 
به صورت دائم به عقب برگش��ته اما ایران ممکن است 

در مکان دیگری آن را از سر بگیرد. 

مدیرکل امور تربیتی، مش��اوره و مراقبت در برابر آس��یب های اجتماعی وزارت  
آموزش  و پرورش گفت:در بحث مش��اوره مدارس، دس��تورالعمل »هر مدرسه 
یک پایگاه سلامت روان« به استان ها ابلاغ شده است تا مشاوران نقش آفرینی 

مؤثر داشته باشند و به دانش آموزان مشاوره های ویژه ای را ارائه دهند.
ابراهیم��ی همچنی��ن با اش��اره به بح��ث هدایت تحصیل��ی دانش آم��وزان ادامه 
داد:موضوع هدایت تحصیلی بسیار اهمیت دارد باید تا 20 تیرماه انسداد نمرات 
دانش آموزان صورت بگیرد و بعد از این تاریخ، تغییر نمره صورت نخواهد گرفت.

       شهردار منطقه 8  تبریز خبر داد:

ترمیم زیرساخت های شهری 
در خیابان تربیت غربی، جهت 

آماده سازی برای سنگفرش
تبریز-توفیقی

شهردار منطقه ۸ تبریز از ترمیم 
 زیرس��اخت های ش��هری در خیابان 
تربیت غربی در راستای آماده سازی 

برای سنگفرش این مسیر خبر داد.
حس��ین منیری ف��ر ضمن مهم 
برش��مردن س��نگفرش این مس��یر 
گفت:خیاب��ان تربیت غرب��ی یکی از 
قدیمی ترین معابر شهری تبریز است 
که  در ضلع غربی خیابان فردوس��ی 
واقع شده و دارای جداره های تاریخی 

ارزشمند است.

 

تقدیر فرماندار رباط کریم از 
پیشرفت مطلوب پروژه های 
عمرانی شهرداری رباط کریم

رباط کریم -ذبیح الله اصغری   
آقاعلیخانی فرماندار شهرس��تان 
رباط کریم گفت:به حمدالله پروژه های 
مورد بازدید مس��یر پیشرفت اجرایی 
خ��ود را ب��ه خوبی ط��ی می کنند و 
امیدواری��م در آین��ده نزدیک به مرور 
ش��اهد افتتاح و بهره برداری از بخشی 
پروژه های در دس��ت اجرا ش��هرداری 
رباط کریم باش��یم.از جمله پروژه های 
مهم و مورد مطالبه مردم، پروژه اتصال 
بلوار آزادگان به بلوار دانشجو موسوم 

صفحه  7به پنج پل است. صفحه  7
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