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خبرپزشكي بیماری های کشنده حیوانی در کمین اند؛ 

مراقبت ها را جدی بگیرید

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   12/02/1404 مـورخ  1404603010580002195برابر راي  شـماره   

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

تهـران   صـادره از  0020922124عليرضا مرادي كيا فرزند حسين بشـماره شناسـنامه   
مترمربـع   58/912 انگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت درسه د

مشـاء از   اصـلي واقـع در   56فرعي از  5808پلاك  فرعي مفروزي از 6138در پلاك 
محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم   

اشخاص نسبت به  روز آگهي مي شود درصورتي كه 15نوبت به فاصله  دو مراتب در
انتشـار اولـين    از تاريخصدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 

را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف    ماه اعتراض خود اگهي به مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد    از تاريخمدت يكماه 

ضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    بديهي است در صورت انق
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 03/04/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                              283م/الف 
 

 اونداملاك حوزه ثبت ملك دم اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  12/02/1404مــورخ 1404603010580002196برابــر راي  شــماره  

وع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موض
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

قـم بـه شـماره ملـي      صادره از 6حسين مرادي كيا فرزند سلطانعلي بشماره شناسنامه 
 زمين مزروعي بـه مسـاحت   سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه در 0383399882

اصـلي   56فرعـي از   5808پـلاك   فرعي مفروزي از 6138مترمربع در پلاك  58/912
مشاء از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديـده اسـت لـذا بـه      واقع در

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
از يت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد    اشخاص نسبت به صدور سند مالك

انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از    تاريخ
را مراجـع   تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود    از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.اعتر

 03/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       1/283م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   15/02/1404 مـورخ  1404603010580002405برابر راي  شـماره   

فاقـد سـند رسـمي     موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

دماونـد بـه شـماره ملـي      صـادره از  647جواد ذاكري فرزند قاسم بشماره شناسنامه 
مترمربع در پلاك  924ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت در 0439181992

مشاء از محل مالكيـت   اصلي واقع در56فرعي از  1528فرعي مفروزي ازپلاك  6140
 دو مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 
ت انتشار اولين اگهي به مـد  از تاريخمالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 

از را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه    دوماه اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در   تاريخ

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 خواهد شد.

 03/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       284م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ون تعيين تكليف آئين نامه قان 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  15/02/1404مــورخ 1404603010580002403برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ض متقاضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعار

صادره ازاسـفراين بـه شـماره ملـي      1180فرزند علي بشماره شناسنامه  حسن فرحپور
مترمربـع در   1/345ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت   در 0639458467

اصـلي واقـع درمشـاء از محـل مالكيـت       56فرعي از  75فرعي ازپلاك  6139پلاك 
 دو به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 
انتشار اولين اگهي به مـدت   از تاريخمالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 

از را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه    دوماه اعتراض خود
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در  تسليم اعتراض دادخواست خود تاريخ

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 خواهد شد.

 03/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي – رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        285م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   14/02/1404 مـورخ  1404603010580002257ه برابر راي  شـمار  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

اره ملـي  دماونـد بـه شـم    صـادره از  585اعظم ذاكري فرزند قاسم بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   27/926درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت   0439181267

اصلي واقع درمشـاء از محـل    56فرعي از  1528پلاك  فرعي مفروزي از 6141پلاك 
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

صورتي كه اشخاص نسبت به صدور روز آگهي مي شود در 15نوبت به فاصله  دو در
انتشار اولين اگهي بـه   از تاريخسند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 

را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت      ماه اعتراض خود مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي   از تاريخيكماه 

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات سـند     است در 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 03/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        286م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  12/02/1404مــورخ 1404603010580002189برابــر راي  شــماره  

كليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين ت
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

تهران به شماره ملـي   صادره از 5682محسن جعفري فرزند غلامرضا بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   02/619 درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  0056401116

مشـاء از محـل    اصـلي واقـع در   56فرعي از  185فرعي مفروزي ازپلاك 6142پلاك 
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور  15نوبت به فاصله  دو در
انتشار اولين اگهي بـه   از تاريخه باشند مي توانند سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشت

را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت      ماه اعتراض خود مدت دو
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي  تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخيكماه 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات سـند     
 لكيت صادر خواهد شد.ما

 03/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 18/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      287م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

کاهش ۲۲ درصدی خطر آلزایمر با 
دوچرخه سواری منظم

آی��ا می خواهید خطر ابتلا به زوال 
عقل و بیماری آلزایمر را کاهش دهید؟ 
ی��ک مطالع��ه جدید توصی��ه می کند 

دوچرخه سواری کنید.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، طبق نتایج منتش��ر ش��ده به نظر 
می رس��د دوچرخه سواری منظم، خطر 

ابت��لا ب��ه زوال عقل را ۱۹ درصد و خطر ابتلا به آلزایمر را ۲۲ درصد کاهش 
می دهد.

محقق��ان خاطرنش��ان کردن��د که نتای��ج همچنین نش��ان می دهد که 
دوچرخه سواری حتی ممکن است به افزایش اندازه ناحیه ای از مغز که برای 

حافظه مهم است، کمک کند.
دکتر »لیرون س��ینوانی«، مدیر خدمات س��المندان در مرکز س��لامت 
ن��ورث ول در نیوی��ورک، گف��ت: »دوچرخه س��واری ی��ک تمرین با ش��دت 
متوس��ط تا زیاد اس��ت و همچنین به تعادل نیاز دارد. این ورزش به عملکرد 
پیچیده تری از مغز نس��بت به پیاده روی نیاز دارد، به همین دلیل اس��ت که 

شاید کاهش دهنده بهتری برای خطر زوال عقل باشد.«
ب��رای این مطالعه، محقق��ان داده های مربوط به تقریب��اً ۴۸۰ هزار نفر 
شرکت کننده در بیوبانک بریتانیا، یک مطالعه سلامت طولانی مدت از افرادی 
که در انگلستان، اسکاتلند و ولز زندگی می کنند، را تجزیه و تحلیل کردند.

به عنوان بخش��ی از مطالعه، ش��رکت کنندگان به انواع حمل و نقلی که 
اغلب برای رفت و آمد اس��تفاده می کردند، اش��اره کردند. در طول یک دوره 
پیگیری ۱۳ س��اله، بی��ش از ۸۸۰۰ نفر از ش��رکت کنندگان به زوال عقل و 

نزدیک به ۴۰۰۰ نفر به آلزایمر مبتلا شدند.
نتایج نش��ان داد که خطر ابتلا به زوال عق��ل و آلزایمر در بین افرادی که 
دوچرخه سواری می کردند یا دوچرخه سواری را در کنار سایر اشکال سفر مانند 

پیاده روی، رانندگی یا استفاده از حمل و نقل عمومی قرار می دادند، کمتر بود.
یافته ه��ای ما نش��ان می دهد که ترویج راه های س��فر فع��ال، به ویژه 
دوچرخه سواری، ممکن اس��ت با کاهش خطر زوال عقل در بین بزرگسالان 
میانسال و مسن مرتبط باشد، که با تشویق شیوه های قابل دسترس و پایدار 
برای حفظ س��لامت شناختی، مزایای قابل توجهی برای سلامت عمومی به 

همراه دارد.
محققان خاطرنش��ان کردند که اس��کن های مغزی MRI نشان داد که 
دوچرخه سواری همچنین با هیپوکامپ بزرگتر، بخشی از مغز که در تشکیل 

حافظه و یادگیری نقش دارد، مرتبط است.
با این حال، نتایج نش��ان داد که به نظر می رسد مزایای دوچرخه سواری 

بیشتر به افرادی که خطر ژنتیکی برای آلزایمر ندارند، مربوط می شود.
افرادی که فاقد گونه ژنتیکی APOE E۴ بودند، ۲۶درصد خطر ابتلا به 

زوال عقل و ۲۵درصد خطر ابتلا به آلزایمر کمتری داشتند.
نتایج در بین حاملان APOE E۴ از نظر آماری معنی دار نبود، اما نشان 

دهنده محافظت کمتر در برابر دوچرخه سواری بود.
جال��ب اینجاس��ت که نتایج همچنین نش��ان می دهد ک��ه رانندگی در 
مقایسه با استفاده از اتوبوس یا مترو، تا حدودی در برابر زوال عقل محافظت 

ایجاد می کند.

پاسخ های علمی به نگرانی والدین از کاهش 
اشتهای کودکان در تابستان

فوق تخص��ص غ��دد درون ریز و 
متابولیس��م کودکان ب��ا توجه به گرم 
ش��دن هوا و نگرانی بسیاری از والدین 
نس��بت به کاهش اش��تها، بی حالی و 
تغیی��ر خلق وخو در ک��ودکان، نکاتی 

علمی را مطرح کرد.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکت��ر مولود 
صفاری راد - عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی در پاسخ 

به این س��وال که کاهش اش��تهای کودکان در تابستان، طبیعی یا نشانه یک 
اختلال غددی است؟ اظهار کرد: کاهش اشتها و بی حالی در کودکان در هوای 
گرم، پدیده ای طبیعی است. بدن برای تنظیم دمای خود تعریق بیشتری دارد 
و ای��ن فرایند منجر به از دس��ت رفت��ن آب و الکترولیت ها و در نتیجه ایجاد 

احساس خستگی، کاهش انرژی و کاهش میل به غذا می شود.
وی با بیان اینکه مصرف کالری های بیشتر در تابستان باعث تولید گرمای 
بیش��تر در بدن ش��ده و حرارت داخلی را بالا می برد، افزود: از این رو، بدن به 

صورت طبیعی با کاهش اشتها، از دریافت غذای بیشتر اجتناب می کند.
صف��اری راد با اش��اره به نتای��ج برخی مطالع��ات، ادامه داد: بر اس��اس 
بررس��ی ها، به طور میانگین، هر یک درجه افزایش دمای هوا می تواند حدود 
۰.۱۱ درص��د می��زان غذای مصرفی را کاهش دهد. همچنین تغییر س��بک 
زندگی در فصل تابستان، مانند کاهش فعالیت بدنی، تغییر در الگوی خواب 

و تغذیه، بر تنظیم اشتها اثرگذار است.
این پزشک متخصص و سرپرست دانشکده پزشکی بجنورد، افزود: هورمون های 
مؤثر بر اشتها نیز از گرما تأثیر می پذیرند؛ به عنوان مثال، ترشح هورمون گرلین 

)افزاینده اشتها( و لپتین )هورمون سیری( در این شرایط تغییر می کند.
 تفلاوت کاهلش اشلتها در هوای گلرم با اختلالات غددی 

چیست؟
این فوق تخصص غدد در پاس��خ به این پرس��ش گف��ت: در صورتی که 
کاهش اش��تها همراه با علائمی مانند ضعف شدید، سرگیجه، تهوع، اختلال 
در رشد، کاهش وزن، تغییر رنگ پوست یا پرادراری باشد، می تواند نشانه ای 
از وجود بیماری های زمینه ای به ویژه اختلالات غددی باشد و نیازمند بررسی 

تخصصی است.
وی ادامه داد: در بیماری دیابت معمولا اشتها افزایش می یابد. در بیماری های 
تیروئید نیز بسته به نوع آن )کم کاری یا پرکاری( علائمی نظیر اختلال در رشد، 

تغییرات وزن، خشکی پوست یا خواب آلودگی مشاهده می شود.
 آیا بی حالی در تابستان نشانه بیماری هورمونی است؟

وی در پاس��خ به این سؤال گفت: احس��اس بی حالی و خواب آلودگی در 
فصل گرما به دلیل افزایش دما و تغییرات فصلی، معمولاً طبیعی اس��ت. اما 
اگر این حالت ها شدید و طولانی مدت باشند، می تواند نشانه ای از بیماری های 
غددی مانند کم کاری تیروئید یا اختلال عملکرد غده آدرنال باشد. به عنوان 
مث��ال، کم کاری تیروئید با خواب آلودگی ش��دید، خس��تگی مزمن و کاهش 
سطح انرژی همراه است. کم کاری غده آدرنال می تواند سبب خستگی شدید 
و تیرگی پوست شود. همچنین کمبود هورمون رشد خود را با اختلال رشد، 

خواب آلودگی و کاهش سطح انرژی نشان می دهد.

 ۱-شهري  در استان  گل  و بلبل  - اراضي  قطب 
جنوب را گویند ۲-فالگیر در باز کردن  آن  اس��تاد 
اس��ت- پایتخت س��رزمین  کانگوروها ۳-داغ  پدر 
دی��ده  - مادر ترک زبان  - فص��ل  کتاب- فرمانده  
ب��دن  ۴-آرامش- گ��روه  مردم  - عقی��ده  - تحفه  
سبز درویش۵-حرف جمع  - بیگانه  است- شکل  
و صورت۶-ش��هرهاي  ع��رب هم  هس��ت- حجام  
و خونگی��ر - آموختن��ي  هاي  ش��اگرد 7-قلعه  و 
حصار - خوي  انساني  و انسان  بودن  - اسب آذري  
۸-دختر عرب زبان  - نام  قدیم  اندونزي  - ماندگي  
۹-تعج��ب خانم ها - پایتخت کرواس��ي  - کتاب 
گورک��ي  ۱۰-جزیره  مصع��ب رودخانه  - نمد مال  
- سرشار اس��ت۱۱-جیره  و مستمري  - کشوري  
 آفریقای��ي  ب��ا واحد پ��ول  کوانزا - واحد س��طح 

 ۱۲-حرف س��وال  برانگیز - روستا و قریه  - محل  
گذر - جنبش هوا ۱۳-نیم  صداي  گریه  - کارزار - 
شتابزده  - اثري  از عابر ۱۴-آسانسور - نوعي  رنگ 
آبي  ۱۵-عمل  ناپس��ندي  از کاسب خدانشناس- 

شریک جرم  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-اس��باب چیني  - از توابع  همدان  ۲-س��رزدن  گناه  از کسي  - بي  کفایت

۳-اس��توار و پابرجا - آس��مون  جل  معروف- هش��تمین  حرف الفب��اي  یوناني  
- ح��رف همراهي  ۴-کوچکترین  جز - س��رباز دریایي  - رودي  در کردس��تان  
- قس��متي  از عض��و رونده  ۵-حرف همراه��ي  - کلید داران  بهش��ت- باجناق  
۶-به  معني  ق��د و قامت- پارازیت- گاه��ي  از روزگار برآرند 7-پراکنده  کننده  
 - کاخ  ش��اهي  - رخس��اره  ۸-نی��روگاه  ش��مالي  - س��دار و محاف��ظ  - توانایي 

 ۹-خم  پارچه  - بر کس مگویید - بیگانه  و غیر اس��ت۱۰-پیام  رس��اني  - باران  
قط��ره  قطره  و آهس��ته  - باران  تند و ش��دید ۱۱-ج��ذب در اصطلاح  فیزیک- 
بالاترین  دستهاست- نفس بلند ۱۲-غصه  و اندوه  - زمان  معین  - کدو در گویش 
 تازي  - سنگ زدن  ۱۳-خم  پارچه  - ثمر درختي  - پس و عقب- بسیار مهربان  
۱۴-شهر کردنشین  - استنطاق  کننده  ۱۵-از قصور تاریخي  تهران  به  جا مانده  

از دوران  قاجاریه  - قدرت و دلاوري   
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رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت از افزایش خط��ر بیماری های زئون��وز مانند 
ه��اری، تب مال��ت و تب خونریزی دهن��ده کریمه کنگو 

هشدار داد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از وب��دا، قباد مرادی رئیس 
 مرک��ز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر وزارت بهداش��ت 
به مناس��بت روز جهانی بیماری های زئونوز، به تشریح 
برخی نکات کلیدی در زمینه پیشگیری از بیماری های 
مش��ترک بین انسان و حیوان، پرداخت و گفت: بیماری 
کش��نده و دلخراش »ه��اری« از طریق گ��زش و بزاق 
حیوانات هار مانند، س��گ، گربه، روباه و دیگر حیوانات 
ه��ار به انس��ان انتقال می یاب��د. لذا بای��د در برخورد با 
حیوانات وحش��ی مهاجم و دارای علائم بیماری، مراقب 
گازگرفتگی بوده و در صورت وقوع گازگرفتگی توس��ط 
حیوان، برای واکسیناس��یون و دیگ��ر اقدامات درمانی 
بلافاصله به واحد مراقبت و پیش��گیری هاری در مرکز 

بهداشت شهرستان مراجعه کنید.
پزشلکی  منظلم  مراقبت هلای  للزوم   

حیوانات اهلی خانگی
وی افزود:حیوان��ات اهلی خانگی یا س��گ های گله 
باید به صورت منظم توس��ط درمانگاه های دامپزش��کی 

معاینه و علیه بیماری واکسینه شوند.
مرادی خاطرنش��ان کرد:نگهداری حیوانات خانگی 
مانند س��گ و گربه بدون مراقبت دامپزش��کی علاوه بر 
بیماری هاری، می تواند سبب انتقال بیماری های انگلی 
مانند کیس��ت هیداتید و توکسوپلاسموز شود. بنابراین، 
ای��ن حیوانات باید ب��ه طور منظم زیر نظر دامپزش��ک 

معاینه و داروهای ضد انگلی دریافت کنند.
رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت تصریح کرد: محل نگهداری حیوانات خانگی 
باید مرتباً تمیز و ضدعفونی ش��ده و از تماس کودکان و 
زنان باردار با آنه��ا پرهیز و از تماس حیوانات خانگی با 

حیوانات وحشی و ولگرد، جلوگیری شود.
وی همچنین یادآور ش��د: برای قطع چرخه زندگی 
انگل ه��ا و پیش��گیری از انتقال بیم��اری تب خونریزی 
دهنده کریمه کنگو، ضمن جلوگیری از کش��تار قاچاق 
دام، ضایعات کش��تارگاهی به ویژه قسمت های آلوده به 
کیست های انگلی باید از دسترس حیواناتی مانند سگ 

و گربه و حیات وحش، دور باشد.
مرادی با بیان اینکه میوه جات و س��بزی های آلوده 
به مدفوع سگ و گربه و حیوانات وحشی دیگر می تواند 
موجب انتقال آلودگی های انگلی و میکربی مثل کیست 
هیداتید، توکسوپلاسموز و عفونت ها و مسمومیت هایی 

به انس��ان شود، افزود: میوه و سبزی قبل از مصرف باید 
با اس��تفاده از چند قطره مایع ظرف شویی در یک ظرف 
آب، کاملًا شس��ته و با استفاده از مواد ضدعفونی کننده 
مناسب ضدعفونی و سپس مصرف شوند. همچنین، باید 
مراقب آلودگی های متقاطع مانند آلودگی ناشی از کارد 

یا میز یا تخته گوشت آلوده در آشپزخانه، باشیم.
 گوشلت طیلور ملورد تأیید دامپزشلکی 

مصرف کنید
وی با بیان اینکه گوش��ت طیور فاقد بس��ته بندی 
مورد تأیید دامپزشکی یا در صورت نگهداری در شرایط 
نامناس��ب و انقضای تاری��خ مص��رف، می تواند موجب 
بیماری و مس��مومیت های غذایی مصرف کننده ش��ود، 
اضاف��ه کرد: مصرف ش��یر و س��ایر فرآورده ه��ای لبنی 
غیرپاس��توریزه مانن��د پنیرهای محلی و بس��تنی های 
سنتی تهیه شده از شیر غیرپاستوریزه می تواند موجب 
ابتلاء به بیماری خطرناک تب مالت )بروس��لوز( و دیگر 
عفونت ه��ای گوارش��ی خطرناک ش��ود. ل��ذا از مصرف 
شیرخام، پنیر محلی، بستنی سنتی و دیگر محصولاتی 
که از شیر خام و غیرپاستوریزه تهیه می شوند، باید جدا 

اجتناب شود.
رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت تصریح ک��رد: تماس مس��تقیم دام��داران با 
جنین های س��قط ش��ده و ترش��حات زایم��ان دام های 
مذکور می تواند موجب انتق��ال بیماری هایی مانند تب 
مالت ش��ود، بنابراین، هنگام تم��اس با دام ها باید نکات 

بهداشتی رعایت شود.
وی عن��وان ک��رد: بعض��ی از بندپای��ان مانند کنه، 
می توانند موج��ب انتقال بیماری ه��ای خطرناکی مثل 
تب های خونریزی دهنده )تب کریمه کنگو( به انس��ان 
شوند. بنابراین، باید محل نگهداری دام های اهلی مانند 
گاو، گوس��فند و بز در اماکن روس��تایی از محل زندگی 
انسان جدا و مرتباً با سمپاشی مناسب از بندپایان ناقل 
مثل کنه، پاکس��ازی ش��ود. همچنین، دامداران باید از 
تماس دس��ت با کنه یا له کردن آنها با دست خودداری 

کنند.

مرادی خاطرنش��ان ک��رد: افرادی که ب��ه اقتضای 
ش��غلی با حیات وحش در تماس اند مانند، دامپزشکان 
و تکنسین های دامپزش��کی و محیط بانان و یا کارکنان 
ب��اغ وحش ها، باید ضمن رعایت مراقبت های محافظتی 
لازم، واکسن های ضروری مانند واکسن هاری را دریافت 

کنند.
رئی��س مرکز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت در خصوص توصیه های پیش��گیرانه در مورد 
بیماری ه��ای مش��ترک انس��ان و حیوان ب��ه خصوص 
بیماری ه��ای تب مال��ت، تب خونری��زی دهنده کریمه 
کنگ��و و ه��اری، بی��ان ک��رد: از خری��د دام زن��ده و یا 
گوش��ت هایی که به صورت غیربهداش��تی ذبح و عرضه 
می ش��وند، خودداری کنی��د؛ دام زنده را از مراکز عرضه 
مجاز تحت نظر دامپزش��کی خریداری کنید؛ از ذبح دام 
در منازل و معابر عمومی خودداری کنید؛ به هیچ وجه 
دامی را که دارای علائم بیماری و ناخوش��ی است، ذبح 
و مصرف نکنید؛ گوش��ت تازه ۲۴ ساعت و جگر و سایر 
امعاء و احشاء دامی، ۴۸ ساعت قبل از مصرف، در دمای 

۴ درجه سانتیگراد نگهداری شود.
وی اف��زود: از مصرف گوش��ت و جگر خام و نیم پز 
خ��ودداری کرده و غذاهای کاملًا پخته ش��ده را مصرف 
کنید؛ از دستکاری، کندن و یا له کردن کنه های موجود 
ب��ر روی دام ها خودداری کنید؛ از تماس با خون حیوان 
ذبح ش��ده ب��ر روی اندام های بدن خ��ودداری کنید؛ از 
مصرف فرآورده های لبنی غیرپاس��توریزه )ش��یر، پنیر، 

بستنی و خامه( خودداری کنید.
م��رادی همچنین گفت: از تماس، نزدیک ش��دن و 
غ��ذا دادن به حیواناتی از قبیل س��گ و گربه خودداری 
کنید؛ در صورت گزیدگی یا خراش توس��ط حیواناتی از 
قبیل سگ و گربه و سایر پستانداران، ضمن شستشوی 
 مح��ل گزیدگ��ی ب��ا آب و صابون ب��ه م��دت ۱۵ الی

 ۲۰ دقیقه، س��ریعاً جهت دریافت واکسن ضد هاری به 
مراکز مراقبت و پیشگیری هاری مراجعه کنید.

 از مار و عقرب دوری کنید
وی اضافه کرد: در صورت مش��اهده مار و عقرب و 
حش��رات زهرآگین، از نزدیک شدن و یا دستکاری آنها 
خودداری کنید؛ در صورت گزش توس��ط مار و عقرب، 
جهت انجام اقدامات درمانی و تزریق س��رم ضد زهر، به 
اورژانس بیمارستان مراجعه کنید و به منظور جلوگیری 
از نیش پش��ه ها و پیش��گیری از ابتلاء ب��ه بیماری های 
منتقله از حش��رات از قبیل س��الک، از وسایل حفاظت 
فردی مانند، پمادهای دور کننده حشرات و لباس هایی 

با آستین بلند، استفاده کنید.


