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احتمال وقوع سیل؛تشدید رگبار در ۱۰ استان
سازمان هواشناسی نسبت به تشدید رگبار و رعدو برق در ۱۰ استان و وزش باد نسبتا 
شدید تا شدید در نقاط مختلف کشور هشدارداد.به گزارش ایسنا سازمان هواشناسی با صدور 
هشدار نارنجی‌رنگ با اشاره به تشدید فعالیت سامانه بارشی و تقویت ناپایداری‌های همرفتی 
و موس��می آورده اس��ت: وقوع رگبار باران، رعد و برق، وزش باد ش��دید موقت، برخی نقاط 
گردوخاک امروز چهارشنبه )۱۸ تیرماه( در جنوب و نیمه شرقی سیستان و بلوچستان، غرب 
و جنوب غرب کرمان، ش��مال هرمزگان، ارتفاعات و دامنه در استانهای مازندران، گیلان  و 
پنج‌ش��نبه )۱۹ تیرماه( در ارتفاعات و دامنه در استان‌های گیلان، مازندران، مرکز و جنوب 
اردبیل و نیمه شرقی آذربایجان شرقی، ارتفاعات استان‌های البرز و تهران، نیمه جنوبی سیستان 

و بلوچستان، جنوب غرب و غرب و مرکز کرمان و شمال هرمزگان پیش‌بینی می‌شود.

از سوی مرکز آمار؛

میانگین سن ازدواج در کشور اعلام شد
طبق آخرین اعلام مرکز آمار ایران، در زمستان سال گذشته میانگین سن ازدواج 
در مردان و زنان به ترتیب ۲۸.۵ و ۲۴.۳ س��ال اعلام شده که نسبت به فصل قبلش 
اندکی افزایش یافته است. همچنین میانگین اختلاف سن در زمان ازدواج ۵.۵ سال 

بوده که این میزان در مناطق روستایی نسبت به شهری بیشتر است.
به گزارش ایسنا، طبق آنچه از وضعیت اجتماعی و فرهنگی ایران از سوی مرکز 
آمار ایران اعلام ش��ده، در زمستان سال گذش��ته، میانگین سن مردان در ازدواج بار 
اول به صورت کلی ۲۸.۵ س��ال اس��ت که نس��بت به پاییز معادل ۰.۳ سال افزایش 

داشته است.    

اولیانوف:

غنی‌سازی ۶۰ درصدی اورانیوم توسط ایران، 
پاسخی به تحریم‌های غیرقانونی است

»میخائیل اولیانوف« نماینده روس��یه در سازمان‌های بین‌المللی مستقر 
در وین از حق ایران برای غنی‌سازی ۶۰ درصدی اورانیوم حمایت کرد. 

ب��ه گزارش ایلنا، وی در پاس��خ به پیامی در ش��بکه اجتماعی »ایکس« 
 در خصوص دلیل غنی‌س��ازی ۶۰ درصدی اورانیوم توس��ط ایران، نوش��ت: 
»آیا فکر نمی‌کنید غنی‌سازی ۶۰ درصدی صرفاً یک اقدام متقابل و پاسخی 
به تحریم‌های غیرقانونی و فشارهای تهاجمی است؟ به‌نظر می‌رسد این اقدام 
متقابل کاملًا مؤثر بوده و باعث نگرانی جدی کسانی شده که تلاش می‌کنند 

بر ایران فشار وارد کنند«.

درخواست سازمان ملل از طالبان برای توقف 
سرکوب سیستماتیک زنان

 مجم��ع عمومی س��ازمان ملل متح��د قطعنام��ه‌ای را تصویب کرد که 
از طالبان افغانس��تان می‌خواهد به سیاست‌های س��رکوبگرانه خود، به ویژه 

سرکوب سیستماتیک زنان در این کشور، پایان دهد.
به گزارش خبرگزاری آلمان،این قطعنامه مجمع عمومی با اکثریت قاطع 
 ۱۱۶ رأی مواف��ق، تنه��ا ب��ا دو رأی مخالف - ایالات متحده و اس��رائیل - و

 ۱۲ کشور از جمله روسیه و چین، رأی ممتنع، تصویب شد.
در این س��ند، مجمع عمومی سازمان ملل متحد »نگرانی عمیق خود را در 
 مورد سرکوب جدی، رو به وخامت، گسترده و سیستماتیک همه زنان و دختران 
در افغانستان« ابراز کرد و از طالبان خواست که »فوراً این سیاست‌ها را لغو کنند«.

ترامپ نظرش را عوض کرد: 

آمریکا »مجبور« است ارسال تسلیحات به کی‌یف 
را از سر بگیرد

 ترامپ نظرش را عوض کرد: آمریکا »مجبور« اس��ت ارس��ال تسلیحات 
به کی‌یف را از سر بگیرد

  ترامپ در رابطه با ازس��رگیری ارس��ال تس��لیحات ب��ه اوکراین گفت: 
»ما مجبوریم این کار را انجام دهیم. آن‌ها باید بتوانند از خودشان دفاع کنند. 
این روزها به طور ش��دید مورد حمله قرار گرفته‌اند. ما تس��لیحات بیشتری 

ارسال خواهیم کرد، عمدتا تسلیحات دفاعی.« 
تنها چند روز پس از دس��تور توقف ارسال تسلیحات حیاتی به اوکراین، 
 دونال��د ترام��پ، رئیس‌جمه��وری آمری��کا، اعلام ک��رد که ای��الات متحده 

»مجبور است« تسلیحات بیشتری به این کشور ارسال کند.
به گ��زارش عصر ایران به نقل از یورو نیوز؛ این اظهارات ترامپ تغییری 
ناگهانی در موضع‌گیری او به حس��اب می‌آید، چرا که پنتاگون هفته گذشته 
اع�الم کرد که به دلی��ل نگرانی از کاهش ذخایر تس��لیحاتی آمریکا، برخی 
 از موش��ک‌های پدافن��د هوایی، مهمات هدایت‌ش��ونده و دیگر تس��لیحات 

را به اوکراین تحویل نخواهد داد.

استعفای وزیر خارجه رژیم صهیونیستی از کنست
 »جدعون ساعر«، وزیر خارجه رژیم صهیونیستی  از کنست استعفا داد.

به گزارش روسیاالیوم،رس��انه‌های اس��رائیلی گزارش دادند که س��اعر از 
کنست استعفا داد.

 ضرورت برخورد قانونی با اتباع غیر مجاز؛ 
توازن بین قانون و اخلاق

 در دنی��ای ام��روز، پدی��ده مهاج��رت و حضور 
اتب��اع غیر مجاز در کش��ورهای مختل��ف به یکی از 
چالش‌های مهم اجتماعی، اقتصادی و سیاسی تبدیل 
شده است. برخورد قانونی با این افراد امری ضروری 
اس��ت، اما باید توجه داش��ت که این برخورد نباید به خشونت رفتاری و 

فرهنگی منجر شود. 
 اتب��اع غی��ر مج��از ب��ه دلای��ل مختلف��ی از جمل��ه جن��گ، فقر،

 و عدم امنیت به کشورهای دیگر مهاجرت می‌کنند. این افراد گاهی اوقات 
در جستجوی فرصتی برای زندگی بهتر هستند و به دنبال آینده‌ای روشن‌تر 
برای خود و خانواده‌ش��ان می‌باش��ند. بنابراین، درک شرایط و مشکلات 
 آن‌ه��ا به ما کمک می‌کن��د تا با رویکردی انس��انی و عادلانه به موضوع 

نگاه کنیم.
برخ��ورد قانون��ی با اتب��اع غیر مجاز باید بر اس��اس اص��ول حقوق 
بش��ر و قوانین بین‌المللی انجام ش��ود. این برخورد باید ش��امل مراحل 
 ش��فاف و قانون��ی باش��د ک��ه حقوق ف��ردی اف��راد را محترم ش��مارد. 
 به جای اس��تفاده از روش‌های خش��ن و غیرانس��انی، بای��د راهکارهایی 
 ارائه شود که به این افراد کمک کند تا به وضعیت قانونی خود رسیدگی

 کنند. 
یکی از نکات مهم در این زمینه، توجه به اشتراکات فرهنگی و زبانی 
اس��ت که ما با بسیاری از اتباع غیر مجاز داریم. این اشتراکات می‌توانند 
ب��ه ما کمک کنند تا با رویکردی همدلانه‌تر و انس��انی‌تر به این موضوع 
بپردازیم. بس��یاری از این افراد دارای زبان، فرهنگ و تاریخ مش��ترکی با 
ما هس��تند و این می‌تواند به عنوان یک پل ارتباطی برای ایجاد تفاهم و 

همکاری میان دو طرف عمل کند.
خش��ونت رفتاری و فرهنگی نه تنها به حل مشکل نمی‌انجامد، بلکه 
باعث تش��دید تنش‌ها و نارضایتی‌های اجتماعی می‌شود. در عوض، باید 
تلاش کنیم تا فضایی برای گفت‌وگو و تبادل نظر ایجاد کنیم. برنامه‌های 
آموزش��ی و فرهنگی می‌توانند به کاه��ش پیش‌داوری‌ها و افزایش فهم 

متقابل کمک کنند. 
 ب��ه ع�الوه، دولت‌ه��ا بای��د سیاس��ت‌هایی را اتخ��اذ کنن��د ک��ه 
 ن��ه تنه��ا به کنترل مرزه��ا کمک کند، بلک��ه به ادغ��ام اجتماعی اتباع 
غیر مجاز نیز توجه داش��ته باشد. این سیاس��ت‌ها می‌توانند شامل ارائه 
خدمات آموزش��ی، بهداش��تی و اجتماعی باش��ند که به این افراد کمک 
 کن��د ت��ا در جامعه جدی��د خود جا بیفتن��د و از حقوق خ��ود بهره‌مند

 شوند.
در نهایت، برخورد قانونی با اتباع غیر مجاز نیازمند توازن بین قانون 
و اخلاق اس��ت. ما باید به عنوان یک جامعه انس��انی، با احترام به حقوق 
بش��ر و ارزش‌های اخلاق��ی، راهکارهایی را پیدا کنیم ک��ه هم نیازهای 
قانون��ی را برآورده کند و هم به کرامت انس��انی احت��رام بگذارد. تنها در 
این صورت است که می‌توانیم به یک جامعه سالم، پایدار و همدل دست 

یابیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

مدیر دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
گف��ت: بس��یاری از ترکیب��ات موج��ود در ریزگرده��ا 
می‌توانند س��رطان‌زا بوده و موجب تشدید بیماری‌های 
مزمن نظیر آلرژی‌های تنفس��ی، عفونت‌های تنفسی و 

بیماری‌های قلبی شوند.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری ف��ارس، گرد و غب��ار از 
پدیده‌های جوی اس��ت که به محیط زیس��ت آس��یب 
می‌زنن��د. همچنین، تنفس هوای آل��وده به گرد و غبار 
می‌تواند باعث مش��کلاتی مانند ضعف قلبی، مشکلات 
تنفس��ی، بی‌نظمی ضربان قلب، حساس��یت پوستی و 
کاه��ش دید ش��ود.گرد و غبار یا ریزگ��رد توده‌هایی از 
ذرات جامد ریز غبار و گاه دود و … اس��ت که در جو 
پخش ش��ده و دید افقی را بین ۷ تا ۲ کیلومتر و کمتر 
مح��دود می‌کند و برای بیماران تنفس��ی بس��یار زیان 
آور اس��ت.همچنین، تنفس غلظت ب��الای گرد و غبار، 
می‌تواند باعث عطسه و سرفه طولانی مدت شود. ذرات 
گرد و غبار شامل میکروارگانیسم‌های مضر و ترکیبات 
ش��یمیایی پیچیده‌ هستند.مطالعات نش��ان داده‌اند که 
تماس طولانی با ذرات ریز گرد و غبار، فاکتوری مهم در 
بروز س��رطان ریه و بیماری‌های قلبی است. با شناخت 
ماهیت گرد و غبار و تأثیرات آن بر س�المت، می‌توانیم 
با مدیریت صحیح و بهترین روش‌ها، خسارات ناشی از 

آن را کاه��ش دهیم و بهتری��ن راه برای مقابله با آن را 
پیدا کنیم.

احمد اسماعیل‌زاده، مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشت با اشاره به خطرات ناشی از قرار گرفتن 
در معرض آلودگی هوا اعلام کرد: بر اس��اس یافته‌های 
علمی، قرارگیری در معرض هوای آلوده با طیف وسیعی 
از مشکلات در سیستم تنفس��ی و قلبی‌عروقی و حتی 
افزای��ش مرگ‌ومیر ارتب��اط مس��تقیم دارد. وی افزود: 
بس��یاری از ترکیب��ات موجود در ریزگرده��ا می‌توانند 
سرطان‌زا بوده و موجب تشدید بیماری‌های مزمن نظیر 
آلرژی‌های تنفس��ی، عفونت‌های تنفسی و بیماری‌های 

قلبی شوند.

اس��ماعیل‌زاده با تأکید بر نق��ش تغذیه در کاهش 
اثرات مخرب ریزگردها تصریح کرد: ریزگردها در حین 
تنفس وارد بدن ش��ده، به سطح ریه‌ها می‌چسبند و با 
ایجاد التهاب و کاهش آنتی‌اکسیدان‌ها، به ویژه در مایع 
پوششی ریه، موجب تخریب س��لول‌ها و افزایش خطر 
ابتلا به سرطان به‌ویژه س��رطان ریه می‌شوند. بنابراین 
مصرف مواد غذایی ضدالتهاب و سرشار از آنتی‌اکسیدان 
می‌تواند نق��ش موثری در محافظت از ب��دن ایفا کند.

وی، توصیه‌هایی برای بهبود تغذیه در روزهای آلوده به 
ش��رح زیر ارائه داد:افزایش مصرف میوه‌ها و سبزیجات 
زرد و نارنجی: هویج، کدو حلوایی، گوجه‌فرنگی، زردآلو، 
آل��و، طالبی، م��وز و انبه به دلیل دارا ب��ودن بتاکاروتن 
)پیش‌س��از ویتامین A( نقش موثری در کاهش اثرات 
 :C مضر آلودگی دارند.استفاده بیشتر از منابع ویتامین
مصرف پرتقال، لیمو، نارنج، نارنگی، توت‌فرنگی، سیب، 
خربزه، انار، اسفناج، سبزی خوردن، فلفل دلمه‌ای و پیاز 
توصیه می‌شود.گنجاندن جوانه‌ها و مغزدانه‌ها در رژیم 
غذایی: جوانه‌ها، مغزه��ای آجیلی و تخم آفتابگردان با 
دارا بودن ویتامین E می‌توانند به کاهش التهاب کمک 
کنند.افزایش مصرف منابع امگا 3: ماهی، گردو و خرفه 
به دلیل دارا بودن اس��یدهای چرب مفید برای سلامت 

ریه بسیار مؤثرند.

ریزگردهای هوا سرطان زاست؛ میوه زیاد بخورید

آلودگی شدید و بی توجهی 
به سلامت عمومی

         نتایج کنکور دانشگاه‌های افسری ارتش 
صفحه  2اعلام شد

آلودگی ه��وای پایتخت ب��ه یکی از 
معض�الت ج��دی و نگران‌کنن��ده تبدیل 
 شده است. در روزهایی که وضعیت هوا به 
رنگ بنفش اعلام می‌شود، این نشان‌دهنده 
خطر جدی برای سلامت عمومی است. با 
این ح��ال، عدم تعطیلی مدارس و ادارات 
در چنین شرایطی س��والات زیادی را در 

ذهن مردم ایجاد می‌کند. 
آلودگ��ی هوا نه تنها بر کیفیت زندگی ش��هروندان تأثی��ر می‌گذارد، بلکه 
می‌تواند عواقب وخیمی برای س�المت جس��می و روانی افراد به همراه داشته 
باشد. بیماری‌های تنفسی، قلبی و حتی مشکلات روانی از جمله عوارض ناشی 
از استنش��اق هوای آلوده هستند. در این ش��رایط، انتظار می‌رود که مسئولان 
دولتی و نهادهای مرتبط اقداماتی جدی برای حفاظت از س�المت مردم انجام 

دهند.
س��وال اصل��ی این اس��ت که چه کس��ی باید پاس��خگوی س�المت مردم 
باش��د؟ آیا مس��ئولیت ای��ن موضوع تنها بر عه��ده دولت و نهاده��ای مربوطه 
اس��ت یا اینکه ش��هروندان نی��ز باید در ای��ن زمینه فعال‌تر باش��ند؟ دولت‌ها 
بای��د ب��ا اتخ��اذ تصمیم��ات صحی��ح و به موق��ع، نظی��ر تعطیل��ی فعالیت‌ها 
 در روزه��ای آلودگ��ی ش��دید، نش��ان دهند که س�المت ش��هروندان اولویت

 دارد. 
از سوی دیگر، شهروندان نیز باید با آگاهی از خطرات آلودگی هوا، اقداماتی 
مانند کاهش تردد غیرضروری و اس��تفاده از وسایل نقلیه عمومی را در دستور 

کار خود قرار دهند. 
در نهای��ت، آلودگ��ی هوا یک مس��ئله جمعی اس��ت و نیازمن��د همکاری 
همه‌جانب��ه دولت، نهادهای اجتماعی و ش��هروندان اس��ت. تنها با یک رویکرد 
هماهن��گ می‌توانیم به س��مت کاهش آلودگی و حفاظت از س�المت عمومی 

حرکت کنیم.

 در پی تیراندازی پلیس به س��مت معترضان دس��تکم پنج نفر کش��ته، ده‌ها تن زخمی شدند و بخش‌هایی از ساختمان پارلمان به آتش کشیده شد.پلیس کنیا پس 
از هجوم معترضان به سمت پارلمان نخست تلاش کرد با استفاده از گاز اشک آور و ماشین آب‌پاش، جمعیت را متفرق کند، اما پس از تداوم هجوم معترضان، به سمت 

آنها تیراندازی کرد.مخالفان افزایش مالیات در کنیا که آن را دچار بحران معیشتی می دانند، خواهان کناره گیری ویلیام روتو رئیس جمهوری این کشور هستند.

تداوم اعتراضات در کنیا
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صفحه 2

آخرین وضعیت برگزاری 
مصاحبه‌های کارشناسی 

ارشد ۱۴۰۴ 

 ادامه در صفحه 2

با امضای وزیر آموزش و پرورش ابلاغ شد؛
ممنوعیت عدم پذیرش دانش‌آموزان در میان 
پایه‌ها به بهانه‌های افت تحصیلی و کاهش معدل

 ادامه در صفحه 3

بیماری‌های کشنده حیوانی در کمین‌اند؛ 
مراقبت‌ها را جدی بگیرید

 نتانیاهو:الجولانی کانال ارتباطی 
با اسرائیل ایجاد کرده است

 »بنیامین نتانیاهو«، نخست‌وزیر رژیم صهیونیستی 
‌در دیدار با »دونال��د ترامپ«، رئیس‌جمهور آمریکا در 
کاخ سفید با اش��اره به اینکه اگر سوری‌ها به درگیری 
بازگردند، شکس��ت خواهند خورد و اگر به سمت صلح 
حرک��ت کنند، نتیجه معکوس خواه��د بود، گفت که 
»محمد الجولانی«، رئیس دولت انتقالی س��وریه، یک 
کان��ال ارتباطی باز و فرصتی را برای صلح فراهم کرده 

است. 

 فیدان:موضع آمریکا را درباره
 از سرگیری مذاکرات ‌هسته‌ای‌، 
به مقام‌های تهران ابلاغ کرده‌ام

‌»هاکان فی��دان« وزیر ‌خارج��ه ترکیه گفت که 
موضع واش��نگتن را درب��اره از س��رگیری مذاکرات 
مربوط به برنامه هسته‌ای ایران به مقام‌های این کشور 
ابلاغ کرده اس��ت.فیدان در ادامه گفت که در حاشیه 
اج�الس بریکس در برزیل، در م��ورد روند آتش‌بس با 
 عباس عراقچی، وزیر امور خارجه ایران، گفت‌وگو کرده

 است.

طبق نتایج منتش��ر شده به نظر می‌رسد دوچرخه‌سواری منظم، خطر ابتلا به زوال 
عقل را ۱۹ درصد و خطر ابتلا به آلزایمر را ۲۲ درصد کاهش می‌دهد.

محققان خاطرنش��ان کردند که نتایج همچنین نش��ان می‌دهد که دوچرخه‌سواری 
حتی ممکن اس��ت به افزایش اندازه ناحیه‌ای از مغز که برای حافظه مهم اس��ت، 

کمک کند.

افزایش پایداری شبکه با 
بهینه‌سازی پست برق فوق 

توزیع جنوب‌غرب اهواز
اهواز-محمدی

معاون بهره‌برداری ش��رکت برق 
منطق��ه‌ای خوزس��تان گفت:پس��ت 
ب��رق ۱۳۲ کیلوول��ت جنوب‌غ��رب 
اه��واز بهینه‌س��ازی ش��د.علی اصغر 
خدام��راد منگری با بیان اینکه ارزش 
سرمایه‌گذاری این پروژه ۱۸۳ میلیارد 
ریال ب��وده، تصریح ک��رد: جایگزین 
نمودن بی ۱۳۲ کیلوولت بجای پاور 
کیلوولت  ترانس��فورماتور ۱۳۲  فیوز 
پست جنوب‌غرب اهواز، ذیل اقدامات 
عبور از پیک تابس��تان سال ۱۴۰۴، 

صورت گرفت.

 
رئیس انجمن صنایع سلولزی استان 

البرز:

کمبود نقدینگی، بحران 
نیروی انسانی و نبود 
ایمنی کافی از جمله 

مشکلات این صنعت است 
کرج-فرشته خاکپور

رئیس انجمن صنایع سلولزی استان 
البرز با تش��ریح چالش‌ها و برنامه‌های 
پیش‌رو تاکی��د کرد ک��ه این صنعت 
می‌تواند بار دیگ��ر به بازیگر مهمی در 
زنجیره تولید تبدیل شود.در شرایطی که 
فعالان عرصه تولید کشور با چالش‌هایی 
همچون کمب��ود ان��رژی، محدودیت 
نقدینگی و بحران نیروی انسانی روبرو 
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