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درکشور

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي شـ ــورخ  140460309001003190برابـ ــه  1404 /03 /10مـ كلاسـ

موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و       1403114409001001598
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين  

كـد ملـي    71543تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي عليرضا كريمي به ش ش 
ه قزوين فرزند علي اكبر در ششدانگ يك قطعه باغ بـه مسـاحت   صادر 4320709527

اصـلي واقـع در قـزوين     39متر مربع از اراضي روستاي ميانبر در پـلاك   4024/  85
حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . لذا به منظور اطـلاع   14بخش 

كـه اشـخاص    روز آگهي مي شود در صورتي 15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ،  
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجـع قضـايي   

ست در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   تقديم نمايند . بديهي ا
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

  1404/  04/  04تاريخ انتشار نوبت اول : 
  1404/  04/  21تاريخ انتشار نوبت دوم : 

  رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري                .م.الف1953445
 

 ثبت ملك منطقه يك قزوين  اداره ثبت اسناد و املاك حوزه
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــماره  ــر راي شـ ــورخ  140460309001002285برابـ ــه  1404/  02/  21مـ كلاسـ

موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و       1404114409001000049
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين  

 4380506142تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي منوچهر سـلطاني بـه ش ش   
آقابالا در ششدانگ يك قطعـه بـاغ بـه    صادره تاكستان فرزند  4380506142كد ملي 
اصـلي واقـع در اراضـي روسـتاي      – 40متر مربع پلاك شـماره   1772/  45مساحت 

حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديـده اسـت . لـذا بـه      14رشتقون بخش 
روز آگهي مي شـود در صـورتي    15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

دور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از كه اشخاص نسبت به ص
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض ، دادخواسـت خـود را بـه     

 ـ دت مـذكور و عـدم   مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي است در صورت انقضاي م
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد .

  1404/  04 /04تاريخ انتشار نوبت اول:  
  1404/  04/  21تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 رئيس ثبت اسناد و املاك  –شعبان عسگري                                         ش  -04/474
  

 1388اماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب آگهي تحديد حدود قانون س
نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  

مسكن انقلاب اسـلامي   از طرف بنياد 1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 
صدور سند مالكيت نموده و تصرفات  شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست
از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 

آئين نامـه   7گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنها در اجراي بند ب از ماده 
ليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عم

تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبان املاك و مجـاورين بـه عمـل    
 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد

  271/  31 عاقيان درويشي مسلك ششدانگ يكبابخانه  بـه مسـاحت   2114/    1731پلاك  -1
 در آبدانمترمربع واقع 

  1404/    05/    12تحديد حدود 
لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    
انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از     

ض خود را به صورت تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظرف مدت بيست روز بايد اعترا
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به 

 ـ اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضات در اه خـارج از  دادگ
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 
عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب 

 خواهد شد.   
  1404/    04/    21تاريخ انتشار : 

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير-فيعبدالعزيز نصاريوس       190م الف /  
 

 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 
نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  

دمسكن انقـلاب اسـلامي   از طرف بنيا 1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 
شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات 

از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 
آئين نامـه   7ماده گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنها در اجراي بند ب از 

اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   
تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبان املاك و مجـاورين بـه عمـل    

 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد
مترمربـع واقـع در    169م زبادي ششدانگ يكبابخانه  به مسـاحت  مري 2105/    3660پلاك -1

 بردستان
  1404/    05/    12تحديد حدود 

لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    
انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از     

خ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت تاري
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به 

لاك دير تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از    اداره ثبت اسناد و ام
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 
عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب 

 خواهد شد.   
  1404/    04  /  21تاريخ انتشار :

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير-عبدالعزيز نصاريوسفي        191م الف / 
 

 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 
نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  

از طرف بنيادمسكن انقـلاب اسـلامي    1388/  12/  2از توليد عرضه و مسكن مصوب  حمايت
شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات 

از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 
آئين نامـه   7توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنها در اجراي بند ب از ماده  گرديده است لذا با

اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   
تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبان املاك و مجـاورين بـه عمـل    

 عمليات تحديدحدود نخواهد شد خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام
مترمربـع   91/  73حسن حسين نژاد  ششدانگ يكبابخانه بـه مسـاحت     1733/    3پلاك   -1

 واقع در دير
 1404/    05/    12تحديد حدود 

لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    
نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از      انتشار اين آگهي و اشخاصي كه

تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت 
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  

ي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضاي
اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از    
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 

با رعايت مقررات تعقيب  عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي
 خواهد شد.   

  1404/    4/    21تاريخ انتشار : 
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير-عبدالعزيز نصاريوسفي       192م الف /  

 
 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 

راي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اج
مسكن انقلاب اسـلامي   از طرف بنياد 1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 

شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات 
از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2د مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بن

آئين نامـه   7گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنها در اجراي بند ب از ماده 
اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   

ن املاك و مجـاورين بـه عمـل    تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبا
 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد

          آقاي بهنام سهولي ششدانگ يـك قطعـه زمـين محصـور بـه مسـاحت       2063/  178پلاك  -1
 مترمربع واقع در دير   267/   75

   1404/    05/   12 تحديد حدود
اصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخ

انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از     
ف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظر

مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به 

اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از     اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي به
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 
عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب 

 خواهد شد.  
  1404/   04/    21تاريخ انتشار:

-عبدالعزيز نصاريوسـفي                                                                              197م الف/
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير

 

خبرهاازعالم علم

رئیس انجمن میکروب شناسی ایران بیان داشت:

 پروبیوتیک ها نقش بسیار مهمی
 در سلامت سازی بدن دارند

رئی��س انجمن میکروب شناس��ی 
ای��ران با ای��ن توضیح ک��ه در جامعه 
با مص��رف بی روی��ه آنت��ی بیوتیک ها 
مواجه هس��تیم گف��ت؛ پروبیوتیک ها 
از عناصر مه��م و کمک کننده اندام ها 
در  ب��دن  مختل��ف  دس��تگاه های  و 
سلامت سازی هستند که در پیشگیری 

و درمان بیماری ها نقش موثر و پر اهمیتی دارند. 
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن میکروب شناسی ایران، محمدمهدی 
فیض آبادی، رئیس انجمن میکروب شناسی ایران با اشاره به برگزاری بیست 
و شش��مین کنگره میکروب شناس��ی ایران در روزهای 4 لغایت 6 شهریور 
ماه در محل دانش��گاه علوم پزشکی تهران، اظهار داشت:این کنگره به همت 
انجمن میکروب شناس��ی ایران و با حضور و سخنرانی برترین اساتید داخلی 
و خارجی از کش��ورهای چین، هند، ترکیه، ارمنس��تان، کش��ورهای عربی و 
امریکای ش��مالی در 15 پانل برگزار می ش��ود که مهمترین آن ش��امل پانل 

مقاومت میکروبی، و پانل میکروبیوم و سلامت باروری می باشد. 
وی گفت: با توجه به افزایش موارد مقاوم در بین جمعیت های میکروبی 
و وجود نمونه هایی که به هیچ یک از داروهای آنتی بیوتیک پاسخگو نیستند، 
یافت��ن جایگزینی برای آنتی بیوتیک ها لازم و ضروریس��ت که امروزه روش 
درمانی فاژترابی و یا س��ایر عوامل ضدمیکروبی به ش��دت در حال توسعه و 
پیش��رفت می باش��د و انتظار می رود در مواردی که شکست درمانی با آنتی 
بیوتیک همراه است این روش پاسخگوی درمان باشد، به همین منظور پانلی 

با نام فاژترابی در این کنگره در نظر گرفته شده است. 
این استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران با این بیان که پروبیوتیک ها نقش 
بسیار مهمی در سلامت سازی بدن دارند، افزود:پروبیوتیک ها از عناصر مهم و 
کمک کننده اندام ها و دستگاه های مختلف بدن در سلامت سازی هستند که 
در پیش��گیری و درمان بیماری ها نقش موثر و پر اهمیتی دارند، که یکی از 

پانل های مهم این کنگره به موضوع پروبیوتیک ها و نقش آن می پردازد. 
فی��ض آبادی بیان داش��ت:با توجه به بحث جوان��ی جمعیت و ضرورت 
پرداختن به رفع مش��کلات باروری، پان��ل میکروبیوم با محوریت تولید مثل 
و عوامل میکروبی تاثیرگذار در س��لامت دس��تگاه تولید مثل و باروری را در 

کنگره پیشرو، خواهیم داشت. 
رئیس انجمن میکروب شناسی ایران با اشاره به عوامل مختلف در ایجاد 
مقاوم��ت میکروب ها به آنتی بیوتیک ها، گفت: مصرف خودس��رانه و نابجای 
بیمار، مصرف نادرس��ت در زمان درمان، تش��خیص و تجویز نادرس��ت آنتی 
بیوتی��ک، عدم توزیع آنتی بیوتیک های مناس��ب )داروهای بدون کیفیت( و 
عدم انجام آزمایشات آنتی بیگرام به صورت دقیق و علمی، برخی از عواملی 

هستند که موجب مقاومت میکروب ها به آنتی بیوتیک می شوند. 
وی اضافه کرد:متأس��فانه در جامعه با مص��رف بی رویه آنتی بیوتیک ها 
مواجه هس��تیم، که از بین نبردن برخی از آنتی بیوتیک های مصرف نشده و 

باقی مانده کمک به پیدایش مقاومت در جمعیت های میکروبی می کنند.

کافئین در خواب هم مغز را بیدار نگه  می دارد
نوش��یدن کافئین پیش از خواب 
می تواند بر کیفیت خواب تاثیر بگذارد 
ی��ا آن را مختل کند ام��ا یک مطالعه 
جدید، درباره آثار کافئین بر مغز حین 
خواب، اطلاعاتی تازه تر و دقیق تر ارائه 

کرده است.
به گزارش ایسنا، در آزمایش هایی 
که متخصصان دانشگاه مونترآل کانادا 
انجام دادند، مش��خص ش��د کافئین، 

پیچیدگی س��یگنال های مغزی را هم افزای��ش می دهد و مغز را به وضعیتی 
نزدیک می کن��د که از آن با عنوان »مغز بحران��ی« )critical brain( یاد 

می شود.
وضعی��ت مغز بحرانی حالتی اس��ت ک��ه در آن، مغز در م��رز میان نظم 
س��اختاری و انعطاف پذیری عملکردی قرار دارد. بین این دو حالت، در نقطه 
مطلوبی که به عنوان نقطه بحرانی ش��ناخته می ش��ود، مغ��ز در تعادل کامل 
گوناگونی و ساختاری است و می تواند پیچیده ترین و پراطلاعات ترین الگوهای 
فعالیت��ی را تولید کند. ای��ن حالت به مغز اجازه می ده��د تا چندین وظیفه 
پردازش اطلاعات از انجام دادن محاسبات گرفته تا انتقال و ذخیره یادگیری 

اطلاعات و تصمیم گیری موثر را هم زمان و به بهترین شکل انجام دهد.
در واقع مغز بحرانی مثل یک بندباز عمل می کند؛ یعنی دقیقا روی مرز 
بی��ن نظم کامل )که در آن هیچ انعطافی وجود ندارد( و بی نظمی کامل )که 
در آن هیچ ثباتی نیست( قرار دارد. این حالت باعث می شود مغز نه بیش از 
حد خش��ک و ثابت باش��د )که نتواند یاد بگیرد یا با تغییرها سازگار شود( و 
نه آن قدر بی نظم که هیچ اطلاعاتی را درس��ت پردازش نکند و پژوهشگران 
معتقدند که این حالت می تواند مانع از خواب عمیق و آرام شود. به این معنی 
ک��ه کافئین،  مغ��ز را در حالتی بیش فعال و پیچیده نگه می دارد؛ حالتی که 

برای یادگیری خوب است، اما برای خوابیدن نه.
بنابرای��ن کافئین نه تنها ما را بیدار نگه می دارد، بلکه نحوه عملکرد مغز 
 را نی��ز تغییر می دهد. جالب تر اینکه متخصصان دریافتند جوانان بین ۲۰ تا

 ۲۷ سال به این آثار حساس ترند.
به گزارش س��اینس آلرت، تحلیل های بیش��تر آش��کار ک��رد کافئین بر 
نوس��ان های آهس��ته فعالیت الکتریک��ی مغز که با نام امواج دلت��ا، تتا و آلفا 
ش��ناخته می شوند، هم تاثیر می گذارد. این امواج معمولا نشان دهنده خواب 
عمی��ق و ترمیم کننده ان��د و کافئین باع��ث تضعیف این امواج ش��د. به ویژه 
در مرحله خواب بدون حرکت س��ریع چش��م )non-REM(، یعنی همان 
مرحله ای از خواب که مغز در آن خاطرات را تثبیت و عملکردهای شناختی 

)مثل تمرکز، حافظه و تصمیم گیری( را بازسازی و تقویت می کند.
ب��ه گفته  کریم جربی، عصب ش��ناس، این تغییرات نش��ان می دهند که 
مغ��ز حتی هنگام خواب، هم تحت تاثیر کافئین در وضعیتی فعال تر و کمتر 
ترمیم کننده باقی می ماند. این تغییر در ریتم مغز شاید بتواند توضیح بدهد 
ک��ه چرا کافئین نمی گذارد مغز در طول ش��ب خوب اس��تراحت کند؛ آنچه 

می تواند بر حافظه  هم اثر بگذارد.
همانطور که گفته شد، از نکات جالب مطالعه، حساسیت بیشتر جوانان 
به این تاثیر کافئین بود. پژوهش��گران حدس می زنند تغییرات مغزی در اثر 

افزایش سن، عامل این تفاوت ها باشد.

 1-حاجت و نیاز - موجود عظیم  الجثه  دریایي  
- رهس��پار است۲-از سفاکان  تاریخ  - کشوري  در 
قاره  س��یاه  - مي  دهند تا آبرو ریزند 3-بازگشتن  
- شادماني  - ناسزا نیست4-برقرار است- مفعول  
بي  واس��طه  - نانداني  5-سخت نیست- سرکرده  
اصح��اب فیل  - آخ��ر کار وس��ط  6-روده  دراز - 
بن��اي  بلن��د - کهنه  و دریده  ۷-ش��اخه  راس��ت 
 و بلند - ایجاد دردس��ر ک��ردن  - آتش مي گیرد

 8-ده��ان  - نام  قدیم  اندون��زي  - جنگ و جدال  
9-ت��رش و ش��یرین  - پایتخ��ت آنگ��ولا - جاي  
پرآش��وب1۰-پایتخت نروژ - صداي  آهسته  - از 
اصال��ت بهره  نب��رده  11-از اوراق  بهادار - تربیت 
آموخته  - رسم  و عادت1۲-آراسته  شدن  - پاك از 
تهمت- پیمان  آتلانتیک شمالي  - ضمیر انگلیسي  
13-کار آشفته  - بهتر از هیچي  است- نگهبان  در 
14-س��وپ میهني  - از عهده  برآمدن  - شیریني  
ش��اخه یي  15-اصطلاحي  براي  گفتار کودك تازه  

لب به  سخن  گشوده  - پرنده  بلند آشیان  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 1-خ��وي  و عادت- وس��یله  نقلیه  قطب��ي  - از لوازم  تحری��ر دانش آموزان  
ابتدایي  ۲-عریان  است- ش��عبه  اي  در اداره  شهرداري  - ورزشو مسابقه  سنتي  
افغانس��تان  3-خرید و فروش- نژادي  در اروپا - مهمترین  ش��عبه  نژاد س��فید 
4-صب��ر زرد - مح��ل  ق��رار گرفت��ن  - زبان  ع��رب زبان  - ح��رف دهن  کجي  
5-فرهنگیان  - س��الخوردگي  - معدن  6-فروغ  و روش��ني  - س��رباز دریایي  - 
 ظاهر و آش��کار ۷-واحد س��طح  - داخل  ش��دن  - گاهي  وقتها ناچس��ب است

8-سرزنش- یاوه  سرا و بیهوده  گوي  - از حروف الفباي  یوناني  9-زر قلب- کلام  
زنهارخواهي  - حرف س��وار بر خودش1۰-دیوار کوتاه  - آواز خوش- از درختان  
پرش��اخ  و برگ11-زمان  معین  - شهرنشین  اس��ت- از مصالح  ساختماني  براي  
پي  ریزي  1۲-ش��بیه  و مانند - طریقه  و مذهب- مظهر روشنایي  - باران  تند و 
ش��دید 13-خوشي  وآس��ایش زندگي  - کتاب گورکي  - ترس خودرو 14-پول  
هلند - از توابع  سراب است- پشته  و تپه  15-خوراك زندانیان  - نوعي  حساب 

و شمارش بدون  کاغذ و قلم   
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رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهش��کده 
محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران، آلودگی هوا 

را دومین عامل مرگ و میر در کشور عنوان کرد.
به گزارش روابط عمومی دانش��گاه علوم پزش��کی 
تهران، محمدصادق حس��نوند رئی��س مرکز تحقیقات 
 آلودگ��ی هوا در پژوهش��کده محیط زیس��ت دانش��گاه 
علوم پزش��کی ته��ران، آلودگ��ی ه��وا را دومین عامل 
مرگ ومیر در کشور عنوان کرد و گفت:وضعیت کیفیت 
هوا از روز چهارشنبه 11 تیر تاکنون در تهران و بسیاری 
از شهرها ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناك گزارش شده 
است و بر اس��اس اطلاعات و داده های موجود، شاخص 
 کیفی��ت هوا ب��ه دلی��ل ذرات معل��ق 1۰ میک��رون و 
۲.5 میک��رون در وضعیت ناس��الم قرار دارد و این ذرات 

دلیل آلودگی هوا است.
حسنوند اذعان کرد: داده ها نشان می دهد توفان های 
گرد و غبار و ریزگردها عامل اصلی این آلودگی اس��ت و 
این گرد و غبار از منابع داخلی و بخش��ی نیز از خارج از 
کشور - عراق، سوریه و عربستان - وارد کشور می شود.

رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهش��کده 
محیط زیس��ت دانش��گاه علوم پزش��کی ته��ران اضافه 
کرد:میانگین غلظتی که در ایس��تگاه های ش��هر تهران 
گزارش شده است حدود 45۰ میکروگرم بر متر مکعب 
بوده و حت��ی در برخی مواقع تا 6۰۰ میکروگرم بر متر 

مکعب گزارش شده که وضعیت نامطلوبی است.
و  آنتی اکس�یدان ها  مص�رف  ض�رورت   

ویتامین سی در روزهای آلوده
رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهش��کده 
محیط زیس��ت دانشگاه علوم پزشکی تهران تاکید کرد: 
در شرایط کنونی و بر اساس دستورالعمل هایی که وجود 
دارد، ش��هروندان تا حد امکان از ت��ردد غیرضروری در 
س��طح شهر اجتناب کنند چراکه کیفیت هوا برای همه 
گروه ها ناسالم است و توصیه می شود همه مردم به ویژه 
افراد آس��یب پذیر و گروه های حس��اس تا حد امکان از 

منازل خارج نشوند.
وی با بیان اینکه ماندن در خانه باعث می ش��ود که 
میزان مواجهه ب��ا آلودگی هوا تا حد نصف کاهش یابد، 
خاطر نش��ان کرد: میزان غلظت ذرات معلق در محیط 
خانه در صورت بس��ته ب��ودن در و پنجره ه��ا به نصف 
می رسد و اگر دستگاه تصفیه هوا در منزل روشن باشد، 

خطرات کمتری شهروندان را تهدید می کند.
حس��نوند تصریح کرد: ش��هروندان به هر دلیل اگر 
ناچ��ار به ت��ردد در بیرون از منزل ش��دند توصیه اکید 
این اس��ت که از ماسک های n 95 اس��تاندارد یا همان 

ماس��ک های سه بعدی اس��تفاده کنند؛ همچنین تهیه 
این نوع ماس��ک ها در بازار ایران بس��یار سخت است و 
این ماس��ک ها اگر کاملًا روی صورت قرار گیرد می تواند 
 می��زان مواجه��ه با آلودگی ناش��ی از گرد و غب��ار را تا

 ۷۰ درصد کاهش دهد.
به گفته وی، ماندن در منزل، استفاده از ماسک های 
تنفسی در این شرایط، حتی اگر ماسک هم در دسترس 
نیس��ت پوش��اندن دهان و بینی با یک پارچه می تواند 

مواجهه آنها را با گرد و غبار کاهش دهد.
رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهش��کده 
محیط زیس��ت دانشگاه علوم پزش��کی تهران، مقابله با 
توفان های گرد و غبار را نیازمند برنامه ریزی کوتاه مدت، 
میان مدت و بلندمدت دانس��ت و افزود: س��ازمان های 
متولی باید در برنامه های بلند مدت و میان مدت فکری 
ب��ه حال مناب��ع داخلی کنند و س��امانه های پیش بینی 
دقیق راه اندازی ش��ود تا بتوانن��د پیش بینی های لازم را 
داشته باشند؛ برای مثال در یک هفته آینده پیش بینی 
کنند که مقادیر غلظت چه میزان اس��ت تا افراد بتوانند 
 ب��رای بی��رون رفتن ی��ا مان��دن در خان��ه برنامه ریزی 

کنند.
وی با اشاره به تأثیر برخی تمهیدات از جمله اعلام 
تعطیلی و محدود کردن فعالیت ها خاطر نشان کرد: در 
بسیاری از کشورهای دنیا زمانی که شاخص کیفیت هوا 
در وضعیت بسیار ناسالم و خطرناك قرار گیرد، کل شهر 
را تعطیل نمی کنند بلکه ممکن اس��ت برخی فعالیت ها 
محدود ش��ود. برای مثال در آمریکا و چین اگر شاخص 
کیفیت هوا روی ۲۷۰ و بالاتر از آن باش��د فعالیت های 

مدارس در فضای باز محدود می شود.

حسنوند ادامه داد: واقعیت این است که مواجه فرد 
در خانه با آلودگی هوا با زمانی که در محل کار اس��ت؛ 
تف��اوت چندانی ندارد فقط زمانی که در مس��یر اس��ت 
مشکل زاس��ت که می تواند با اس��تفاده از ماسک میزان 

مواجهه خود را با آلودگی کاهش دهد.
 آلودگی هوا دومین عامل مرگ در کش�ور 

بعد از فشار خون
رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهش��کده 
محیط زیست دانش��گاه علوم پزشکی تهران درباره این 
موضوع که این وضعیت تا کی ادامه پیدا می کند، گفت: 
بر اس��اس پیش بینی ها آلودگی هوا در کشور ما مربوط 
به دیروز و امروز نیس��ت و سال هاست که مانند بسیاری 
از کش��ورها با مش��کل آلودگی هوا دس��ت و پنجه نرم 
می کنیم؛ این چالش جهانی اس��ت. در کش��ور ما روند 
آلودگی هوا یا ثابت مانده یا افزایش��ی بوده اما در سایر 
کش��ورها س��عی کردند که با برنامه مبتنی بر ش��واهد 

علمی، آلودگی هوا را کاهش دهند.
وی با بیان اینکه س��الانه 5۰ هزار مرگ منتس��ب 
به آلودگی هوا در کل کش��ور ثبت می ش��ود، افزود: این 
میزان مرگ ومیر بس��یار زیاد است و دومین عامل خطر 
مرگ بعد از فش��ار خ��ون بالا تلقی می ش��ود؛ در واقع 
دومین عامل خطری اس��ت که در کش��ور بیشتر موارد 

مرگ را دارد.
حس��نوند خاطر نش��ان کرد: واقعیت این است که 
تنها در ش��رایط بارش و پیش بینی های هواشناس��ی و 
پارامتره��ای طبیع��ی انتظار هوای مطل��وب را داریم و 
در غیر این صورت نبای��د انتظار کیفیت هوای خوب را 

داشته باشیم.


