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عبدالله جاسبیجمیل و اجر جزیل خواستارم.
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بارش باران، رعد و برق و وزش باد شدید در جنوب 
شرق کشور

رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا سازمان هواشناسی 
 با اش��اره به وضعیت جوی اس��تان های مختلف کش��ور، اظهار کرد: ش��نبه و یکش��نبه

 )۲۱ و ۲۲ تیرماه( از گس��تره بارش در نوار ش��مالی کاسته می شود و در سواحل شمالی 
افزایش نسبی دما رخ می دهد، افزود: تنها در دامنه های شمالی البرز واقع در استان های 
مازندران، البرز و تهران در بعضی س��اعات رگبار و رعد و برق رخ می دهد. همچنین طی 
دو روز آینده در برخی مناطق جنوب و ارتفاعات سیس��تان و بلوچستان، نیمه جنوبی و 
 ارتفاعات کرمان، هرمزگان، بویژه مناطق ش��مالی و ش��رقی آن، جنوب و غرب اصفهان، 
شرق لرستان، چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد و فارس بویژه در ساعات بعد از 

ظهر و اوایل شب افزایش ابر، گاهی رگبار و رعد و برق و وزش باد شدید انتظار می رود.

افزایش امیدها برای ریشه کن کردن سرطان سینه 
با یک واکسن جدید

فاز یک آزمایش واکسنی پیشتاز برای سرطان سینه تکمیل شده و ۷۵ درصد 
ش��رکت کنندگان نیز واکنش ایمن��ی قدرتمندی از خود نش��ان دادند که همین 
ام��ر امیده��ا برای از بین بردن این بیماری تا ۲۰۳۰ را بیش��تر می کند.به گزارش 
خبرگزاری مهر به نقل از ایندیپندنت، شرکت Anixa Biosciences با همکاری 
کلینیک کلیولند واکس��نی را توس��عه داده ان��د که پروتئی��ن »آلفا-لاکتالبومین« 
"— یک��ی از پروتئین ه��ای موجود در ش��یر که با س��رطان س��ینه س��ه گانه منفی

 )Triple-negative breast cancer( مرتبط است — را هدف قرار می دهد. 
این واکس��ن با هدف کمک به پیش��گیری و درمان این نوع بسیار مهاجم و مرگبار 

از سرطان طراحی شده است.

لازارینی: غزه به گورستان کودکان و گرسنگان 
تبدیل شده است

 »فیلیپ لازارینی«، کمیس��ر کل آژانس امداد و کار سازمان ملل متحد 
 برای پناهندگان فلس��طینی )آنروا(، گفت که غزه در مقابل چش��مان جهان 

به گورستانی برای کودکان و گرسنگان تبدیل شده است.
ب��ه گ��زارش الجزیره،وی گفت که  این مس��ئله بی عمل��ی، هرج و مرج 

بیشتری را به همراه خواهد داشت.
 کمیس��ر ارش��د آن��روا در مجموعه ای از پس��ت ها در حس��اب کاربری 
پلتفرم ایکس خود، تأکید کرد که محاصره غزه که اس��رائیل مانع از رساندن 

کمک ها می شود، باید برداشته شود.
وی به فاجعه انس��انی که فلسطینیان در غزه با آن مواجه هستند اشاره 
کرد و گفت: »زمان برای مردم غزه در حال اتمام اس��ت. غذا برای مردم غزه 
در حال اتمام اس��ت. دارو برای مردم غزه در حال اتمام است. مکان های امن 

برای مردم غزه در حال اتمام است.«

اروپا به دنبال تعلیق توافق شراکت با اسرائیل است
یک رس��انه آمریکایی فاش کرد که اتحادیه اروپا به دنبال تعلیق توافق 

شراکت خود با اسرائیل است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از شبکه الجزیره قطر، رسانه آمریکایی 
»پولیتیکو« با اس��تناد به یک پیش نویس محرمانه، تدابیر احتمالی اتحادیه 
اروپا را فاش کرد که طی آن، تعلیق جزئی یا حتی کامل توافق شراکت این 

اتحادیه با اسرائیل در دست بررسی است.
بر اس��اس این سند، این اقدام واکنش��ی به گزارش های فزآینده درباره 

نقض حقوق بشر اسرائیل در نوار غزه است.

ترامپ خبر داد:

اعمال تعرفه اضافی ۳۵ درصدی بر تمام واردات 
از کانادا از اول آگوست

  »دونال��د ترام��پ«، رئیس جمه��ور آمری��کا  از اعم��ال تعرف��ه اضافی
 ۳۵ درصدی بر تمام واردات از کانادا از اول آگوست خبر داد.

 به گزارش روس��یا الیوم،این تصمیم در نامه ای رسمی که توسط ترامپ
 به »مارک کارنی«، نخس��ت وزیر کانادا، ارس��ال شد، منتشر شد که متن آن 

بعداً در پلتفرم اجتماعی تروث سوشیال  او منتشر شد.
ترامپ در این نامه نوش��ت: »کانادا به جای همکاری با ایالات متحده، با 
اعمال تعرفه های خود پاسخ داده است. از اول آگوست ۲۰۲۵، ما جدا از تمام 
تعرفه های بخش��ی، ۳۵ درصد تعرفه بر محصولات کانادایی ارسالی به ایالات 

متحده اعمال خواهیم کرد.«

رسانه ها باید با دقت و هوشیاری عمل کنند

 جن��گ ۱۲ روزه اخی��ر ب��ا رژیم صهیونیس��تی، 
بار دیگر وحدت ملی را در ایران به نمایش گذاش��ت. 
این وحدت، نتیجه همبستگی و همدلی تمامی اقشار 
جامع��ه در برابر تهدیدات خارجی اس��ت. اما در این 
شرایط حساس، رسانه ملی و رسانه ها نقش بسزایی در حفظ این وحدت 

و جلوگیری از ترویج دو قطبی ها دارد.
رسانه ها و بیشتر رسانه ملی به عنوان یک نهاد عمومی و فراگیر، باید به دور از 
 هرگونه جانبداری وحاشیه سازی، به انعکاس واقعیت ها و اخبار بپردازد. ترویج 
دو قطبی های سیاس��ی، اجتماعی یا فرهنگی می تواند به سادگی وحدت 
ملی را زیر س��ؤال ببرد و موجب تضعیف روحیه همبس��تگی ش��ود. در 
ش��رایطی که دشمنان به دنبال ایجاد شکاف و تفرقه در جامعه هستند، 

رسانه ها باید با دقت و هوشیاری عمل کنند.
در دوران جنگ، همه ما شاهد بودیم که چگونه اقشار مختلف مردم، 
از هنرمندان گرفته تا ورزش��کاران و علم��ای دین، در کنار یکدیگر قرار 
گرفتند و از کشور دفاع کردند. این همبستگی نیازمند فضایی آرام و بدون 
 تنش است که رسانه ملی و رسانه ها باید آن را فراهم کند. اگر رسانه ها 
ب��ه ج��ای ترویج وحدت، به دام��ن زدن به اختلاف��ات بپردازند، نه تنها 
اعتماد مردم را از دس��ت خواهند داد، بلکه به اهداف دشمنان نیز کمک 

خواهند کرد.
همچنین، رسانه ملی و رسانه ها باید به یاد داشته باشد که اطلاعات 
درس��ت و دقیق می تواند در کاهش تنش ها و تقویت همبس��تگی مؤثر 
باش��د. انتشار اخبار نادرست یا بزرگ نمایی یا مصادره مقاومت در جنگ 
به نفع یک جریان سیاسی می تواند به ایجاد اضطراب و نگرانی در جامعه 
منجر شود. بنابراین، رسانه ها باید با مسئولیت پذیری بیشتری به انتشار 

اخبار بپردازند و از هرگونه شایعه پراکنی پرهیز کنند.
در این راس��تا، ضروری اس��ت که رسانه ملی و رس��انه ها به تقویت 
فرهنگ گفتگو و تبادل نظر بپردازد. ایجاد بس��ترهایی برای بیان نظرات 
مختلف و شنیدن صدای یکدیگر می تواند به کاهش تنش ها کمک کند. 
ای��ن امر نه تنها موجب حفظ وحدت ملی می ش��ود، بلکه باعث افزایش 

آگاهی و فهم متقابل نیز خواهد شد.
به طور کلی، رس��انه ها و مخصوصا رس��انه مل��ی باید به عنوان یک 
پ��ل ارتباطی میان دولت و مردم عمل کند و در این مس��یر، از هرگونه 
تروی��ج دو قطبی پرهیز کند. وح��دت ملی نه تنها یک ضرورت در زمان 
جنگ، بلکه یک اصل اساس��ی برای پیش��رفت و توس��عه کش��ور است. 
اگر رس��انه ها بتوانند این اصل را در دس��تور کار خ��ود قرار دهند، قطعاً 
 می توانند نقش مؤثری در تقویت همبس��تگی و انس��جام اجتماعی ایفا 

کنند.
در پایان، امید اس��ت که رس��انه ها ب��ا اتخاذ رویکردی مس��ئولانه 
و متعهدان��ه، بتوان��د در ای��ن برهه حس��اس تاریخی، وح��دت ملی را 
حف��ظ ک��رده و از ترویج دو قطبی ه��ا جلوگیری کند. ای��ن امر نه تنها 
ب��رای عب��ور از بحران ه��ای کنونی ضروری اس��ت، بلکه برای س��اختن 
 آین��ده ای روش��ن تر و پایدارت��ر ب��رای نس��ل های آین��ده نی��ز الزامی

 است.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
س��خنگوی پلیس سردار س��عید منتظرالمهدی از 
حف��ظ کرامات انس��انی و رعایت حق وحق��وق اتباع در 

حین خروج از ایران خبر می دهد.
به گ��زارش فارس، س��ردار س��عید منتظرالمهدی 
 مع��اون فرهنگ��ی اجتماعی و س��خنگوی فراجا  گفت: 
بنا بر تدبیر و تأکید فرمانده کل انتظامی کشور، مجدداً 
به کلی��ه یگان های مرتبط با طرد اتباع مبنی بر رعایت 
حق وحقوق و حفظ کرامات انس��انی در فرایند خروج از 
کشور تأکید گردید.منتظر المهدی گفت: سالیان سال، 
اتباع از جمله تبعه کش��ور افغانس��تان در ایران بودند و 
قریب به اتف��اق آنها در کنار ش��هروندان ایرانی زندگی 
کردند و خدمات صادقانه ارائه دادند و البته همواره نیز 

مورد تکریم ملت ایران بودند.
وی گفت: آنچه مس��لم است اینکه تعدادی از اتباع 
به ص��ورت غیرمجاز و ب��دون مجوز در کش��ور فعالیت 
داشتند که می بایست در طی این مدت نسبت به تعیین 
وضعیت خود به صورت قانونی اقدام می کردند؛ لذا آنانی 
که بدون مجوز در کش��ور ایران هستند، می بایست در 

کمال احترام، کش��ور را ترک نمایند و این جزو قوانین 
مسلم کشور ولا یتغیر می باشد. 

ش��اید در زم��ان و فرصتی دیگر بتوانن��د از طریق 
قانونی با رعایت الزامات و اخذ مجوز به ایران بازگردند.

منتظرالمه��دی ادام��ه داد: تعدادی از عزیزان کش��ور 
افغانس��تان که در حال ترد از کش��ور هستند، مطالبات 
مالی از افراد حقیقی یا حقوقی دارند که می بایست قبل 
از طرد، به حق وحقوق خود برس��ند و س��پس کشور را 
ت��رک کنند، لذا پلیس به عنوان وکیل و پیگیر مطالبات 

مالی و اموال آنان می باشد.
س��خنگوی پلیس تصریح کرد: دراین خصوص نیز 
دفات��ر کفالت وزارت کش��ور که برگه خروج از کش��ور 
ص��ادر می نمایند توجه ب��ه زمان بندی مناس��ب برای 
اخ��ذ مطالبات آن��ان دارند، لیکن چنانچ��ه افرادی که 
می بایست کش��ور را ترک نمایند و نتوانستند در زمان 
مقرر حق وحقوق خود را دریافت کنند، می توانند با ارائه 
مدارک و اسناد مثبت، به ادارات پلیس مهاجرت و اتباع 
خارجی در سراسر کش��ور مراجعه و گزارش و شکایت 

خود را ثبت نمایند. 
وی ادام��ه داد: ب��ه زودی نیز س��امانه ای برای ثبت 
شکایات مالی و گزارشات و حتی دریافت خدمات برای 
اتباع خارجی ایجاد تا در امورات آنان تس��ریع و تسهیل 
گردد. عزی��زان و مهاجرین قانونی ک��ه دارای گذرنامه 
یا کارت آمایش و یا برگه سرش��ماری معتبر هس��تند، 
کماکان می توانند در کشور حضور داشته باشند و کسی 
حق طرد آنان را ندارد، مگر در موارد خاص و با دستور 

قضایی . 

اتباع غیرمجاز مطالبات مالی خود را به پلیس 
گزارش دهند

بلاتکلیفی بیماران از نبود 
دارو و گرانی آن

          ۲۶ تا ۳۰ تیر، زمان صدور »نمون برگ«
صفحه  2 هدایت تحصیلی

در سال های اخیر، بسیاری از بیماران 
در ایران با چالش های جدی در دسترسی 
به داروهای ضروری مواجه ش��ده اند. این 
بلاتکلیفی ناشی از کمبود دارو و همچنین 
افزایش قیمت ها غیرقابل تحمل اس��ت و 
زندگی روزمره بیماران را تحت تأثیر قرار 

داده است. 
بس��یاری از بیماران، به ویژه افرادی 

 ک��ه به بیماری های مزمن مبتلا هس��تند، ب��ه داروهای خاصی نی��از دارند که 
عدم دسترسی به آن ها می تواند عواقب جبران ناپذیری داشته باشد. وقتی دارویی 
در بازار موجود نیست، بیماران ناچارند زمان زیادی را صرف جستجوی آن کنند 
و این موضوع علاوه بر ایجاد استرس و اضطراب، ممکن است به وخامت وضعیت 

سلامتی آنها منجر شود.
از س��وی دیگر، افزایش قیمت داروها نیز بر مشکلات بیماران افزوده است. 
بس��یاری از افراد به دلیل ش��رایط اقتصادی نامساعد، قادر به تأمین هزینه های 
دارویی خود نیس��تند. این موضوع به ویژه در مورد بیماران سرطانی و مبتلایان 
به بیماری های خاص بیش��تر احساس می ش��ود. در چنین شرایطی، خانواده ها 
مجبورند برای تأمین داروهای ضروری از پس اندازهای خود هزینه کنند یا حتی 

به قرض کردن و گرفتن وام روی بیاورند.
این بلاتکلیفی نه تنها بر س��لامت جس��می بیماران تأثیر منفی می گذارد، 
 بلک��ه س��لامت روانی آن ها را نیز تح��ت تأثیر قرار می دهد. اضطراب ناش��ی از 
عدم دسترس��ی به دارو و نگرانی درباره آینده، می تواند کیفیت زندگی بیماران 

را به شدت کاهش دهد.
بنابرای��ن، نیاز فوری به اقداماتی برای رفع کمب��ود دارو و کنترل قیمت ها 
احس��اس می شود. دولت و نهادهای مربوطه باید با اتخاذ تدابیر مناسب، شرایط 
را برای دسترس��ی آس��ان تر بیماران به داروهای مورد نیاز فراهم کنند و از بروز 

بحران های جدی تر در این حوزه جلوگیری نمایند.

 در پی کمتر ش��دن کمک های پزش��کی در س��ومالی پزشکان هشدار دادند احتمال ش��یوع بیماری های واگیر دار و س��وء تغذیه در کودکان بالا رفته است و جان 
هزاران کودک در خطر جدی است.

هشدار برای سلامتی در سومالی

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

مرکز سنجش آموزش پزشکی اعلام کرد:

انتشار نتایج اولیه آزمون 
کارشناسی ارشد گروه 

پزشکی در هفته اول مرداد

 ادامه در صفحه 2

آغاز ثبت نام و انتخاب رشته بر اساس سوابق تحصیلی 
در مقطع کاردانی پیوسته دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه 3

رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا در پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم پزشکی تهران:

آلودگی هوا؛ دومین عامل مرگ ومیر در کشور 

ترامپ: ناتو پول تسلیحات آمریکاییِ 
ارسالی به اوکراین را می پردازد

رئیس جمهور آمری��کا می گوید که متحدان این 
کش��ور با پرداخت هزینه تسلیحات آمریکایی ارسالی 

به اوکراین موافقت کرده اند.
دونالد ترامپ، رئی��س جمهور آمریکا از پرداخت 
هزینه تسلیحات آمریکایی ارسالی به اوکراین توسط 

کشورهای عضو ناتو خبر داد.
ترامپ گفت: ما تسلیحات را به ناتو می فرستیم و 

ناتو ۱۰۰ درصد پول آنها را پرداخت می کند.

لاوروف : پروژه  های مربوط به ایجاد 
امیرنشین د ر اراضی اشغالی تهدیدی 
جدی برای دورنمای کشور فلسطین است

وزیر خارجه روس��یه  هش��دار داد که پروژه های 
مربوط به ایجاد امیرنشین در اراضی اشغالی تهدیدی 
جدی برای دورنمای کش��ور فلسطین است و چالشی 

را برای جامعه بین المللی ایجاد می کند.
وی   گف��ت: »این به عنوان اولی��ن گام در جهت 
پیشبرد مفهوم تش��کیل امارات متحده فلسطینی در 

سرزمین های فلسطینی تلقی می شود.« 

محمدص��ادق حس��نوند رئیس مرکز تحقیق��ات آلودگی هوا در پژوهش��کده محیط 
زیس��ت دانشگاه علوم پزش��کی تهران، آلودگی هوا را دومین عامل مرگ ومیر در 
کشور عنوان کرد و گفت:وضعیت کیفیت هوا از روز چهارشنبه 11 تیر تاکنون در 

تهران و بسیاری از شهرها ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناک گزارش شده است. 
حس��نوند اذعان کرد:داده ها نش��ان می دهد توفان های گ��رد و غبار و ریزگردها 
عامل اصلی این آلودگی اس��ت و این گرد و غبار از منابع داخلی و بخش��ی نیز از 

خارج از کشور -عراق، سوریه و عربستان -وارد کشور می شود.

مدیرعامل شرکت برق منطقه ای 
خوزستان:

نصب ترانس دوم  ۳۱۵ مگاولت 
آمپری در پست  ۴۰۰ کیلوولت 

جهان  آرا  خرمشهر
اهواز-محمدی

مدیرعامل شرکت برق منطقه ای 
دوم  تران��س  گف��ت:   خوزس��تان 
۳۱۵ مگاولت  آمپری در پست ۴۰۰ 
کیلوولت شهید جهان آرا نصب و مورد 
بهره برداری قرار گرفت.وی افزود: در 
این پروژه مهم و تاثیرگذار در شبکه 
 انتق��ال برق منطقه ای خوزس��تان، 
 ۲ ترانس ۳۱۵ مگاولت آمپری جایگزین

 ۲ ترانس ۲۰۰ مگاولت آمپری موجود 
در پست گردید.

رئیس کمیسیون نظارت و حقوقی 
شورای اسلامی کرج:

تکمیل تقاطع جمهوری 
موجب توسعه فضای 

سبز،تسهیل ترافیک و 
کاهش آلایندگی

کرج_فرشته خاکپور
رئی��س کمیس��یون نظ��ارت و 
حقوق��ی ش��ورای اس��لامی کرج به 
همراه  مهرداد کیانی شهردار کلان 
ش��هر ک��رج از بازگش��ایی ترافیکی 
بخش��ی از پ��روژه تقاط��ع غیر هم 
س��طح میدان جمه��وری بازدید به 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

لح
صا

ن 
وا

اخ
م 

ری
: م

س  
عک


