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خبرپزشکي زنگ خطری برای والدین؛ اضطراب اجتماعی 

در کمین نوجوانان است

 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 
نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  

از طرف بنيادمسكن انقـلاب اسـلامي    1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 
از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات شهرستان دير به نمايندگي 

از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 
آئين نامـه   7گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنها در اجراي بند ب از ماده 

اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   اجرايي قانون فوق الذكر جهت 
مسكن و صاحبان املاك و مجاورين بـه عمـل    تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنياد

 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد
                192/    42  بابخانـه بـه مسـاحت   ششـدانگ يك خانم حليمه مهنايي  1709/     561  پلاك -1

  متر مربع واقع در دير 
  1404/    5/    12  تحديد حدود 

لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    
انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حقـوق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از     

ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت  تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  
به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست به 

به اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از     اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 

ت مقررات تعقيب عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعاي
  .خواهد شد

   1404/    4/    22  :تاريخ انتشار
-عبدالعزيز نصاريوسفي                                                  ش   -554/ 194م الف /  

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير
 

 1388آگهي تحديد حدود قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسكن مصوب 
نظر به اينكه املاك مشروحه ذيل در اجراي مقررات قانون الحاق موادي به قانون سـاماندهي و  

از طرف بنيادمسكن انقـلاب اسـلامي    1388/  12/  2حمايت از توليد عرضه و مسكن مصوب 
شهرستان دير به نمايندگي از طرف متقاضيان درخواست صدور سند مالكيت نموده و تصرفات 

از ماده يك قانون منجر به صدور راي  2مالكانه و بلامعارض و بلامنازع متقاضيان در اجراي بند 
آئين نامـه   7ا در اجراي بند ب از ماده گرديده است لذا با توجه به عدم سابقه تحديدحدود آنه

اجرايي قانون فوق الذكر جهت اطلاع عمومي الصاقي و عمليات تحديدحدود به شـرح تـاريخ   
تعيين شده ذيل در محل با حضور نماينده بنيادمسكن و صاحبان املاك و مجـاورين بـه عمـل    

 خواهدآمد و عدم حضور مانع انجام عمليات تحديدحدود نخواهد شد
                 ششـدانگ يـك قطعـه زمـين بـه مسـاحت       آقاي حسـن نوروزيـان   2105/    3648  كپلا-1

 مترمربع واقع در بردستان 44
  1404 /  05  / 12 تحديد حدود 

لذا بدينوسيله اعلام ميدارد اشخاصي نسبت به اصل ملك اعتراض دارند از تـاريخ الصـاق يـا    
 ـ وق ارتفـاق اعتـراض دارنـد از    انتشار اين آگهي و اشخاصي كه نسبت به تحديد حدود و حق

تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديدحدود ظرف مدت بيست روز بايد اعتراض خود را به صورت 
مكتوب به اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايند و ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتـراض  

دخواست به به ثبت دير دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دا
اداره ثبت اسناد و املاك دير تسليم نمايد رسيدگي به اينگونه اعتراضـات دردادگـاه خـارج از    
نوبت خواهد بود بديهي است درصورت عدم وصول اعتراض در مود مقرر و يا تحويل گواهي 
عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاك دير عمليات ثبتي با رعايت مقررات تعقيب 

  .واهد شدخ
  1404/    04/    22  :تاريخ انتشار

-عبدالعزيز نصاريوسفي                                                    ش-555/ 198  م الف / 
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان دير
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين

 سميهيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند ر
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره  ــر راي شـ ــورخ  140460309068002180برابـ ــه  1404/  02/  27مـ ــده كلاسـ پرونـ

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      1403114409068000824
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين تصـرفات  

كـد ملـي    68403مالكانه بلامعـارض متقاضـي مالكيـت خـانم زهـره ارجمنـدي بـه ش ش        
 ـ  784/  881صادره از قزوين فرزند موسـي در   4320678222 سـهم   831/  05اع از سـهم مش

سـهم   46/  169ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي با حفظ حقوق احتمالي حـرائم كـه ميـزان    
متـر مربـع    831/  05سهم ششدانگ آن در سهم موقوفه ميباشد به مساحت  831/  05مشاع از 

حوز ثبت ملك دو قزوين خريـداري از موسـي    5اصلي واقع در قزوين بخش  30پلاك شماره 
نتسب به مالكيت اكبر حبيبي تائيد و محرز گرديده است . لذا به منظور اطـلاع عمـوم   حيدري م

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  

ه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ     ماه اعتراض خود را ب
. بـديهي اسـت در صـورت    تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
 1404 /04/  07تاريخ انتشار نوبت اول:  

  1404/  04/  22انتشار نوبت دوم: تاريخ 
   رئيس ثبت اسناد و املاك –صمد قديم آبادي            .م.الف1954436

 

آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسميو  وضعيت ثبتي

  اول هيــات 18/04/1404 - 140460317126001261 شــماره  برابــر راي
فاقد سـند  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

  تصـرفات مالكانـه  ملـك بـاوي    حـوزه ثبـت   رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
بشـماره   لهاسـدا فرزنـد   محمد جعفـر بيـك دلـي    بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره از اهواز در يـك قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت        344شناسنامه 
اصلي مفروز و مجزي شـده واقـع    681فرعي از  1متر مربع پلاك  83/13785

محـرز   ركت آبزيـان جماعـت   باوي خريداري از مالك رسمي ش 7در بخش 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  گرديده است.

هي مي شود در صورتيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي   آگ
اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي بـه مـدت دو مـاه     
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از 

ماينـد .  ، دادخواست خود را به مراجع قضـائي تقـديم ن  تاريخ تسليم اعتراض
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

  مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 )              22/04/1404(تاريخ انتشار نوبت اول : 

 )05/1404 /07(تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 احمد شعيبي -باوياسناد و املاك  ثبت رئيس ش -1962954/552شناسه:

 
ن نامه اجرائي قانون آيي 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يتعي
موضـوع  هيـات   1404,3,26 تـاريخ  14046031200800 1664رهبرابر راي شما 

مسـتقر  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
  2990504112970404979837832هدر واحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاس

ي محمـد بـه   حلديدار فرزند  عبداالله اقاي تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي
صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه  4979837832كد ملي   94شماره شناسنامه 

 ي شده  جزئي از پـلاك مجز مترمربع مفروز و 20000زمين مزروعي به مساحت 
حـوزه   12اراضي قريه يلمه ساليان بخـش  –اصلي واقع دراق قلا  13ثبتي شماره 

 1395,10,5مورخ  43280سند رسمي شماره  ازسهمي ثبتي ملك شهرستان اق قلا
لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو   . اق قلا تاييد گرديده است 98دفترخانه 

ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت بـه صـدور    روز آگهي 15نوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي  اعتراضي داشته باشند مي توانـد از تـاريخ انتشـار اولـين      
اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد،   
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي 

مـدت مـذكور و عـدم وصـول     مايند. بديهي است در صورت انقضـاي  تقديم ن
 .اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1404,4,22نتشار نوبت اول تاريخ ا
 1404,5,6 دومتاريخ انتشار نوبت 

 املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و               ش -04/551
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
  كي هيناح –و املاك حوزه ثبت ملك همدان  اداداره ثبت اسن

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 فيتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه 140460326001001877 شماره يرا برابر
حوزه  يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع

علي مشتاقي فرد  يتصرفات ماكلانه بلامعارض متقاض كي هيثبت ملك همدان ناح
زمـين   قطعـه  يك در ششدانگهمدان  صادره از 1553به ش ش ذبيح اله   فرزند

 درواقـع   اصـلي  8از پـلاك   يقسـمت  متر مربـع   1910,73حت مسابه مزروعي 
 ـمحـرز گرد   براتعلي مشتاقي فـرد مالك رسمي از  يداريخر روستاي چشين  دهي

 ـروز  15بـه فاصـله    نوبـت  دو منظور اطلاع عموم مراتب در بهلذا . است             ياگه
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود در صورت يم

ماه اعتراض خود   دوبه مدت  ياگه نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند م
اعتراض  ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس ميتسل نيرا به ا

است در صورت انقضاء  يهيبد ندينما ميتقد ييدادخواست خود را به مراجع قضا
 صادر خواهد شد . تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 22/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
  06/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  املاك اسناد و سيير – يسلگ ديحم                ش  -4910/550الف :  م
 

خبرهاازعالم علم

گرما، تنها عامل تعریق نیست
بس��یاری از افراد با بالا رفتن سن 
متوجه تغییراتی در میزان تعریقش��ان 
می شوند.به گزارش ایسنا، عرق کردن 
اص��ا چی��ز بدی نیس��ت و س��ازوکار 
طبیعی بدن ب��رای تنظیم دمای خود 
اس��ت. در نتیج��ه وقتی ب��دن نتواند 
ای��ن کار را انجام دهد، ممکن اس��ت 
دچار گرمازدگی ش��ود و حتی شرایط 

اورژانسی پزشکی به وجود آید.
پزش��کان می گویند اگر احس��اس می کنید که بیش��تر از گذشته عرق 
می کنید و این فقط به دلیل گرمای هوا یا ورزش نیست، خوب است بدانید 
که افزایش س��ن، تغییرات هورمونی، مصرف برخی داروها، استرس و برخی 
بیماری های زمینه ای همگی می توانند »ترموس��تات« یا تنظیم کننده دمای 

بدن را تغییر دهند.
گرم��ا تنها عام��ل تعری��ق نیس��ت. ورزش ش��دید واضح تری��ن عامل 
تحریک کننده اس��ت اما اضطراب و آش��فتگی های احساس��ی هم از عوامل 
عمده ان��د. درد فیزیک��ی، غذاهای تن��د، کافئین، الکل، نوش��یدنی های داغ، 
رطوبت، برخی داروها و تب ناش��ی از عفونت ها نی��ز همگی می توانند باعث 
افزایش تعریق ش��وند. در کنار این عوامل یکی از فاکتورهای طبیعیِ اثرگذار 

بر تغییر الگوی عرق کردن، سن افراد است. 
مجل��ه »تای��م« در گزارش��ی به تغییر الگ��وی تعریق در ط��ول زندگی 
می پردازد و توضیح می دهد که این تغییرات چه زمان مشکل ساز می شوند.

 در دهه ۲۰ و 3۰ زندگی
در اوایل بزرگس��الی، غ��دد عرق معمولا در فعال تری��ن حالت خود قرار 
دارند. در این مقطع س��نی، سوخت وس��از بدن بالاست، توده عضانی نسبتا 
حجیم است و سطح هورمون ها به ویژه استروژن و تستوسترون نسبتا پایدار 
است. در این سن احتمال دارد که فرد هنگام ورزش یا استرس بیشتر عرق 
کند اما در حالت کلی، بدن دمای خود را به خوبی تنظیم می کند مگر اینکه 

فرد بیماری زمینه ای داشته باشد.
 در دهه ۴۰ و ۵۰ زندگی

در این دوره، بس��یاری از افراد به ویژه زنان در میزان و زمان تعریق خود 
تغییراتی احس��اس می کنند. هورمون ها نقش بسیار بزرگی در تنظیم تعریق 
دارند. تغییرات اس��تروژن و پروژس��ترون از جمله در دوره پیش یائس��گی یا 
یائسگی ممکن اس��ت تنظیم دمای بدن را مختل کند و موجب گرگرفتگی 

یا تعریق شبانه شود.
از طرفی با ورود به میانسالی، سطح هورمون تیروئید هم افزایش می یابد 

که این می تواند دمای پایه بدن را بالا ببرد و باعث تعریق بیشتر شود. 
مردان هم در این س��ن ممکن اس��ت تغییراتی را تجربه کنند که ناشی 
از کاهش تدریجی تستوس��ترون است، هرچند معمولا این تغییرات به شدت 

تغییرات در زنان نیست.
 در دهه ۶۰ به بعد

با بالا رفتن سن ممکن است فعالیت غدد عرق کمتر شود. این یعنی فرد 
به طور کلی کمتر عرق می کند اما این موضوع یک روی دیگر هم دارد: بدن 
ممکن اس��ت در خنک کردن خودش هم کارآیی کمتری داشته باشد؛ آنچه 
افراد مس��ن را در برابر بیماری های مرتبط با گرما مانند گرمازدگی و سکته 

گرمایی )Heat Stroke( آسیب پذیرتر می کند.

تیغ زدن یا مکیدن محل گزش مار و عقرب ممنوع
یک متخصص مسمومیت ها هشدار داد: محل گزش مار یا عقرب را هرگز 
تیغ نزنید یا زهر آن را مک نکنید، زیرا این اقدامات می توانند سم را سریع تر 

در بدن پخش کرده و خطر مرگ را افزایش دهند.
علی حسن رحمانی، متخصص مسمومیت ها و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی 
جندی شاپور اهواز اظهار کرد: وجود گرمای شدید هوا در بیشتر ماه های سال، 

زمینه ساز فعالیت بالای حیوانات زهرآگین مانند مار و عقرب است.
وی در این ب��اره توضی��ح داد: آغاز فص��ل گزش ها معم��ولاً از هفته دوم 
فروردین ماه اس��ت و اوج آن در اردیبهشت ماه و خردادماه دیده می شود. موارد 
گزش در تیرماه کاهش پیدا می کند و با توجه به شرایط اقلیمی، ممکن است در 
مردادماه مجددا افزایش یابد. البته در شهریورماه و مهرماه نیز مواردی از گزش 
گزارش می ش��ود، ولی شدت آن کمتر است. بین ۸۰ تا ۹۰ درصد گزش های 
مار و عقرب کشور در خوزستان اتفاق می افتد. به طوری که حتی در فصل های 
س��رد مانند پاییز و زمس��تان نیز بیمارانی را به دلیل مار یا عقرب گزیدگی در 
بیمارستان بستری می کنیم.دانشیار دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
گفت: معمولا در کل کشور ۲۰ تا ۳۰ هزار مورد گزش در سال ثبت می شود که 
از این تعداد، حدود ۵ هزار مورد به خوزستان اختصاص دارد. بیمارستان رازی 
 اهواز، مرکز ارجاع گزش بزرگسالان در استان است و به طور متوسط روزانه ۱۰ تا 
۱۵ مورد بستری ناشی از مار یا عقرب گزیدگی دارد. استان خوزستان یکی از 

استان های ارجاع کشور در این زمینه است.
این متخصص مس��مومیت ها همچنین عنوان کرد: فعالیت های عشایری، 
فص��ل ییاق، کش��اورزی و انجام مش��اغلی در فضای باز مانن��د فعالیت های 
ساختمانی و بنایی، باعث افزایش تماس مستقیم مردم با این جانوران می شود 
و حضور در محیط های طبیعی، خطر مواجهه با مار، عقرب، عنکبوت و زنبور را 
بیشتر می کند.عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز درباره 
گونه های مهم و خطرناک عقرب ها در خوزستان، توضیح داد: تمام عقرب ها زهر 
دارند، اما از میان آنها، سه گونه از نظر شدت سمّیت مهم ترند که دو موردشان 
 )Hottentotta( بسیار خطرناک هس��تند؛ خطرناک ترین گونه، عقرب گادیم
می باشد که زرد رنگ است و چنگال های سیاه دارد. این گونه کشنده ترین عقرب 
در ایران و حتی در جهان محسوب می شود و بیش از ۹۵ درصد مرگ ومیر های 

ناشی از عقرب گزیدگی در کشور، مربوط به این نوع است.
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در ادامه به ویژگی های 
زهر و عائم حیاتی گزش اشاره کرد و گفت: زهر عقرب گادیم باعث تخریب 
گلبول های قرمز خون می شود، به طوری که ادرار بیمار کاماً خونی می شود 
و تفاوتی با کیس��ه خون ندارد و در ادامه، اختال انعقادی، نارس��ایی کلیه، 
نارسایی تنفس��ی و مرگ اتفاق می افتد.وی افزود: آنچه که اهمیت دارد این 
است که در بسیاری از موارد، محل گزش قابل مشاهده نیست و عائم اولیه 
مانند درد یا تاول هم دیده نمی شود و عوارض سمّی تا ۴۸ ساعت بعد ظاهر 
می شود. بنابراین، در این شرایط تاکید می شود بیمار حتی اگر عائم خفیف 
داش��ته باش��د، حتما باید در مرکز درمانی بستری ش��ود.عضو هیات علمی 
دانش��گاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز درباره اقدامات اولیه در مواجهه با 
گ��زش بیان کرد:اگر امکان دارد، عکس یا نمونه حیوان را )با رعایت ایمنی( 
برای شناسایی به مراکز درمانی ارائه دهید. حیوان را از بدن جدا کنید؛ چون 
ممکن اس��ت چند بار نیش بزند. در این شرایط فرد آسیب دیده به خصوص 
کودکان را آرام کنید و اندام گزیده شده را بی حرکت و پایین تر از سطح قلب 

نگه دارید.زیورآلات یا لباس های تنگ را از عضو آسیب دیده خارج کنید.
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ی��ک فوق تخصص روانشناس��ی بالینی گفت: افراد 
انواع اضطراب ها را در س��نین نوجوانی تجربه می کنند 
و ای��ن دوران اگ��ر به خوب��ی به اتمام نرس��د، اضطراب 

اجتماعی در همین سنین گریبان آنها را می گیرد.
نوجوانی، فصلی از زندگی اس��ت که در آن جسم و 
روان همزمان در ح��ال تغییر و تحول اند؛ دوره ای میان 
کودکی و بزرگسالی که فرد نه خودِ کودکِ دیروز است و 
نه هنوز به بلوغ و ثبات امروز بزرگ ترها رسیده است. در 
این برهه پرچالش، اضطراب اجتماعی یکی از شایع ترین 
اختالاتی است که نوجوانان تجربه می کنند؛ اضطرابی 
که ممکن اس��ت به ش��کل ترس از صحب��ت در جمع، 
نگرانی از قضاوت دیگ��ران، یا حتی خودداری از حضور 

در موقعیت های اجتماعی بروز پیدا کند.
چنین احساس��ی به تدریج می تواند به انزوا، کاهش 
عزت نف��س و ش��کل گیری باورهای منف��ی درباره خود 
بینجامد و با وجود تغییرات جس��می، روانی و اجتماعی 
گس��ترده ای ک��ه نوجوان��ان در این دوره ب��ا آن روبه رو 
هس��تند، نبود آگاهی و همراه��ی مؤثر والدین می تواند 
زمینه س��از عمیق تر شدن این اضطراب و بروز اختالات 
جدی ت��ری در آین��ده ش��ود. در روزگاری که مرز میان 
واقعیت و دنیای مجازی روزبه روز کمرنگ تر می ش��ود، 
نق��ش خانواده ه��ا در هدای��ت، پذی��رش و حمای��ت از 
فرزندانش��ان بیش از هر زمان دیگری اهمیت پیدا کرده 

است.
در همین راستا خبرنگار مهر با فرزانه عامری، فوق 

تخصص روانشناسی بالینی، گفتگویی داشته است.
 اضطراب اجتماعی چیست؟

عامری: اضط��راب اجتماعی یکی از انواع اضطراب 
به ش��مار می رود و به هیجان یا التهابی گفته می ش��ود 
ک��ه فرد از حض��ور در جمع یا در کن��ار دیگران برایش 
اتف��اق می افتد و باعث می ش��ود ف��رد از در جمع قرار 
گرفتن بترس��د و زمانی که در چنین موقعیتی باش��د، 
 احس��اس خطر کرده و باعث کناره گی��ری فرد از جمع

 می شود.
کناره گی��ری از اجتم��اع می توان��د در روند زندگی 
عادی تأثیر گذاش��ته و مش��کاتی اعم از مورد تمسخر 
ق��رار گرفتن را تجربه کند. زمان��ی که کودک از اعتماد 
به نفس بالایی برخوردار نباش��د، کم کم ممکن است به 

صورت اختال در کودک مشاهده شود.
 چرا اضط�راب اجتماعی می�ان نوجوانان 

شایع تر است؟
عامری:افراد، انواع اضطراب ها را در سنین نوجوانی 
تجربه می کنن��د، یعنی در دوره نوجوانی به دلیل اینکه 

فرد از مرحله کودکی گذر کرده است و باورهایش دچار 
دگرگونی شده، سازش با مسائل را ممکن است از دست 
بدهد. این تغییرات می تواند به دلیل فیزیولوژیک باشد 
که باعث می ش��ود نوجوان فکر کند بزرگسال شده، اما 
به دلیل اینک��ه محدودیت هایی دارد، زی��را هنوز برای 
خانواده این تغییرات جا نیفتاده است و از طرفی یکسری 
انتظاراتی از نوجوان درخواس��ت می ش��ود که کودک را 
دچار بحران هویتی کرده و این بحران باعث پایین آمدن 

عزت نفس و اعتماد به نفس نوجوان می شود.
یک��ی دیگ��ر از دلایل ایج��اد اضط��راب اجتماعی 
تولدهای بین نس��لی اس��ت. زمانی که فرزند می خواهد 
از س��ازش های گذش��ته با خانواده عبور کن��د، خانواده 
احساس نگرانی و شک نسبت به فرزندش پیدا می کند. 
ای��ن نگرانی خانواده باعث ترس فرزند می ش��ود که اگر 
نتوان��د وظای��ف مختص به س��نش را انج��ام دهد چه 

برخوردی با او خواهد شد؟
این موضوع اولین قدم به سمت تعارض بین نسلی 
را ایجاد می کند و خانواده ها زمانی که با این تش��ویش 
روبرو می شوند، با آن مقابله می کنند و همین امر باعث 
می ش��ود ت��ا نوجوان دچار مش��کاتی ش��ود و اگر این 
مشکات حل نشده باقی بماند، باعث بروز اختال هایی 

در فرد می شود.
فیزیولوژیک نوجوان رش��د می کن��د، قدش بلند تر 
و بزرگ تر می ش��ود و در این دگرگون��ی که فرزند ما را 
درگیر کرده باعث شک در وجود خودش می شود و این 
ش��ک ها اضطرابی که برایش به وجود آمده را ش��دیدتر 
خواهد کرد و اگر این مسئله با برخورد ناآگاهانه والدین 
توأم شود، باعث آشفتگی های بیشتری در فرد می شود و 
در نهایت حاصل این آشفتگی ها یک فرزند بدون اعتماد 

به نفس و عزت نفس خواهد بود.

 نق�ش فض�ای مج�ازی روی اف�راد دچار 
اضطراب اجتماعی چیست؟

عامری:فضای مج��ازی نه تنها برای نوجوانان بلکه 
برای تمامی سنین می تواند مشکل س��از باشد، اما برای 
س��نین پایین تر همیش��ه خطر بیشتر اس��ت؛ متأسفانه 
فضای مجازی تمام اطاعات را بدون سانسور در اختیار 
تمام س��نین قرار می دهد و شاید اطاعاتی که فرزند ما 
در یک س��نی به آن دست پیدا کرده برای سال های بعد 
زندگی اش هست و همین باعث ایجاد اضطراب می شود.

اگ��ر فرزند آزادی خیلی زیادی را داش��ته و در این 
ش��بکه ها بدون نظ��ارت اطاعات دریاف��ت کند، برای 

سامت روان فرد خطرات زیادی را به همراه دارد.
 در دوران نوجوان�ی والدی�ن چ�ه کمکی 

می توانند به فرزندانشان کنند؟
عامری:مرحله نوجوانی سرآغاز بحران های فرزندان 
است، زیرا این نوجوان هنوز مؤلفه های عقلی، عاطفی و 
س��ازش یافتگی را به صورت صددرصدی پیدا نکرده و 
والدین با راهنمایی درس��ت باید به نوجوان کمک کنند 
تا از دنیای کودکی بیرون آمده و مس��ئولیت پذیری را 
یاد بگیرد. هرچه والدین به فرزندش��ان نزدیک تر باشند 
نوجوان از والدین فاصله نگرفته و در مش��کات با آنان 

مشورت می کند.
از طرف��ی نیز والدین در این نزدیکی با فرزندش��ان 
دخالت هایش��ان را به حداقل برس��انند تا ارتباطشان با 
نوجوان قطع نش��ود و فرزند احساس کند به عنوان یک 
نوج��وان آن را پذیرفته اند و از حالت درون گرایی خارج 
ش��ود. اگر این مراحل خودشناسی بدون دخالت والدین 
انجام نش��ود در دنی��ای امروز با وج��ود فضای مجازی 

می تواند فرزند در جامعه با خطراتی مواجه شود.
 نقش تربیتی والدی�ن در دوران نوجوانی 

فرزندان به چه صورت است؟
عامری:قدم اول این اس��ت که والدین نقش والد را 
برای فرزندانشان داشته باشند. خیلی از اوقات می بینیم 
که بعضی والدین نقش خودش��ان را نمی دانند و زمانی 
که این نقش به درستی صورت گیرد، مرحله نوجوانی و 

تغییرات فرزند با چالش کمتری سپری می شود.
بحث دوم کنترل روی استفاده فرزند از تلفن همراه 
و فضای مجازی اس��ت که اگر این کنترل وجود نداشته 
باشد، خبرها و مطالبی را فرزندشان می خواند یا می بیند 
که ممکن است برای سنش زود باشد و آسیب زیادی به 
روحیه آن وارد شود و اگر این کنترل ها نباشد، معضلی 
به نام اضطراب اجتماعی در جامعه ممکن است افزایش 

چشمگیری پیدا کند.


