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خبرپزشكي خوراکی های سالمی که مصرف آنها باعث 

دیابت کودکان می شود

آگهي قانون تعيين تكليف اراضي و ساختمانهاي فاقد 
 )جمعي 230سند رسمي شهرستان كوهدشت سري (

آراء صادره هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضـعيت  
 ـ ثبتي اراضي و ساختمان قر در تهاي فاقد سند رسـمي مس

واحد ثبتي كوهدشت تصرفات مالكـان و يـلا معـارض    
املاك مورد تقاضا متقاضيان . لذا مشخصات متقاضيان و 

 به فاصله تر به منظور اطلاع عموم در دو نوببه شر ح زي
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به  15

صدور سند مالكيت متقاضـيان اعتراضـي داشـته باشـند.     
ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي بـه مـدت دو مـاه     

سليم تبه اداره ثبت اسناد و املاك محل اعتراض خود را 
وپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكمـاه از تـاريخ تسـليم    
اعتراض دادخواست خود را بـه مرجـع قضـايي تقـديم     

 نمايند. 
برابر تقاضاي آقا/خانم محسن رحيمي فر فرزند ديـار)  . 1

) دانـگ از ششـدانگ يـك بـاب قطعـه      3بگ نسبت به 
) متر مربع مجـزي شـده از   109,34عمارت) به مساحت (

) 7) اصلي واقع در بخش (1فرعي از () 16پلاك شماره (
حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروجـي از مالكيـت   

 ) اوليه آقاي / خانم (نور محمد امراثي
برابر تقاضاي آقـا خـانم عبـاس رحيمـي فـر فرزنـد       . 2

) دانگ از ششدانگ يك باب قطعـه  3(محسن) نسبت به 
) متر مربع مجـزي شـده از   109,34عمارت) به مساحت (

) 7) اصلي واقع در بخش (1) فرعي از (16اره (پلاك شم
حوزه ثبت ملك كوهدشت لرستان خروجـي از مالكيـت   

 )اوليه آقاي خانم (نور محمد امراني
برابر تقاضاي آقا خانم محمود اميدي مفرد فرزند سبز .  3

دانـگ يـك بـاب قطعـه مزروعـي بـه        6علي نسبت به 
ماره ) متر مربع مجزي شده از پلاك ش10979,5مساحت (
) حوزه ثبت ملك 7) اصلي واقع در بخش (26فرعي از (

كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليه آقـاي خـانم   
 )(سبز علي اميدي

برابر تقاضاي آقا / خانم احمد اميدي فرزند سـبزعلي)   .4
دانگ يك باب قطعه مزروعـي بـه مسـاحت     6نسبت به 

) متر مربع مجـزي شـده از پـلاك شـماره )     14567,95(
) حوزه ثبت ملك 7) اصلي واقع در بخش (26عي از (فر

كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليه آقـاي خـانم   
 )(سبز علي اميدي

برابر تقاضاي آقارخانم احمـد اميـدي فرزنـد (سـبز)     . 5
) دانگ يك باب قطعـه مزروعـي بـه    6(على) نسبت به (

متـر مربـع مجـزي شـده از پـلاك       21254,88مساحت (
) حوزه 7) اصلي واقع در بخش (26از ( ) فرعي0شماره (

ثبت ملك كوهدشت لرستان خروجـي از مالكيـت اوليـه    
 )آقاي خانم (سبز علي اميدي

برابر تقاضاي آقا خانم احمد اميدي فرزند (سبز علـي)  . 6
دانگ يك باب قطعه مزروعـي) بـه مسـاحت     6نسبت به 

فرعي از  0متر مربع مجزي شده از پلاك شماره  239,07(

ــع در بخــش () 26( ــك 7اصــلي واق ــت مل ) حــوزه ثب
كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليه آقاي / خـانم  

 )(سبز علي اميدي
برابر راي شماره را بر تقاضاي آقارخانم محمد سوري . 7

) دانگ از ششدانگ يك ياب 6فرزند (اسداله) نسبت به (
) متر مربـع مجـزي   8204,29قطعه مزروعي به مساحت (

) اصلي واقع در بخش 3ماره ( فرعي از (شده از پلاك ش
) حوزه ثبـت ملـك كوهدشـت لرسـتان خروجـي از      7(

 )مالكيت اوليه آقاي خانم علي جان سوري لكن
برابر تقاضاي آقا / خانم خدارحم (سفرمكياني فرزنـد  . 8

دانگ يك باب قطعه مزروعي) بـه   6شكر علي) نسبت به 
شماره متر مربع مجزي شده از پلاك  3094,25مساحت (
) حوزه ثبت ملك 7) اصلي واقع در بخش (14فرعي از (

كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليه آقاي / خـانم  
 )حسينقلي ابراهيمي

برابر تقاضاي آقا/خانم خـدارحم (سـفرمكياني فرزنـد    . 9
دانگ يك باب قطعه مزروعي) بـه   6شكر علي) نسبت به 

شماره  ) متر مربع مجزي شده از پلاك2536,73مساحت (
) حـوزه ثبـت   7) اصلي واقع در بخش (14) فرعي از (0

ملك كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليـه آقـاي   
 )خانم حسينقلي ورضا ابراهيمي

برابر تقاضاي آقا/ خانم خدارحم (سفرمكياني فرزنـد  . 10
دانگ يك باب قطعه مزروعي) به  6(شكر علي) نسبت به 

ه از پلاك شماره متر مربع مجزي شد 1164,49مساحت (
) حوزه ثبت ملك 7) اصلي واقع در بخش (14فرعي از (

كوهدشت لرستان خروجي از مالكيت اوليه آقـاي خـانم   
 )1950895) (شناسه آگهي: خدارحم سفرمكياني

 9/4/1404تاريخ نوبت اول 
 23/4/1404نوبت دوم 

230.م.الف/493-ش          رئيس اداره ثبت اسـناد و  
اد كوراني نيااملاك كوهدشت فرش  

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان

 كي هناحي –اداره ثبت اسنلاد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
ــر ــاي را براب ــماره ي ه و  140460326001001746و   140460326001001619 ش

 ـتكل نيـي اول موضوع قـانون تع  اتيه  140460326001001737  ـ تيوضـع  في  يثبت
حوزه ثبت ملك همـدان   يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض
ي شهين خداياري  فرزند  محمـد علـي    تصرفات ماكلانه بلامعارض متقاض كي هيناح

 ـ    در ششدانگ صادره از همدان  588به ش ش  ه زمـين  يك  قطعـه  بـاغ و يـك قطع
متـر و   1164,06متـر و   1100مزروعي و يك قطعه باغ به ترتيب به  مسـاحت هـاي   

 ـخرروسـتاي چشـين    واقـع در اصـلي    8 از پلاك يقسمت متر مربع 1318,21             يداري
 است  دهيمحرز گردمالك رسمي رضا قلي چراغي از مع الواسطه 

 ـروز  15صله به فا نوبت  دو منظور اطلاع عموم مراتب در بهلذا   ـ ياگه شـود در   يم
 ـ تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت  ـ يمتقاض            داشـته باشـند    ياعتراض

 ميتسـل  نيماه اعتراض خود را به ا دو به مدت  ياگه نيانتشار اول خيتوانند از تار يم
اعتراض دادخواست خـود را   ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس

است در صورت انقضاء مـدت مـذكور و عـدم     يهيبد ندينما ميتقد ييراجع قضابه م
 صادر خواهد شد. تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 23/04/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
  07/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  اسناد و املاك سريي – يسلگ ديحم      ش     -1096/559الف :  م
 

خبرهاازعالم علم

تائید یک مورد مرگ ناشی از طاعونِ ریوی در آمریکا
 مقام های بهداش��تی آمریکا تایید کردند که یکی از س��اکنان »آریزونا« 

بر اثر طاعون جانش را از دست داده است.
به گ��زارش ایس��نا، مقامات بهداش��ت و خدمات انس��انی شهرس��تان 
 »کوکونین��و« )CCHHS( در آریزونای آمری��کا در تاریخ ۱۱ ژوئیه ۲۰۲۵ 
نتایج آزمایشات نهایی را دریافت و تایید کردند که یکی از ساکنان شهرستان 
کوکونینو بر اثر طاعون ریوی درگذش��ته اس��ت. این بیم��اری نوعی عفونت 

شدید ریه ناشی از باکتری »یرسینیا پستیس« است.
بنابر اعلام خبرگزاری تاس، طاعون ریوی ش��دیدترین و کم شیوع ترین 
ش��کل این بیماری است که با آسیب به اندام های تنفسی همراه است با این 
ح��ال مقام های بهداش��تیِ کوکونینو اعلام کردند که خط��ر قرار گرفتن در 

معرض این بیماری برای عموم مردم همچنان پایین است.

فواید مصرف ویتامین E برای مردان
ویتامین E یک آنتی اکس��یدان قوی اس��ت که به دلیل فواید س��لامتی 
فراوانش مورد توجه اس��ت. این ویتامین محلول در چربی، از تقویت عملکرد 
سیس��تم ایمنی گرفته تا بهبود سلامت پوست، چندین نقش مهم را در بدن 
ایفا می کند.به گزارش خبرآنلاین، ویتامین E توس��ط گیاهان سنتز می شود و 
در غذاهایی مانند اس��فناج، غلات کامل و آجیل یافت می ش��ود. این ویتامین 
چندین عملکرد مهم را در بدن انجام می دهد، مانند تنظیم تشکیل گلبول های 
قرمز خون، افزایش تولید س��لول های پوس��ت و کمک به بدن در اس��تفاده از 

.K ویتامین
چند مورد از ویژه ترین فواید ویتامین E برای مردان عبارتند از:

ویتامین E از سلول های پوست در برابر رادیکال های آزاد محافظت و به کاهش  محافظت از پوست
علائم پیری کمک می کند. ویتامین E به دلیل خاصیت محافظت از نور، اغلب در 

کرم های ضد آفتاب و مرطوب کننده های روزانه برای مردان استفاده می شود.
 التیام زخم

شواهد قابل توجهی مبنی بر اینکه ویتامین E می تواند بهبود زخم را تسریع 
کند و به طور بالقوه اس��کار آکنه را کاهش دهد، وجود دارد. تحقیقات نش��ان 

می دهد که هیدراته نگه داشتن پوست برای کاهش ظاهر زخم ها مهم است. 
مردان در مقایسه با زنان پوست چرب تری دارند که می تواند منجر به آکنه های  بهبود آکنه ها

 E شدید شود. مطالعاتی وجود دارد که نشان می دهد رژیم غذایی غنی از ویتامین
)همراه با ویتامین A و روی( می تواند به کاهش علائم آکنه کمک کند.

 کاهش خطر ابتلا به سرطان در مردان
رادیکال های آزاد در بدن مردان با سرعت بیشتری به اثرات منفی مانند 
تکثیر غیر طبیعی سلولی تبدیل خواهند شد. ویتامین E نوعی آنتی اکسیدان 
بس��یار قوی اس��ت و با رادیکال های آزاد مبارزه می کند و مانع بروز استرس 
اکس��یداتیو و بیماری های مزمن می ش��ود. از همین رو مردان نباید مصرف 

ویتامین E را دست کم بگیرند.
بر اساس مطالعات، بدن مردان بخصوص بعد از ۵۰ سالگی بیشتر دچار  تقویت سیستم ایمنی بدن مردان

ضعف سیس��تم ایمنی می شود؛ از همین رو مردان باید مصرف ویتامین E را 
جدی بگیرند. خواص آنتی اکس��یدانی ویتامین E به تقویت سیس��تم ایمنی 

بدن کمک می کند و از ورود عوامل بیماری زا به بدن جلوگیری می کند.
tiege:منبع

تفاوت استرس و اضطراب در چیست؟
*فاخره بهبهانی

به گفته اس��تادیار دانشکده طب س��نتی و مکمل دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد، استرس معمولاً پس از رفع عامل بیرونی فروکش می کند.اما اضطراب 

اغلب حتی پس از رفع عامل استرس زا باقی می ماند.
دکتر مجید انوش��یروانی، پزش��ک متخصص طب سنتی، در گفت وگو با 
خبرآنلاین می گوید:اس��ترس اساساً پاس��خ به یک عامل فشار بیرونی است 
مانند ش��نیدن صدای پدافند یا ش��نیدن و خواندن اخبار جنگ یا مشاجره. 
اما اضطراب با نگرانی ها و ترس های درونی روی می دهد و با احساس تهدید 
و ناامنی و ابهام در آینده مربوط اس��ت و می تواند بدون یک محرک بیرونی 
آنی رخ دهد  مانند فکر به اینکه اگر آتش جنگ دوباره ش��عله ور ش��ود چه 

خواهد شد؟
 استرس، کوتاه مدت اما اضطراب، طولانی مدت

استرس روی زمان اکنون یا آینده بسیار نزدیک تمرکز دارد و واکنش به 
چیزی است که همین الان یا به زودی رخ خواهد داد. اما اضطراب به آینده 
تمرکز دارد و مربوط به وقایع احتمالی در اینده اس��ت. فرد مضطرب با خود 
می اندیش��د که فرجام کار چه خواهد بود؟ چه اتفاقی رخ خواهد داد؟ کار به 
کجا خواهد رس��ید؟ در اضطراب شدید، پیامدهای منفی احتمالی به صورت 

فاجعه  آمیز ادراک می شوند.
اس��ترس معمولاً پس از رفع عامل بیرونی فروکش می کند. اما اضطراب 
حتی پس از رفع عامل استرس زا باقی می ماند و ممکن است ماندگار شود. در 
حقیقت اضطراب بیش��تر مربوط به یک وضع وجودی و مزاجی مربوط است 
ت��ا واکنش به یک رویداد خاص بیرونی. علت اس��ترس یک تهدید یا چالش 
واقعی و قابل شناسایی است. اما علت اضطراب، تهدیدهای نامطمئن یا مبهم 

است و حتی زمانی که اصلًا خطری وجود ندارد ممکن است پابرجا بماند.
 علائم اضطراب و استرس؛ از شباهت ها تا تفاوت ها

اضطراب و استرس هر دو می توانند موجب علایم بدنی از جمله افزایش 
ضربان قلب، تنش عضلانی، س��ردرد، خس��تگی، مشکلات خواب، مشکلات 
گوارش��ی، تعریق و بی قراری حرکتی ش��ود. البته اضطراب بیشتر با حملات 
پانی��ک مثل هجوم ش��دید ترس با علائم فیزیکی مثل درد قفس��ه س��ینه، 
س��رگیجه، احساس گسستگی، بیش هوش��یاری و سراسیمگی و هول زدگی 

نمایان می شود.
استرس در کوتاه مدت می تواند سازگارانه و نجات بخش باشد، زیرا پاسخ 
جنگ یا گریز، بس��ته به موقعیت، به بقا کمک می کند. اما اگر استرس بطور 
پیاپی رخ دهد ممکن اس��ت تاب و توان را فرس��وده کند ت��ا جایی که فرد 
دچ��ار فریز )انجماد عملکردی( ش��ود. اضطراب اگرچه ممکن اس��ت فرد را 
هوش��یار نگه دارد اما اضطراب مداوم عموماً ناس��ازگارانه است و عملکرد را 
مختل می کند، پریشانی و اشفتگی پدید می آورد و به طور کارآمد مشکلات 

را حل نمی کند.
 ارتباط بین استرس و اضطراب در چیست؟

اس��ترس می تواند محرک اضطراب باشد.اس��ترس مزمن یا ش��دید یک 
عام��ل خطر اصلی برای ایجاد اختلالات اضطرابی است.احس��اس اس��ترس 
دائمی می تواند سیس��تم عصبی را در حالت هش��دار بالا قرار دهد و فرد را 
مس��تعد واکنش های مضطربانه کند.از سوی دیگر اضطراب می تواند استرس 
را تشدید کند، بنابراین اگر مستعد اضطراب هستید، حتی عوامل استرس زای 
جزئی هم می توانند برای شما طاقت فرسا و جانکاه شوند و واکنش مضطربانه 

را شدیدا تحریک کنند.

از  اس��ت-  آن   خالصری��ن    ۱-الم��اس 
 جزای��ر جنوب ای��ران  - ش��ادي  به  غم  دش��من  
۲-زه��ر خورده  - زیبا چون  قمر - آب روس��تایي  
3-بصیرت و آگاهي  - سرزمین  کاسترو - دور شدن  
از ش��هر و دیار 4-چهره  پوش- دش��من  سخت- 
خاک۵-نداکننده  - ش��ادي  به  غم  دشمن  - پاسخ  
داده  ش��ده  6-برقرار اس��ت- بزرگترین  دریاچه  - 
کاریز 7-زاهد و باتقوا - پولدار و ثروتمند را گویند 
- میوه  مرباست اما برگشته  8-سازمان  جاسوسي  
امریکا - عملي  که  با تیغ  تیز میسر است- مدرسه  
ی��ي  معروف و قدیمي  در تهران  9-آخرین  رمق  - 
فتنه  به  پا کن  - فرزند ادم  ۱۰-آشکارتر - واحدي  
در برق  - کاغذ فروش۱۱-ترس و و بزدل  - بسیار 
دوست داش��تني  - مادر همه  ما ۱۲-صاحب نظر 
 - تعجب خانم ها - خراب و ویران  - شبیه  و نظیر

 ۱3-ش��گفت و تعجب- زیباي  نمکین  - موس��م  
جوان��ي  ۱4-از پرن��دگان  ش��ناگر - روزي  یافتن  
- اصل  و نس��ب۱۵-تا چن��د روز پیش لحظه  اي  
از نشستن  و برخاس��تن  هواپیما آرامش نداشت- 

حل جدول شماره قبلخیمه  را هم  گویند 

 افقي 

    عمودی 
 ۱-بیهوشي  - زشتي  و نازیباییي  - بي خبر نیست۲-خاک سفال  - ضرورت 
ندارد - به  حیوان  اطلاق  مي ش��ود 3-س��لاح  ویرانگر - دستش به  دهانش مي  
رس��د - س��ردتر 4-تازه  و جدید - ش��بیه  و نظیر - برقرار اس��ت- هنوز ادب 
نش��ده  ۵-رن��گ می��زي  و نگارگري  ش��ده  - رنگ قرم��ز پرحرارت- به  س��راغ  
 هم��ه  خواهد آم��د 6-بلند و مرتفع  - باعث و س��بب- مخترع  پی��ل  الکتریکي  
7-عزی��ز عرب- انع��کاس و تابش دوباره  - پاداش برنده  8-گوس��فند جنگي  - 
نخس��تین  زن  فضانورد روس��ي  - به  خانه  خدا رفته  است9-سالخوردگي  - هم  
میهن  خودمان  است- کشیدني  و بزرگ شدني  ۱۰-همیشه  برقرار است- مظهر 
 ش��یریني  - فروغ  و روش��ني  ۱۱-پینه  کف دس��ت- دستگاه  فش��ار - رویاننده  
۱۲-ضمی��ر چند نفره  - حجره نش��ینان  بازاري  - آب روس��تایي  - سرپرس��ت 
خانواده  ۱3-زهره  و پردلي  - جایز و روا - واحد پول  تایلند ۱4-برکه  بزرگ- از 
رودهاي  مرزي  خراس��ان  - مفعول  بي  واس��طه  ۱۵-از صفات باریتعالي  - کنیه  

مبارکه  حضرت رسول  )ص(  
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پژوهش��گران ب��ه تازگ��ی دریافتند برخ��ی از مواد 
خوراکی سالم نیز ممکن است زمینه ساز ابتلا به بیماری 

در کودکان شوند.
به گزارش ایس��نا، پژوهشگران اظهار کردند مصرف 
برخی از خوراکی ها ب��ا خطر ابتلا به دیابت در کودکان 
همراه اس��ت. دیابت نوع یک، بیماری خودایمنی مزمن 
اس��ت که از تولید انسولین توس��ط پانکراس جلوگیری 
می کند. انسولین، هورمون مهمی است که میزان گلوکز 

)قند( خون را تنظیم می کند.
اگر انسولین کافی در بدن فرد وجود نداشته باشد، 
قن��د بی��ش از حد در خون انباش��ته می ش��ود و باعث 
هیپرگلیسمی )قند خون بالا( خواهد شد در این مورد، 
بدن نمی تواند از غذایی که مصرف می کنید برای تولید 
انرژی استفاده کند همچنین می تواند منجر به مشکلات 
جدی سلامتی یا حتی مرگ در صورت عدم درمان شود. 
افراد مبتلا به دیابت نوع یک، برای زندگی و س��لامتی 

روزانه خود به انسولین مصنوعی نیاز دارند.
 مص�رف خوراکی های س�الم و خطر ابتلا

 به دیابت
نتای��ج تحقی��ق جدید نش��ان می دهد ن��وزادان و 
 کودکان��ی ک��ه مقدار زی��ادی میوه، جو و گندم س��یاه 
)دانه چ��اودار( مص��رف می کنند، به ط��ور قابل توجهی 
تش��خیص دیابت نوع یک در آنان بیش��تر اس��ت و این 
بیماری می تواند منجر به مشکلات چشم، قلب، بیماری 
عصبی و کلیوی ش��ود؛ دیابت نوع یک ش��ایع ترین نوع 

دیابت در کودکان است.
محقق��ان از والدی��ن ۵6۰۰ ک��ودک در فنلان��د 
خواس��تند که از سه ماهگی تا 6 س��الگی برنامه غذایی 
خود را یادداش��ت کنن��د. در پای��ان، 94 کودک مبتلا 
 ب��ه دیابت ن��وع یک تش��خیص داده ش��دند و بیش از 
۲۰۰ کودک دچار تغییرات س��لولی جزایری شدند که 

آنها را در معرض خطر ابتلا به این بیماری قرار داد.
هنگامی که رژیم غذایی این کودکان _شامل 34 گروه 
غذایی_ در نظر گرفته ش��د، نتایج نشان داد کودکانی که 
بیش��ترین میوه، جو و گندم س��یاه را مصرف کرده بودند، 
بس��یار بیش��تر از دیگران در معرض ابتلا ب��ه دیابت نوع 
یک بودند. اما به نظر می رس��د که انواع توت ها - از جمله 
توت فرنگ��ی، زغال اخته و تمش��ک - محافظت در برابر 
این بیماری ایجاد می کنند. هرچه کودک توت بیش��تری 
 مص��رف کند، خطر ابتلا به دیابت ن��وع یک در وی کمتر

 است.
پژوهش��گر این پژوهش معتقد است توت ها به ویژه 
غنی از پلی فنول ها هستند، ترکیبات گیاهی که ممکن 
اس��ت التهاب مرتبط با ابتلا به دیابت نوع یک را کاهش 

دهند. موز، محصولات لبنی تخمیر ش��ده مانند ماست 
و گندم با افزایش خطر آس��یب جزای��ری در حالی که 

بروکلی، گل کلم و کلم با کاهش خطر مرتبط بودند.
این پژوهش��گران اظهار کردن��د اگرچه این یافته ها 
 مه��م هس��تند، اما هنوز ب��رای توصیه ه��ر گونه تغییر 
رژیم غذایی زود اس��ت. آنان گفتند بسیاری از غذاهایی 
که با دیابت نوع یک مرتبط هستند، سالم در نظر گرفته 
می ش��وند، بنابراین ابتدا باید نتای��ج این پژوهش تکرار 

شود.
 علائم ابتلا به دیابت نوع یک کدامند؟

علائم دیابت نوع یک می تواند به طور ناگهانی ظاهر 
شود و ممکن است شامل احساس تشنگی بیشتر از حد 
معمول، تکرر ادرار یا خیس کردن بستر در کودکانی که 
هرگز در طول ش��ب رختخ��واب را خیس نکرده بودند، 
احساس گرسنگی شدید کاهش وزن بدون هیچ تلاشی 
برای کاهش وزن، احس��اس تحریک پذیری یا تغییرات 
خلقی دیگر، احس��اس خس��تگی و ضعف، داشتن تاری 

دید است.
 دیابت نوع یک چگونه درمان می شود؟

افراد مبت��لا به دیابت نوع یک روزانه چندین بار به 
انس��ولین مصنوعی نیاز دارند تا بتوانند زندگی کنند و 
سالم باش��ند. آنان همچنین باید سعی کنند قند خون 
خود را در محدوده سالم نگه دارند. از آنجایی که عوامل 
متعددی بر س��طح قند خون تاثیر می گذارند، مدیریت 
دیابت نوع یک پیچیده و کاملا فردی اس��ت. سه مولفه 
اصلی مدیریت دیابت نوع یک، میزان انس��ولین، پایش 

گلوکز )قند( خون و شمارش کربوهیدرات است.
 آیا دیابت نوع یک قابل پیشگیری است؟

متأسفانه، هیچ کاری نمی توانید برای جلوگیری از 
ابتلا به دیابت نوع یک انجام دهید. از آنجایی که دیابت 
ن��وع یک می توان��د در خانواده دیده ش��ود، ارائه دهنده 

مراقبت های بهداشتی شما می تواند اعضای خانواده شما 
را از نظ��ر اتوآنتی بادی که باعث بیماری می ش��ود مورد 
آزمایش ق��رار دهد. وج��ود اتوآنتی بادی ها، حتی بدون 
علائم دیابت، به این معنی اس��ت ک��ه احتمال ابتلا به 
دیابت نوع یک بیشتر اس��ت. اگر خواهر یا برادر، فرزند 
ی��ا والدینی مبتلا ب��ه دیابت نوع یک داری��د، آزمایش 
اتوآنتی بادی را انجام دهید. این آزمایش ها می توانند به 

تشخیص دیابت نوع یک در مراحل اولیه کمک کنند.
 چگون�ه از کودک مبتلا به دیابت نوع یک 

مراقبت کنیم؟
هنگامی که کودک ش��ما برای اولی��ن بار مبتلا به 
دیابت نوع یک تش��خیص داده می ش��ود، ممکن است 
ناراحت کننده باشد اما شما باید موارد زیادی را بیاموزید 
و به س��رعت در مورد نحوه مدیری��ت دیابت نوع یک و 
ایجاد تغییرات در س��بک زندگی عم��ل کنید. مراقبان 
اغل��ب دیابت ن��وع یک را برای فرزن��دان خود مدیریت 
می کنن��د، به خصوص اگر آنها کودک باش��ند. برخی از 

کارهایی که باید انجام دهید شامل موارد زیر است:
یاد بگیرید کربوهیدرات ها را بشمارید و ممکن است 

شامل تطبیق رژیم غذایی خانواده شما باشد.
نحوه عملکرد انسولین و نحوه تزریق و یا استفاده از 

پمپ انسولین را بیاموزید.
یاد بگیرید که قند خون فرزندتان را بررسی کنید و 

نتایج را تفسیر کنید.
بدانید ک��ه چگون��ه غذاه��ا، ورزش و بیماری های 

مختلف بر سطح قند خون تاثیر می گذارند.
از سلامت روانی و عاطفی فرزندتان حمایت کنید و 

در صورت نیاز از افراد حرفه ای کمک بگیرید.
به کودک خود کمک کنید تا یاد بگیرد که چگونه به 
بدن خود برای علائم قند خون بالا و پایین گوش دهد و 

چگونه دیابت نوع یک را به تنهایی مدیریت کند.
به دوس��تان، خانواده، مدیران مدرسه و دیگران در 
م��ورد دیابت نوع یک و نیازه��ای مدیریتی فرزندتان و 
کارهایی ک��ه می توانند برای کمک ب��ه او انجام دهند، 

آموزش دهید.
 چه نوع برنامه ریزی غذایی نیاز است؟

وعده های غذایی منظم و انواع غذاها برای مبتلایان 
به دیابت مهم هستند. آنان باید وعده های غذایی منظم 
و انواع غذاها را به عنوان بخشی از برنامه غذایی معمول 
خود مصرف کنند و می توانند هر روز از غذاهای هر یک 
از چهار گروه غذایی از جمله س��بزیجات و میوه ها، نان 
و غلات، شیر و فرآورده های شیر، گوشت بدون چربی، 
مرغ، ماهی و غذاهای دریایی، تخم مرغ، حبوبات، آجیل 

و دانه ها لذت ببرند.


