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دولت غزه:

اسرائیل مرتکب ۱۱۲ قتل عام 
 علیه صفوف پر کردن آب

 شده است
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ویتکاف:

نسبت به مذاکرات آتش بس در غزه خوشبین هستم
فرستاده ویژه ایالات متحده در امور غرب آسیا  گفت که  با هیاتی از قطر 
 دی��دار خواهد کرد تا درباره مذاکرات ج��اری برای آتش بس در غزه و توافق 

بر سر آزادی زندانیان اسرائیلی گفت وگو کند.
به گزارش رویترز،  »اس��تیو ویتکاف«، فرستاده »دونالد ترامپ«، رئیس 
جمهور آمریکا به غرب آس��یا گزارش داد که نسبت به مذاکرات آتش بس در 

غزه خوشبین است .
کاخ س��فید هفته گذشته اعلام کرد که قرار است ویتکاف برای پیشبرد 
مذاکرات به دوحه سفر کند، اما پس از آنکه مذاکرات به بن بست رسید، سفر 

خود را به تعویق انداخت.

دولت غزه:

 اسرائیل مرتکب ۱۱۲ قتل عام علیه صفوف 
پر کردن آب شده است

دولت غزه اعلام کرد که اس��رائیل ۱۱۲ قتل عام علیه صفوف پر کردن 
آب مرتکب شده است.

به گزارش آناتولی، دفتر رسانه ای دولت در نوار غزهاعلام کرد که اسرائیل 
در حال انجام یک جنگ سیس��تماتیک برای تش��نه نگه داشتن مردم  است 
و از ۷ اکتب��ر ۲۰۲۳  تاکنون مرتکب ۱۱۲ قت��ل عام علیه صفوف پر کردن 
آب انجام داده اس��ت که منجر به مرگ بیش از ۷۰۰ فلسطینی شده است و 

بیشتر آنها کودک هستند.
دفت��ر دول��ت در بیانی��ه ای اف��زود: »اش��غالگران اس��رائیل در یکی از 
فجیع ترین جنایات علیه بش��ریت همچنان به جنگ سیستماتیک و عمدی 
تش��نگی علیه مردم فلس��طین در نوار غزه ادامه می دهند که نقض آش��کار 
همه کنوانس��یون های بین المللی و بشردوستانه است. آب به عنوان سلاحی 
ب��رای جنگ جمعی برای نابودی مردم و محروم کردن آنها از اساس��ی ترین 

حقوقشان استفاده می شود«. 
ای��ن دفت��ر توضی��ح داد ک��ه ارت��ش اس��رائیل تقریب��ا ۱۱۲ قتل عام 
 علیه  صفوف پر کردن آب مرتکب ش��ده اس��ت که منج��ر به مرگ بیش از 

۷۰۰ شهید شده است و بیشتر آنها کودک هستند«. 

کرملین:

 اروپا بهای کمک های تسلیحاتی آمریکا 
به اوکراین را پرداخت خواهد کرد

کرملین تاکید کرد که کمک های تسلیحاتی آمریکا به کی یف ادامه دارد 
و اروپا بهای آن را پرداخت خواهد کرد.

به گزارش اس��پوتنیک، »دیمیتری پسکوف«، سخنگوی کرملین تاکید 
کرد که روند تجهیز کی یف به تس��لیحات و تجهی��زات نظامی آمریکا ادامه 

دارد. 
پسکوف در پاسخ به پرسش خبرنگاران درباره ارزیابی کرملین از اقدامات 
»دونال��د تراپ«، رئیس جمهور آمریکا گفت: »صحیت های بس��یاری درباره 

افزایش قیمت ها و موضوعاتی از این دست شده است. 
اکنون به نظر می رس��د که اروپا بهای ای��ن کمک ها را پرداخت خواهد 
کرد. اما حقیقت آن اس��ت که کمک های تس��لیحاتی و مهمات و تجهیزات 
 نظام��ی آمری��کا ب��ه اوکرای��ن همچن��ان ادام��ه دارد و ادامه پی��دا خواهد 

کرد«. 

 بحران قیمت های میلیونی قبوض آب 
و مشکلات برای مردم

 پ��س از جن��گ ۱۲ روزه اخی��ر، که به ش��دت 
بر زندگی روزمره مردم تأثیر گذاش��ته است، بحران 
قیمت های میلیونی قب��وض آب به یکی از معضلات 
جدی جامعه تبدیل شده است. در شرایطی که مردم 
در حال دس��ت و پنجه نرم ک��ردن با تبعات اقتصادی و اجتماعی جنگ 
هستند، این افزایش ناگهانی قیمت ها نه تنها بار مالی سنگینی بر دوش 
خانواده ه��ا می گذارد، بلکه موجب نارضایتی عمومی و خش��م اجتماعی 

نیز شده است.
افزایش قیمت قبوض آب در حالی رخ می دهد که بس��یاری از مردم 
هنوز درگیر مش��کلات ناشی از جنگ هستند. بس��یاری از خانواده ها با 
کاهش درآمد، بیکاری و ناتوانی در تأمین نیازهای اولیه زندگی مواجه اند. 
در این ش��رایط، افزایش قیمت آب که یک نیاز اساس��ی و حیاتی است، 
به هیچ وجه قابل توجیه نیس��ت. این وضعیت نش��ان دهنده عدم توجه 

مسئولان به وضعیت واقعی مردم و نیازهای آنهاست.
نکت��ه ای که بای��د مورد توجه قرار گیرد این اس��ت که هیچ افزایش 
قیمت��ی نمی تواند الگ��وی مصرف را اصلاح کند. در واقع، تجربه نش��ان 
داده اس��ت که افزای��ش قیمت ها معمولاً به ج��ای کاهش مصرف، فقط 
فش��ار بیشتری به اقشار آسیب پذیر جامعه وارد می کند. مردم در شرایط 
بحرانی مانند جنگ و بحران اقتصادی، ناگزیر به اس��تفاده از منابع خود 
 هس��تند و ای��ن افزایش هزینه ها تنها به تش��دید مش��کلات آنها منجر 

خواهد شد.
علاوه بر این، بس��یاری از مس��ائل مربوط به بحران آب کشور ناشی 
از تصمیم گیریهای نادرس��ت بعضی از مس��ئولان مربوطه اس��ت. عدم 
برنامه ری��زی صحیح در زمینه تأمین آب، عدم س��رمایه گذاری کافی در 
زیرس��اخت های آبی و بی توجهی به مس��ائلی نظی��ر آلودگی منابع آبی، 
همگی عواملی هس��تند که به بحران کنونی دامن زده اند. اگرچه ممکن 
اس��ت برخی مسئولان تلاش کنند تا با افزایش قیمت ها به نوعی بحران 
را مدیریت کنند، اما واقعیت این است که این راهکارها تنها مسکن هایی 

موقتی هستند و نمی توانند ریشه مشکلات را حل کنند.
در نهایت، برای حل بحران آب و درک مش��کلات عمومی، نیازمند 
یک رویکرد جامع و پایدار هس��تیم. این رویکرد باید شامل برنامه ریزی 
دقیق برای مدیریت منابع آبی، سرمایه گذاری در زیرساخت های مربوط 
به آب و آموزش مردم در زمینه مصرف بهینه باشد. همچنین، مسئولان 
باید ش��رایط اقتصادی مردم را در نظر بگیرن��د و در تصمیم گیری های 

خود، واقعیت های اجتماعی و اقتصادی جامعه را مد نظر قرار دهند.
ب��ه طور کلی، بحران قیمت های میلیون��ی قبوض آب پس از جنگ 
 اخیر ن��ه تنها نش��انه ای از مش��کلات اقتصادی اس��ت، بلک��ه نمایانگر 
عدم پیش بینی های لازم و  بعضی از تصمیم های غیرکارشناس��ی شده 
در مدیریت منابع آبی کش��ور نیز می باش��د. برای عب��ور از این بحران و 
کاهش مش��کلات عموم��ی، نیازمند تغیی��رات اساس��ی در رویکردها و 

سیاست های مدیریتی هستیم.

خبرسرمقاله

خیزش گرد و خاک در ۱۸ استان؛

رگبار و رعد و برق 
در ۲۱ استان

 سازمان هواشناسی کشور نسبت به تداوم فعالیت سامانه های بارشی و موسمی در ۲۱ استان همچنین وزش باد شدید همراه با 
گرد و خاک در ۱۸ استان هشدار داد.به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی کشور با صدور هشدار سطح زرد از »ادامه فعالیت سامانه 
بارش��ی و ناپایداری های موس��می« و »تشدید گرادیان فش��اری« خبر داد. بر اساس اطلاعیه منتشر ش��ده، فعالیت سامانه بارشی و 
ناپایداری های موسمی تا چهارشنبه )۲۵ تیرماه( ادامه می یابد. این سامانه جوی وقوع رگبار باران، رعد و برق، وزش باد شدید موقت، 
گرد و خاک در برخی نقاط و بارش تگرگ در نقاط مستعد را به همراه خواهد داشت که دوشنبه در ارتفاعات استان های سمنان، شرق 
کرمانشاه، لرستان، جنوب استان های همدان، مرکزی، چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، فارس، جنوب و غرب اصفهان و 
جنوب سیستان و بلوچستان و سه شنبه )۲۴ تیرماه( در ارتفاعات استان های البرز، تهران و مازندران، شمال آذربایجان غربی و شرق 
کردستان، نیمه شرقی کرمانشاه، لرستان، جنوب استان های همدان و مرکزی، چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، شمال 

بوشهر، جنوب و غرب اصفهان، جنوب و نیمه شمالی فارس، غرب و شرق هرمزگان، جنوب غرب کرمان اثر گذار خواهد بود.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
روند کاهشی میزان بارندگی ها طی دهه های اخیر و 
برداشت بی رویه از منابع آب زیرزمینی، موجب بروز پدیده 
فرونشس��ت زمین در ۳۱ استان کش��ور شده و تهدیدی 

جدی برای زیرساخت ها و کشاورزی به شمار می رود.
به گزارش مهر، در سال های اخیر، کاهش چشمگیر 
بارندگی ها در کشور، هم زمان با برداشت بی رویه از منابع 
آب زیرزمینی، موجب بروز پدیده ای نگران کننده به نام 
»فرونشست زمین« شده است؛ پدیده ای که اکنون نه تنها 
تهدیدی برای کشاورزی، منابع طبیعی و زیرساخت های 
عمرانی کشور به شمار می رود، بلکه می تواند به بحرانی 

ملی در آینده ای نه چندان دور بدل شود.
ب��ر اس��اس گزارش های رس��می، بررس��ی میزان 
بارندگی اس��تان تهران طی پنجاه س��ال اخیر نشان از 
روندی کاهشی دارد. این کاهش بارش، در کنار افزایش 
دما و تبخیر، منجر به افت شدید منابع آب های سطحی 

و زیرزمینی شده است.
کاهش شدید بارندگی در تهران تأثیرات گسترده ای 
بر منابع آبی، محیط زیست و زندگی روزمره مردم دارد. 
کاهش س��طح آب های زیرزمینی، افزایش فرونشس��ت 
زمین، کاهش ذخایر س��دها و افت کیفیت منابع آبی از 
جمله تبعات مستقیم این روند هستند. همچنین، افت 

بارندگ��ی می تواند منجر به افزای��ش ریزگردها، کاهش 
پوش��ش گیاهی و تشدید بحران های زیست محیطی در 

منطقه شود.
 ۴۵ درصد از چاه های آب کشور غیرمجازند

در این شرایط، بسیاری از کشاورزان و حتی صنایع، 
برای تأمین آب مورد نی��از خود، به حفر و بهره برداری 
بی رویه از چاه های عمی��ق و نیمه عمیق روی آورده اند. 
همچنین بر اس��اس آمار منتشر شده از سوی مدیریت 
مناب��ع آب ایران، بیش از ۸۰۰ هزار حلقه چاه آب مجاز 
و غیرمجاز در نقاط مختلف کش��ور وج��ود دارد که به 
صورت س��الانه حدود ۴۵ میلی��ارد مترمکعب از منابع 
 آب زیرزمینی را اس��تخراج می کنن��د، این رقم معادل

 ۵۵ درصد از کل مصرف آب کشور در یک سال است.
همچنین طبق آمار رسمی، ۴۵ درصد از ۸۰۰ هزار 
حلقه چاه آبی فعال در کش��ور، فاقد مجوز هس��تند، بر 
همین اساس برداشت غیرقانونی و بی رویه از منابع آب 
زیرزمینی باعث پدیده های ویرانگری چون فرونشس��ت 

زمین و تشدید دوره های خشکسالی شده است.
عل��ی بیت الله��ی رئی��س بخ��ش زلزله شناس��ی و 
خطرپذیری مرکز تحقیقات راه، مس��کن و شهرس��ازی 
در گفتگو با خبرنگار مهر با اش��اره به بحران فرونشست 
زمین در کشور، گفت: متأسفانه به دلیل برداشت بی رویه 
آب های زیرزمینی از اواس��ط دهه ۵۰، کاهش منابع آب 
زیرزمین��ی آغاز و از دهه ۷۰ ش��دت یافت. این کاهش 
منابع به طور مستقیم به پدیده فرونشست زمین مرتبط 

است که از همان زمان نیز تشدید شده است.
وی افزود: اولین آثار فرونشس��ت زمین در اس��تان 
 کرمان مش��اهده ش��د که پدی��ده لوله زایی، ناش��ی از 
پائین رفتن س��طح زمی��ن، از جمله این آث��ار بود. در 
حال حاضر از ۳۱ استان، ۳۰ استان پهنای فرونشستی 
شناسایی ش��ده و تنها در استان گیلان آثار فرونشست 
مش��اهده نش��ده، هرچند احتمالاً در آینده نزدیک این 

پدیده در این استان نیز گسترش خواهد یافت.

کاهش بارندگی و برداشت بی رویه آب زیرزمینی؛ 
عوامل اصلی بحران فرونشست

بحران هزینه های درمان 
و فشار مالی بر خانواده ها

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران:

 اگر لازم باشد ظرفیت پذیرش را 
صفحه  2افزایش می دهیم

در س��ال های اخیر، گرانی هزینه های 
درم��ان ب��ه یک��ی از چالش ه��ای جدی 
ب��رای خانواده ه��ای ایرانی تبدیل ش��ده 
 اس��ت. افزای��ش سرس��ام آور قیمت ها در 
حوزه پزشکی و دارویی، به ویژه در شرایط 
اقتصادی کنونی، فش��ار زی��ادی بر دوش 
مردم گذاشته است. این وضعیت به حدی 
نگران کننده است که بسیاری از افراد برای 
تأمی��ن هزینه های درمانی خود، مجبور به 

فروش طلا و جواهرات خانواده می ش��وند؛ امری که نش��ان دهنده عمق بحران 
مالی در جامعه است.

بس��یاری از بیمه های درمانی به دلیل عدم پوشش کافی و محدودیت های 
موج��ود، نمی توانند بار مالی ناش��ی از بیماری ها و ح��وادث را به خوبی کاهش 
 دهن��د. ای��ن موضوع به ویژه در مواردی مانند شکس��تگی دس��ت و پا، که نیاز

 به درمان فوری و هزینه بر دارد، نمایان تر می شود. در چنین شرایطی، خانواده ها 
به ناچار باید برای تأمی��ن هزینه ها به منابع مالی غیرمنتظره ای مانند طلاهای 

مادر، خواهر یا همسر خود روی آورند.
این وضعیت نه تنها بار مالی س��نگینی بر دوش خانواده ها می گذارد، بلکه 
تبعات روانی و اجتماعی نیز به همراه دارد. فروش جواهرات که نمادی از امنیت 
مالی و فرهنگی خانواده هاست، می تواند احساس نارضایتی و ناامنی را در میان 
اعضای خانواده افزایش دهد. همچنین، این فشار مالی می تواند به بروز مشکلات 

خانوادگی و اجتماعی منجر شود.
ب��رای ح��ل این معضل، نیاز اس��ت ک��ه سیاس��ت گذاران به اص��لاح نظام 
بیمه ای و افزایش پوش��ش های درمانی توجه ویژه ای داش��ته باشند. همچنین، 
 بای��د برنامه هایی ب��رای کاهش هزینه های درمان و دسترس��ی آس��ان تر مردم 
به خدمات پزشکی تدوین شود. در غیر این صورت، ادامه این روند می تواند تبعات 

جبران ناپذیری برای سلامت جامعه و ثبات خانواده ها به همراه داشته باشد.

منطقه »گلیل« در ش��مال ش��رق شیروان و در مرز ایران با ترکمنستان، یکی از ییلاق های بکر و کمتر شناخته شده خراسان شمالی است که 
هر س��اله میزبان کوچ عش��ایر ایلات بیچرانلو، میلانلو و شیخ امیر می شود. با وجود س��ختی های مسیر، عشایر کرد همچنان با دامپروری سنتی در 

دل طبیعت کوهستانی و جنگل های ارس این منطقه زندگی می کنند.
تنوع گیاهی، چشمه سارهای فراوان و دره های عمیق، گلیل را به یکی از زیست بوم های ارزشمند و ظرفیت دار برای گردشگری و پژوهش تبدیل کرده است. 
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عشایر کُرمانج در ییلاق »گلیل«

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

نتایج نهایی کنکور 
 نیمه اول مهر

 اعلام می شود

 ادامه در صفحه 2

امکان تحصیل دانشجویان سایر دانشگاه ها 
در ترم تابستان پیام نور فراهم شد

 ادامه در صفحه 3

 چند آسیب بزرگی که کمبود پروتئین
 به بدن شما می زند اما غافلید

نتانیاهو: به از سرگیری جنگ 
در غزه پس از آتش بس موقت 

متعهد هستم
نخس��ت وزیر رژیم صهیونیس��تی اعلام کرد که 
 عملیات نظامی در غزه را پس از پایان آتش بس احتمالی 

۶۰ روزه از سر می گیرد.
رژی��م  وزی��ر  نخس��ت  نتانیاه��و«،  »بنیامی��ن 
صهیونیستی به »بزالل اسموتریچ «، وزیر دارایی خود 
تعه��د داد ک��ه عملیات نظامی در غزه پ��س از پایان 

آتش بس ۶۰ روزه احتمالی از سر گرفته شود.

منابع آگاه خبر دادند:ترامپ از 
طرح جدیدی برای مسلح کردن 

اوکراین پرده برمی دارد
دو منبع آگاه به آکسیوس گفتند که  رئیس جمهور 
آمریکا طرح جدیدی را برای مسلح کردن اوکراین اعلام 
خواهد کرد.انتظار می رود این طرح ش��امل سلاح های 
تهاجمی باش��د.مقامات آمریکایی، اوکراینی و اروپایی 
امیدوارند که این س��لاح ها مسیر جنگ را تغییر داده 
و محاسبات »ولادیمیر پوتین«، رئیس جمهور روسیه، 

در مورد آتش بس را تغییر دهند.

به گزارش مدیسن نت، محققان گزارش دادند افرادی که بیش از 78 دقیقه در 
روز پیاده روی می کنند، کمتر احتمال دارد که از کمردرد رنج ببرند.

این مطالعه می گوید هرچه بیشتر یا سخت تر پیاده روی کنید، خطر کمردرد بیشتر 
کاهش می یابد.

  معاون وزیر راه و شهرسازی در 
ارومیه:

اتصال آزادراه زنجان -تبریز 
به مرز بازرگان زمینه ساز 

تحول اقتصادی است
ارومیه-یزدان پناه

مع��اون وزیر راه و شهرس��ازی 
و  س��اخت  ش��رکت  مدیرعام��ل  و 
حمل ونق��ل  زیربناه��ای  توس��عه 
کش��ور با بیان اینکه اتص��ال آزادراه 
زنج��ان -تبری��ز ب��ه مرز ب��ازرگان 
می تواند زمینه س��از یک تحول مهم 
باش��د، گف��ت: ب��ا این اق��دام طول 
 کریدور ترانزیتی جنوب به ش��مال

پی��دا  کاه��ش  کیلومت��ر   ۱۲۵   
می کند. 

 
استاندار البرز خبر داد؛

ابلاغ بسته حمایتی جامع 
 دولت برای پشتیبانی

 از صنایع
کرج-فرشته خاکپور  

نماینده عالی دولت در اس��تان 
نشس��ت  الب��رز در صدونوزدهمین 
ش��ورای گفت وگوی دولت و بخش 
خصوص��ی اس��تان، از ابلاغ بس��ته 
حمایتی جامع دولت برای پشتیبانی 
از صنایع خبر داد و گفت:این بسته 
با رویک��رد جبران تبعات ناش��ی از 
ش��رایط جنگی اخیر تدوین شده و 
بخ��ش خصوصی به اتف��اق آرا آن را 
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