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خبرپزشكي مراقب »وبا« باشید!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  24/11/1403مــورخ  140360301058015288برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

ورامين به شماره ملي  صادره از 9محمود محبوبي راد فرزند حسين  بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   96/497در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  به مساحت 0421481651

اصـلي واقـع دروادان  از محـل مالكيـت      72از  -152فرعي  مفروزي از 1283پلاك 
رسمي مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب   

سبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص ن 15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

ور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذك
 صادر خواهد شد.

 10/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 25/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                  ش -299/500م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 نون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قا

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  06/03/1404مــورخ  140460301058005096برابــر راي  شــماره  

يف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكل
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صـادره ازميانـه  بـه شـماره ملـي       8فاطمه يوسفي فرزند ربعلي  بشـماره شناسـنامه   
در يك ششدانگ بـاب قطعـه زمـين  بـدون درج اعيـاني بـا كـاربري        1533037825

اصـلي   92فرعـي از   703مترمربع در قسمتي از پـلاك    1800كشاورزي به مساحت 
واقع درجابان  خريداري مع الواسطه از مالك رسمي قاسم قليـاني سـهم الارث ولـي    
مخبري ورثه ربابه فرزند قاسم محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب   

تي كه اشخاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصور 15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت      را به اين اداره تسليم و ماه اعتراض خود مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي  يكماه از 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات سـند     است در صورت 
 مالكيت صادر خواهد شد.

 10/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 25/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش  -300/501م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع ق

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  21/02/1404مــورخ  140460301058003064برابــر راي  شــماره  

يف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكل
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

 در پلـدختر  صـادره از  392آقاي مهدي رضا كوليوند فرزند حسن بشماره شناسـنامه  
فرعـي   357مترمربع در پـلاك   14682ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصـلي واقـع درآب باريـك از محـل مالكيـت       192-فرعـي از   -6زي از پلاك مفرو
مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
اولين اگهي بـه  تاريخ انتشار  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 10/04/1404اول:  نوبت تاريخ انتشار
 25/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 امير تفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند               ش   -301/502م/الف 
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره  ــر راي ش ــه  140460313006006048براب ــات اول  25/03/1404مورخ هي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك مياندوآب تصرفات مالكانـه بـلا معـارض    

صـادره از در   1355بشماره شناسـنامه   بهمنفرزند  محرم شجاعي /متقاضي آقاي
فرعـي از   816تحت پلاك مترمربع  47/4844باغ به مساحت  قطعهششدانگ يك 

حـوزه ثبتـي ميانـدوآب    مراغه  5اصلي مفروز و مجزي شده واقع در بخش  -71
سهمي وراث بهمن  خريداري از مالك رسمي آقاي قريه گل سليمان آبادواقع در 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه     است.محرز گرديده شجاعي 

شود در صورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند      روز آگهي مي 15 فاصله
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه    
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 

يي تقـديم  دادخواست خود را به مراجـع قضـا   ،يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
 شنبهسه  10/04/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 شنبهچهار 25/04/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 –سعيد سيفي    ش                                             -499.م.الف/1951522
 رئيس ثبت اسناد و املاك مياندوآب

 
نامه اجرائي قانون  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يتعي
موضـوع  هيـات   24/2/1404تـاريخ   140460312008001224برابر راي شـماره  

بتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر  قانون تعيين تكليف وضعيت ث
 1403114412008000542در واحــد ثبتــي شهرســتان اق قــلا پرونــده كلاســه 

خليل اله يلمه فرزند عبـدالغفور بـه    تصرفات مالكانه و بلا معارض متقاضي آقاي
ششدانگ  صادره اق قلا در 4970187436كد ملي  4970187436شماره شناسنامه 
جزئـي از  مترمربـع مفـروز ومجـزي     40000مزروعي به مساحت يك قطعه زمين 

–اراضي مرتع شوره زار  –اصلي واقع  دراق قلا  4فرعي از 76شماره  پلاك ثبتي
حوزه ثبتي ملك شهرستان ازسهمي مالك رسمي (عبداالغفور يلمه) تاييد  7بخش 

وز ر 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    گرديده است. 
آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      
اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهـي بـه مـدت دو مـاه     
اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از  

تقديم نمايند. بـديهي  تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي 
است در صورت انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

 .مالكيت صادر خواهد شد
  1404,4,10نوبت اول: نتشارتاريخ ا

   1404,4,25تاريخ انتشار نوبت  دوم:
 املاك اق قلا مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد و             ش   -04/496

 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3ع ماده آگهي موضو

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  139960303003000883برابر راي شماره 

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبـت ملـك مشـكين شـهر     
رفات مالكانه بلا معارض متقاضي آقاي شكور پارسا عربلو فرزند اصلان بشـماره شناسـنامه   تص

 23113متـر مربـع پـلاك     140صادره از مشگين شهر در يك باب انباري به مسـاحت   15553
اردبيل خريـداري از آقـاي پارسـا     13اصلي واقع در بخش  37فرعي از  7203فرعي مفروز از 

 19/8/1399مـورخ   99099745271برابـر حصـر وراثـت شـماره     ( .عربلو محرز گرديده است
. لـذا بـه   )مرحوم شكور پارسا عربلو فوت نموده و آگهي بنام وراث وي صادر گرديـده اسـت  

روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاص  15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
ند ميتواننـد از تـاريخ انتشـار اولـين     نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باش

ظرف مدت يك  ،رسيداخذ آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
ماه از تاريخ تسليم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 

ل اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصو
  .شد

 1اصلي خانم گلنار پارسا عربلـو فرزنـد جعفـر     37فرعي از  7203فرعي مفروزه از  23113  -
 م ها ماهانا و ليانا هر دو پارسا عربلو فرزنـدان شـكور  نسهم باستثناي بهاء ثمنيه و خا 5سهم از 

منيه و خانم شبنم خيردل عربلو فرزند جليـل بهـاء   سهم باستثناي بهاء ث 5سهم از  2هر يك در 
 متر مربع  140ثمنيه از ششدانگ عرصه و اعيان يك باب انباري به مساحت 

  11/4/1404بت اول: تاريخ انتشار نو
 25/4/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  رئيس ثبت اسناد و املاك –محمد بايرامي اصل          ش     -04/506
 

خبرهاازعالم علم

کودکانمبتلابه»اماس«زودترپیرمیشوند
یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
ک��ودکان مبتلا ب��ه ام اس با س��رعت 
بیشتری پیر می شوند، زیرا این بیماری 
باعث فرس��ایش و گسستگی پیشرفته 

در بدن آنها می شود.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
محققان گزارش دادن��د که این پیری 
شتاب یافته تا دوران نوجوانی آنها ادامه 

می یابد و احتمال بروز ناتوانی و بیماری های مزمن مرتبط با ام اس را در اوایل 
زندگی شان افزایش می دهد.

دکتر »جنیفر گریوز«، محقق ارشد و معاون رئیس علوم اعصاب و رئیس 
بخش نوروایمونولوژی در دانش��گاه کالیفرنیا-س��ن دیگ��و، گفت: »این یک 

مفهوم کاملًا جدید در ام اس است.«
او در ادامه افزود:»پیری چیزی نیست که ما به تأثیر آن بر نوجوانان فکر 
کنیم. اما این کودکان در حال تجمع آس��یب های سلولی هستند که ممکن 
است تا سال ها بعد، زمانی که ناگهان از وضعیت خوب به پیشرفت بیماری در 

دهه ۳۰ سالگی خود منتقل می شوند، از نظر بالینی ظاهر نشوند.«
ام اس یک بیماری خودایمنی مادام العمر است که در آن سیستم ایمنی 
به غلاف های میلین که از سلول های عصبی در مغز، نخاع و چشم ها محافظت 

می کنند، حمله می کند.
طبق گفته موسس��ه ملی بهداش��ت، با افزایش آسیب، بیماران علائمی 
مانند مشکلات بینایی، ضعف عضلانی، سفتی، مشکل در تعادل و هماهنگی 

و سرگیجه را نشان می دهند.
این مطالعه جدید بر مفهوم س��ن بیولوژیکی- س��نی که نش��ان دهنده 
فرسودگی رخ داده در بدن افراد است- تمرکز دارد و آنها را از نظر بیولوژیکی 

پیرتر از سنی که در تاریخ تولدشان منعکس می شود، نشان می دهد.
 ب��رای این مطالع��ه، محقق��ان تغیی��رات DNA را در نمونه های خون
 ۱۲۵ کودک مبتلا به ام اس و ۱۴۵ کودک بدون این بیماری ردیابی کردند.

نتایج نش��ان می دهد که کودکان مبتلا ب��ه ام اس، با وجود اینکه از نظر 
ظاهری س��الم به نظر می رسند، الگوهای DNA دارند که نشان می دهد از 

نظر بیولوژیکی از همسالان سالم خود مسن تر هستند.
محققان دریافتند کودکانی که بیشتر تحت تأثیر پیری بیولوژیکی مرتبط 
با ام اس قرار می گیرند، تا دو س��ال سریع تر از کودکانی که ام اس ندارند، پیر 

می شوند، حتی اگر میانگین سن تقویمی آنها ۱۵ سال باشد.
گریوز توضیح داد:»در مقایس��ه با جوان��ان بدون ام اس، جوانان مبتلا به 
ام اس شواهدی از سن اپی ژنتیکی تسریع شده، معیاری از تغییرات شیمیایی 

DNA مرتبط با پیری، داشتند.«
او افزود:»م��ا می دانی��م که پیری با ایجاد نوع��ی از ام اس که کمتر قابل 
درمان است، مرتبط است و بزرگسالان مبتلا به ام اس هم با پیری طبیعی و 

هم با پیری تسریع شده ناشی از این بیماری مواجه هستند.«
محقق��ان گفتن��د که مطالع��ات آینده بای��د بیم��اران را در طول زمان 
پیگیری کنند تا ببینند که چگونه این پیری بیولوژیکی زودهنگام در ناتوانی 
طولانی م��دت آنها نقش دارد، و همچنین چ��ه چیزی دقیقاً پیری را در این 

کودکان مبتلا به ام اس تسریع می کند.

بهایندلایلهستهزیتونرادورنریزید!
با خواص شگفت انگیز هسته زیتون 
آشنا شوید!از فواید گوارشی و سم زدایی 
ت��ا کاربرده��ای داروی��ی و زیبایی؛ آیا 
این بخ��ش دورریختنی،  می دانس��تید 

گنجی پنهان است؟
ب��ه گزارش ایس��نا، بس��یاری از ما 
هن��گام خ��وردن زیتون، هس��ته آن را 
بی درن��گ دور می اندازیم، ب��دون آنکه 

لحظ��ه ای ب��ه خواصی که در دل ای��ن دانه کوچک نهفته اس��ت فکر کنیم. 
اگر تا امروز تصور می کردید هس��ته زیتون فقط یک ضایعه بی ارزش اس��ت، 
این مطلب نظرتان را تغییر می دهد.هس��ته زیتون دارای ترکیباتی  است که 
می تواند در تقویت سیس��تم ایمنی، پاکس��ازی بدن، کاهش التهاب و حتی 
مراقبت از پوست و مو نقش مؤثری داشته باشد. این بار، پیش از آنکه هسته 
زیتون را دور بریزید، چند دقیقه وقت بگذارید و با خواص شگفت انگیز هسته 

زیتون آشنا شوید. شاید دیدگاه شما برای همیشه تغییر کند.
 هسته زیتون چیست و از چه ترکیباتی تشکیل شده؟

هس��ته زیتون بخش س��خت و چوبی میوه زیتون است که در دل خود 
مغذی تری��ن بخش این می��وه را پنهان کرده. هرچند خوردن مس��تقیم آن 
ممکن نیس��ت، اما اس��تفاده های گوناگون از پودر یا عصاره آن رایج اس��ت. 
این هس��ته کوچک سرشار از آنتی اکس��یدان، فیبر، ترکیبات ضد التهابی و 

چربی های مفید است که نقش چشم گیری در سلامت عمومی بدن دارند.
در ترکیب شیمیایی هسته زیتون، مواد زیر وجود دارند:

پلی فنول ها با خاصیت آنتی اکسیدانی
فیبر نامحلول برای سلامت دستگاه گوارش

چربی های مفید و اسیدهای چرب غیراشباع
ترکیبات ضد التهابی طبیعی

 خواص شگفت انگیز هسته زیتون برای مصارف دارویی و درمانی
استفاده از هسته زیتون، به ویژه در شکل پودر یا دمنوش، فواید گوناگونی 

برای بدن دارد. در ادامه برخی از مهم ترین خواص آن را بررسی می کنیم:
کمک به پاکس�ازی روده و بهبود گوارش: پودر هسته زیتون مانند 
روغن زیتون به دلیل داشتن فیبر بالا می تواند در بهبود عملکرد روده، کاهش 
یبوست و پاکسازی سموم روده موثر باشد. برای مثال، برخی افراد آن را در 

ترکیب با ماست یا عسل مصرف می کنند تا گوارش را تنظیم کنند.
کاهش التهاب های بدن: پلی فنول ها و ترکیبات ضد التهاب موجود در هسته 
زیتون، می توانند پاسخ های التهابی بدن را کاهش دهند. این ویژگی به ویژه برای 

کسانی مفید است که از دردهای مفصلی یا مشکلات التهابی مزمن رنج می برند.
تقویت سیستم ایمنی: هسته زیتون دارای مواد فعال بیولوژیکی است 
که با کاهش آسیب اکس��یداتیو در سلول ها، ایمنی بدن را تقویت می کنند. 

مصرف منظم آن مقاومت بدن در برابر عفونت ها را افزایش می دهد.
کنت�رل قند خ�ون: برخی مطالعات اولیه نش��ان داده اند که ترکیبات 
موجود در هس��ته زیتون ممکن است در تثبیت قند خون موثر باشند. برای 
مثال، مصرف دمنوش پودر هسته زیتون به صورت ناشتا در برخی منابع طب 

سنتی توصیه شده است.
س�م زدایی کبد: یکی دیگر از فواید مهم، کمک به دفع س��موم کبد و 
بهبود عملکرد آن است. پودر هسته زیتون می تواند از سلول های کبد در برابر 

استرس اکسیداتیو محافظت کند.

از  ایس��ت-  پیمان��ه    - تمرین��ي    ۱-گلول��ه  
از  ترس��ناک-  ۲-موج��ود  س��احلي   اس��تانهاي  
 روزنام��ه  ه��اي  چ��اپ لن��دن  - نوع��ي  رنگ مو

 ۳-فرهنگیان  - پارچه  ابریش��مي  رنگین  - شکن  
پوست۴-رش��وه  دادن  - آخری��ن  رم��ق  - برقرار 
اس��ت۵-از امراض پوس��تي  - از آثار آندره  ژید - 
بي خبر نیس��ت6-مجبور اس��ت- پایین  - گوشت 
بری��ان  7-خبر ش��ادي  بخش- بط��ور ناگهاني  - 
رطوبت8-شگفت و تعجب- همیشه  بوده  و خواهد 
بود - آس��مان  9-آخرین  رمق  - شیرین  گفتار - 
فرزند ادم  ۱۰-بطور لزوم  - کش��ف زایدلر - ظاهر 
و آش��کار ۱۱-از کش��ورهاي  جنوب شرقي  آسیا 
- صاحب گنج هاي  بس��یار ب��وده  و به  نفرین  خدا 
گرفتار آمد - ناس��زا نیست۱۲-قطار زیرزمیني  - 
مبدا دوران  خون  - مجبور است- همیشه  با خورد 
آمده  ۱۳-ه��واي  در حرکت- واحد پول  ویتنام  - 
سرپرس��ت خانواده  ۱۴-ش��بیه  و نظیر - روح  در 
بدن  دارد - بازگشت از گناه  ۱۵-از گلهاي  زیبا با 

دانه  هاي  روغني  - از درختان  پرشاخ  و برگ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-جه��ت وزش ب��اد - آواز بلن��د و رس��ا - اصل  و س��بب۲-چیز - بیگانه  
اس��ت- اندوهگین  اس��ت و افس��وس مي خورد ۳-نیروها - نمد مال  - س��رد و 
خشک۴-ش��بي  بین  دو فصل  - مروارید درشت- بازهم  برادر مادر است- محل  
قرار گرفتن  ۵-س��ردتر - اجازه  پزش��کي  - خوي  و عادت6-بزرگوارتر - سخت 
ت��ر - واحد پول  ویتنام  7-لوله  خونین  بدن  - پادش��اه  میس��نا که  در اس��اطیر 
یوناني  بخاطر انتقامجویي  از برادرش مش��هور اس��ت- دروی��ش و از دنیا بریده  
8-فری��اد عدل  - تازه  خانمان  - خدا در زبان  انگلیس��ي  9-دریایي  بین  آس��یا 
و امری��کا - کاغ��ذي  که  دولت ب��راي  گرفتن  عوارض بر بعض��ي  از اجناس مي  
چس��باند - مفعول  بي  واس��طه  ۱۰-کدو در گویش ت��ازي  - معدن  - از صفات 
 باریتعال��ي  ۱۱-ام��ر به  آمدن  - س��رکرده  اصحاب فیل  - ش��یریني  ش��اخه یي  
۱۲-از درختان  - بي خبر نیس��ت- مظهر روش��نایي  - گ��رز آهنین  ۱۳-خراب 
و ویران  - ش��هر بلقیس- همیش��ه  برقرار اس��ت۱۴-یار س��فر کرده  - خوراکي  
مج��ردي  - حرف جمع  ۱۵-از گمراهي  به  راه  آمدن  - نویس��نده  فقید ایراني  و 

خالق  اثري  چون  یکي  بود یکي  نبود  
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وب��ا یک بیماری واگیردار اس��ت که باعث اس��هال 
شدید و کم آبی بدن فرد مبتلا شده و به طور معمول از 

طریق آب آلوده منتقل می شود.
به گزارش مهر، بیماری »وبا« توس��ط باکتری هایی 
به نام »ویبریو کلرا« ایجاد می ش��ود و اثرات کشنده این 
بیماری نتیجه یک س��م قوی موس��وم به CTX است. 
این بیماری س��الانه افراد بس��یاری را در سراسر جهان 

درگیر می کند.
مهم ترین راه انتقال این بیماری، »آب آلوده« است 
که چاش��نی »هوای گرم«، باعث تش��دید این بیماری 
می شود.در واقع، وبا یک بیماری اسهالی واگیردار است 
ک��ه از طری��ق آب و مواد غذایی آلوده ب��ه میکروب وبا 

ایجاد می شود.
وبا هر س��ال در فصل گرما در برخی مناطق دارای 
کمبود آب یا در مکان هایی که رفت و آمد بسیاری وجود 
دارد به ویژه در مرزها مشاهده می شود، وبا از نظر شیوع 
و بروز ممکن اس��ت کم یا زیاد باشد، اما به طور معمول 
رخ می دهد و از آن جایی که در کش��ورهای همسایه وبا 
وجود دارد، ممکن است افرادی که وارد کشور می شوند، 

ویروس وبا را به کشورمان منتقل کنند.
 س��عید هاش��می نظری معاون بهداش��ت دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی، بیماری وبا را مسئول ایجاد 
بسیاری از همه گیری های اسهالی از گذشته تا به حال 
در جهان عنوان کرد و گفت: بر اس��اس گزارش سازمان 
جهانی بهداش��ت )س��ال ۲۰۲۵(، ابتلاء به وبا در جهان 

همچنان از سیر صعودی برخوردار است.
در منطقه مدیترانه شرقی بیشترین آمار مربوط به 

کشورهای همجوار با مرزهای شرقی کشورمان است.
به گفته معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی 
شهید بهشتی، هر ساله با روند افزایش دمای هوا شرایط 
برای رش��د میکروب وبا و زمینه بیمار شدن افراد فراهم 

می شود.
وی تاکید کرد: امروزه با شناسایی زودرس و درمان 
بیم��اران، م��رگ و میر ناش��ی از بیماری وبا به ش��دت 

کاهش یافته است.
هاش��می نظری، مهم ترین راه ورود میکروب وبا به 
بدن انس��ان را از طریق مصرف آب و مواد غذایی آلوده 
به مدفوع برش��مرد و خاطرنش��ان کرد: در صورت عدم 
رعایت بهداشت فردی س��رایت بیماری از فرد مبتلا به 

دیگران نیز امکان پذیر است.
وی، رعایت بهداش��ت فردی و شناس��ایی و درمان 
بیماران را برای پیش��گیری از ابتلای سایر افراد به این 

بیماری مؤثر برشمرد.
هاشمی نظری، نش��انه های معروف مبتلایان به وبا 
را اس��هال آبکی شبیه به لعاب برنج، استفراغ و از دست 
رفت��ن آب بدن ذک��ر کرد که فقط در تع��داد اندکی از 

مبتلایان ممکن است مشاهده شود.

ب��ه گفت��ه وی، برخی مبتلایان ممکن اس��ت فقط 
دچار اسهال شوند که از سایر بیماری های اسهالی قابل 
افتراق نیس��ت. عده ای از بیماران نیز ممکن است هیچ 
نشانه ای از بیماری نداشته باشند.بنابراین ضمن رعایت 
بهداش��ت فردی باید بیماران مبتلا شناس��ایی و درمان 
 ش��وند تا از س��رایت بیماری به دیگر افراد پیش��گیری

 شود.
معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهشتی خاطرنش��ان کرد: در نوع علامت دار، بیماری با 
اسهال آبکی حجیم، بدون تب و بدون زورپیچ شکم آغاز 
می شود. مدفوع بیمار به صورت مایعی شفاف، آغشته به 
موکوس سفید رنگ و شبیه لعاب برنج است که معمولاً 
بدون بو است یا بوی خفیف ماهی دارد. استفراغ )ممکن 
است شدید باش��د( و گرفتگی دردناک ساق پاها نیز از 

دیگر علائم وبا است.
هاش��می نظ��ری به اف��راد تاکید ک��رد: در صورت 
مش��اهده چنی��ن علائمی هر چه س��ریع تر ب��ه مراکز 
بهداشتی و درمانی مراجعه کنید زیرا بدون درمان بیمار 
ممکن اس��ت به دلیل از دست دادن سریع آب بدن در 

خطر مرگ قرار بگیرد.
به گفته معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی 
ش��هید بهشتی، اغلب مبتلایان از شروع بیماری تا چند 
روز پ��س از بهب��ود می توانند ناقل بیم��اری به دیگران 
باش��ند بنابراین رعایت موارد بهداش��تی توسط بیمار و 

اطرافیانش تا چند روز پس از بهبود ضروری است.
وی با تاکید مجدد بر اهمیت رعایت بهداشت فردی 
و عمومی در پیشگیری از ابتلای دیگران، گفت: درمان 
مناسب بیمار توسط پزشک می تواند در کاهش علائم و 
مدت زمان بیماری و در نتیجه عدم س��رایت بیماری به 

سایرین مؤثر باشد.

 توصیه های مهم برای پیشگیری از وبا
دست ها را مرتب به ویژه قبل از غذا و بعد از استفاده 

از سرویس بهداشتی با آب و صابون بشویید.
قبل از غذا یا شیر دادن به کودک حتماً دست ها را 

با آب و صابون بشویید.
در ص��ورت ع��دم دسترس��ی ب��ه آب و صاب��ون از 
محلول های شس��ت و شوی دست بر پایه الکل استفاده 

کنید.
 س��بزی ها و صیفی ج��ات را پی��ش از مص��رف در

 ۴ مرحله )پاکسازی، انگل زدایی، گند زدایی، شستشو 
و آبکشی( سالم سازی کنید.

هرگز از یخ های فاقد مش��خصات بهداشتی استفاده 
نکنید.

هن��گام س��فر، آب و غذای س��الم و مطمئن همراه 
دارای  غذاه��ای  و  نوش��یدنی ها  از  و  باش��ید   داش��ته 

بسته بندی مطمئن و بهداشتی استفاده کنید.
از نوش��یدن، شنا کردن و شستشوی ظروف و میوه 
و سبزیجات در آب های سطحی نظیر چشمه و رودخانه 

و … خودداری کنید.
از مصرف مواد غذایی که در محل های غیربهداشتی 
تهیه یا توسط فروش��ندگان دوره گرد عرضه می شوند، 

پرهیز کنید.
هنگام خرید سعی کنید مواد غذایی و اقلامی نظیر 
نان را که قابل شس��ت و شو و پختن نیستند را در کنار 

میوه و سبزی شسته نشده و گوشت خام قرار ندهید.
از کن��ار هم قرار دادن م��واد غذایی خام و پخته در 
یخچال نیز خودداری کنید و غذاهای پخته ش��ده را در 

اسرع وقت به یخچال منتقل کنید.
با مش��اهده هر مورد ابتلاء به اسهال هرچه سریع تر 

به مراکز بهداشتی و درمانی مراجعه کنید.


