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   در استان

مدیرعامل شرکت برق منطقه ای خوزستان خبر داد:

 احداث پروژه های خط و پست برق هدایت 
در حمیدیه با ارزش سرمایه گذاری ۲۶۸۰ میلیارد ریال

اهواز-محمدی
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای خوزستان از احداث فاز اول پست برق 
هدایت و احداث ورود و خروج خط ۱۳۲ کیلوولت حمیدیه   - دشت آزادگان 

در این پست با ارزش سرمایه گذاری ۲۶۸۰ میلیارد ریال خبر داد.
علی اس��دی بیان کرد:پروژه پست و خط هدایت در شهرستان حمیدیه، 
از پروژه های حیاتی ابلاغی وزارت نیرو )چهارده مگاپروژه( جهت گذر از پیک 

مصرف سال ۱۴۰۴ بوده است.
 وی اف��زود:در بخ��ش پس��ت، عملیات اح��داث فاز اول پس��ت ۱۳۲ به 
۳۳ کیلوولت هدایت ش��امل عملیات س��اختمانی، تأمی��ن تجهیزات، نصب، 
 تس��ت و راه ان��دازی ب��ه ظرفی��ت ۳۰ مگاولت آمپر و ارزش س��رمایه گذاری 

۱۷۰۰ میلیارد ریال به پایان رسید و برق دار شده است.
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای خوزستان تصریح کرد: عملیات احداث 
ورود و خروج خط ۱۳۲ کیلوولت حمیدیه   - دشت آزادگان در پست هدایت 
 نیز ش��امل عملیات س��اختمانی، تأمین تجهیزات، نصب برج و س��یم کشی 
ب��ه طول ۸ کیلومتر مدار با ارزش س��رمایه گذاری بالغ بر ۹۸۰ میلیارد ریال 

جهت تغذیه پست هدایت، به پایان رسید و برق دار گردید.
همچنی��ن معاون طرح و توس��عه ش��رکت ب��رق منطقه ای خوزس��تان 
درخص��وص اه��داف برنامه ریزی و بهره ب��رداری از این پروژه پس��ت و خط، 
 بیان کرد: ب��ا بهره برداری از این پروژه ها، پایداری و ضریب اطمینان ش��بکه 
برق منطقه و غرب اهواز افزایش پیدا کرده و ظرفیت  و زیرساخت جدید جهت 

برق رسانی به مشترکین جدید در بخش های مختلف فراهم گردیده است.
احمدرضا بخشی اضافه کرد: افزایش قدرت مانور در شبکه توزیع و برق 
منطقه ای و تعدیل و متعادل سازی بار ترانس پست های مجاور از جمله غرب 

اهواز، از دیگر اهداف بهره برداری این پروژه بوده است.
ش��رکت برق منطقه ای خوزس��تان مس��ئولیت تامین و انتق��ال برق در 

استان های خوزستان وکهگیلویه و بویراحمد را بر عهده دارد.

دیدار مدیران شهری پرند با آتش نشانان؛ تأکید 
بر آمادگی و قدردانی از تلاش های بی وقفه

پرند –ذبیح الله اصغری
ش��هردار، رئیس و اعضای ش��ورای اسلامی ش��هر پرند با حضور در مقر 
فرماندهی سازمان آتش نشانی، ضمن دیدار صمیمانه با رئیس، فرماندهان و 
پرسنل این سازمان، از زحمات شبانه روزی خدمتگزاران مردم در آتش نشانی 

قدردانی کردند.
به گزارش آفرینش، مهندس پایدار، ش��هردار پرن��د، به همراه مهندس 
رس��تمی، رئیس و س��ایر اعضای ش��ورای اسلامی ش��هر پرند در این دیدار، 
تلاش ه��ای بی وقفه آتش نش��انان، به ویژه در "جنگ تحمیل��ی ۱۲ روزه" را 
س��تودند. ش��هردار پرند با تأکید بر آمادگی کامل این سازمان برای روزهای 
پیش رو، اظهار داشت:سازمان آتش نشانی شهرداری پرند با مدیریت جهادی 
آقای جودکی و تلاش های خالصانه آتش نشانان، طی یک سال اخیر در سطح 

استان تهران خوش درخشیده است.
 وی افزود:می��زان آمادگ��ی و عملک��رد این س��ازمان در جنگ تحمیلی

 ۱۲ روزه، ارزش��مند و قابل تحس��ین است و با توجه به شرایط، این آمادگی 
باید با تمام قوا حفظ شود.

 تقویت تجهیزات و پدافند غیرعامل، اولویت شهرداری
مهندس پایدار همچنین بر اهمیت پدافند غیرعامل و تقویت تجهیزات 
آتش نش��انی تأکی��د ک��رد و گفت:رایزنی ه��ای متع��ددی در ای��ن زمینه با 
دس��تگاه های ذی ربط صورت گرفته که نتایج خوبی هم در پی داش��ته است 
و خدا را ش��اکریم که امروز شاهد آن هستیم که سازمان آتش نشانی پرند از 

برترین های استان تهران به شمار می رود.
مهندس رس��تمی، رئیس شورای اسلامی ش��هر پرند نیز در این دیدار، 
آتش نش��انان را در خط مقدم خدمت رس��انی به ش��هروندان دانست و اظهار 
داشت:آتش نشانان غیور پرند همیشه و در همه حال در کنار مردم ایستاده و 

از هیچ کوششی برای حفاظت از جان و مال شهروندان دریغ نمی کنند.
وحید جودکی، رئیس س��ازمان آتش نش��انی ش��هرداری پرند نیز ضمن 
قدردانی از توجه ویژه ش��هردار و اعضای ش��ورا، به تشریح برخی از اقدامات 
عملیات��ی آتش نش��انی طی یک ماه اخی��ر پرداخت.در ادامه ای��ن دیدار، در 
خصوص آمادگی هرچه بیشتر ستاد مدیریت بحران و پدافند غیرعامل شهر 

پرند نیز گفتگو شد.

شهردار تبریز:

۲۲ رشته مسیرگشایی در سال جاری به ایستگاه 
بهره برداری می رسد

تبریز-توفیقی
ش��هردار تبریز گفت:اولویت امسال ش��هرداری تبریز، اجرای پروژه های 
 مسیرگش��ایی در اقصی نقاط شهر اس��ت و بر همین اساس، ۲۲ رشته مسیر 

تا پایان سال جاری به بهره برداری خواهد رسید.
 یعقوب هوش��یار، شهردار تبریز در حاش��یه بازدید از پروژه مسیرگشایی 
۴۵ متری ش��هید آیت الله آل هاش��م، این پروژه را پیچیده ترین مسیرگشایی 
تاریخ تبریز عنوان کرد و گفت:رسیدن به آستانه بهره برداری از این طرح عظیم 

تنها با همراهی و همدلی شهروندان ساکن در منطقه میسر شده است.
وی ضمن قدردانی از صبر و همکاری ساکنین این محله، از مرارت های 
 ناش��ی از اجرای چنی��ن پ��روژه ای  عذرخواهی کرد و افزود: مسیرگش��ایی

 ۴۵ متری شهید آیت الله آل هاشم از نظر توپوگرافی، بافت متراکم، اختلاف 
ارتفاع و وجود اراضی ملی در مس��یر، س��خت ترین پروژه  اجراشده در سطح 
ش��هر تبریز اس��ت.وی افزود: در جریان اجرای این طرح، ۸۸۰ باب ملک و 

مساحت قسمت های تملک شده بالغ بر ۳۵ هزار مترمربع است.
هوش��یار با اش��اره به محدودیت  فص��ل کاری تبریز  به جهت ش��رایط 
آب و هوایی خاطرنش��ان کرد:بازه زمانی اجرای پروژه های عمرانی در ش��هر 
 بسیار محدود است اما با تلاش تمامی دست اندرکاران این پروژه در آستانه

 بهره برداری است.

تریبون         

رئیس کمیسیون شهرسازی و معماری شورای اسلامی شهر کرج:

سازمان نظام مهندسی باید یکی از بازوان 
مدیریت شهری در حوزه پدافند غیرعامل باشد

کرج-فرشته خاکپور
علیرضا رحیمی خواس��تار تش��کیل کارگروه مش��ترک برای همکاری و 
همفکری س��ازمان نظام مهندسی با مدیریت ش��هری برای مقابله با بحران 

ایمنی شد.
 ب��ه گ��زارش خبرن��گار آفرینش، علیرض��ا رحیمی رئیس کمیس��یون 
شهرسازی و معماری شورای اسلامی شهر کرج پیرامون نود و نهمین جلسه 
این کمیسیون که با حضور اعضای هیات مدیره محترم نظام مهندسی استان 
البرز در خصوص مبحث۲۱ مقررات ملی س��اختمان) پدافند غیر عامل( در 
حوزه س��اخت و سازش��هری برگزار ش��د گفت:موضوع ایمنی در سطح شهر 
مخصوص��اٌ در زمان های بحران از اهمیت و درج��ه بالایی قرار دارد که این 
 مبحث در حوزه شهرس��ازی  همکاری بین س��ازمان نظام مهندس��ی استان 

با مدیریت شهری نیاز است.
علیرض��ا رحیمی نقش و س��هم س��ازمان نظام مهندس��ی در خصوص 
راهکاره��ای پدافن��د غیرعام��ل و ایمنی ش��هری را بس��زا دانس��ت و بیان 
داش��ت:جزیره ای رفتارک��ردن نظ��ام مهندس��ی در بعض��ی مس��ائل حوزه 
 شهرس��ازی کلانش��هر کرج قابل قبول نیس��ت این س��ازمان باید به عنوان 
یکی از بازوان مدیریت ش��هری با همفک��ری و هم افزایی برای خروج از این 

بحران قدم بردارد.
رئیس کمیسیون شهرسازی و معماری پارلمان شهری اظهار داشت:اگر 
تعامل دو طرفه صورت گیرد بس��یاری از موارد قابل حل خواهد ش��د و برای 

شهروندان رفاه و ایمنی بیشتری را به همراه خواهد داشت.
 رحیم��ی آم��وزش ش��هروندی در مواجه��ه ب��ا بح��ران ه��ا را یکی از 
موٌلفه های اصلی تاب آوری شهری دانست و تاکید داشت:با تشکیل کارگروه 
مش��ترک میتوان مکان های امن سطح ش��هر و همچنین محل های امن در 
ساختمان های موجود )مسکونی-اداری-تجاری(را شناسایی  و به شهروندان 

محترم به منظور استفاده در مواقع بحران معرفی نمود.

ثبت ۸۳۵ مورد حیوان گزیدگی در سه ماهه اول 
سال جاری در شهرستان بندرعباس

بندرعباس- شهین صادقی
 در س��ه ماه��ه اول س��ال ج��اری،

در  گزیدگ��ی  حی��وان  م��ورد   ۸۳۵  
شهرستان بندرعباس ثبت شد.

رئیس مرکز بهداش��ت شهرس��تان 
بندرعباس گفت: در سه ماهه اول سال 
جاری، ۸۳۵ م��ورد حیوان گزیدگی در 
شهرس��تان بندرعب��اس ثبت ش��د که 

نسبت به مدت مشابه سال گذشته، روند افزایشی داشته است.
دکت��ر اصغر زائری با بیان اینکه روند حیوان گزیدگی توس��ط حیوانات 
خانگی بویژه س��گ ه��ای خانگی رو به افزایش و نگران کننده اس��ت، افزود: 
بیش��ترین موارد حیوان گزیدگی در سه ماهه اول سال جاری و مدت مشابه 
س��ال قبل، مربوط به حیوان  گزیدگی توس��ط سگ بویژه سگ های خانگی 
 ب��وده ک��ه در اثر بی توجهی یا ع��دم رعایت اصول نگه��داری صحیح، منجر 

به حمله و گازگرفتگی های توسط حیوان شده اند.
وی تصری��ح ک��رد: در همه موارد حیوان گزیدگی، اقدامات پیش��گیرانه 
لازم و همچنین سه نوبت واکسیناسیون و در موارد واجد شرایط سرم تراپی 
 انجام ش��ده اس��ت و خوش��بختانه مواردی از فوتی در اثر بیماری هاری در 

سه ماهه اول سال جاری ثبت نشده است.
این مقام مس��ئول تأکید کرد: شهروندان باید آگاه باشند که در صورت 
حضور حیوان در محیط زندگی، رعایت نکات ایمنی بس��یار ضروری اس��ت 
و بای��د در مواردی که حتی توس��ط س��گ ی��ا گربه ای که ب��ر علیه بیماری 
 هاری واکس��ینه ش��ده اس��ت مورد حمله قرار گرفتند، بلافاصله موضع را با 
آب و صاب��ون ب��ه مدت ۱۵ دقیقه شستش��و داده و در اس��رع وقت به واحد 

مراقبت و درمان بیماری هاری مرکز بهداشت شهرستان مراجعه کنند.
رئی��س مرکز بهداش��ت شهرس��تان بندرعباس با اش��اره به گس��ترش 
 نگهداری از حیوانات خانگی، خاطرنش��ان کرد: شهروندان باید درباره خطرات 
بیماری های منتقله از حیوان به انس��ان ) بیماری های زئونوز( و رعایت نکات 
ایمن��ی در نگه��داری حیوانات خانگی آگاه باش��ند تا از بروز ح��وادث ناگوار، 
پیشگیری و فضای ایمن تری برای جامعه فراهم کنند.دکتر زائری گفت: تزریق 
واکس��ن هاری در ۳ مراکز پیشگیری در شهرستان )مرکز بهداشت شهرستان 

بندرعباس، مراکز خدمات جامع سلامت فین و هرمز( انجام می شود.

به مناسبت روز ملی حراست و فناوری ارتباطات انجام شد؛

 دیدار مدیر عامل شرکت نفت و گاز آغاجاری 
با کارکنان حراست و فناوری اطلاعات

اهواز-محمدی
همزمان با گرامیداش��ت روز ملی حراس��ت و فناوری و اطلاعات رئیس و 
کارکنان اداره حراست وفناوری و ارتباطات با مهندس سید محسن دهبان پور 

دیدار و گفتگو کردند.
مهن��دس دهبان پور در ای��ن دیدار ضمن قدردان��ی از تلاش های این 

مجموعه، اداره حراست را نماد اقتدار و توانایی در شرکت است.
 مهن��دس دهب��ان پور از ت��لاش های ش��بانه روزی اداره حراس��ت در 
جنگ تحمیلی ۱۲ روز ه در جهت صیانت و حفاظت از ش��رکت و تأسیسات 
عملیاتی قدردانی کرد.ایش��ان همچنی��ن در ادامه ضمن تبریک روز فناوری 
و اطلاع��ات ب��ر اهمیت حیاتی فن��اوری و اطلاعات در ارتقا و بهینه س��ازی 

فعالیت های سیستمی و افزایش بهره وری تأکید کرد.
رئیس اداره حراست با تاکید بر نقش این مجموعه در تامین امنیت برای 
آس��ایش و رفاه کارکنان بیان کرد:حراست با رویکردی پیشگیرانه، به حفظ 
امنیت فیزیکی و اطلاعاتی پرداخته و نقش��ی کلیدی در س��لامت و پایداری 

محیط کار ایفا می کند.
 ابراهی��م س��هیلی یک��ی از اقدامات برجس��ته اداره حراس��ت را نصب و

 راه ان��دازی دوربین ه��ای الکترونیکی در محدوده منازل س��ازمانی و نقاط 
مشترک شهری بر شمرد و افزود: با نصب این دوربین ها در میادین و معابر 
اصلی بخش قابل توجهی از جرائم مختلف اعم از سرقت کاهش چشم گیری 

داشته است.
در پایان این نشس��ت مهندس دهبان پور همچنی��ن با حضور در اداره 
حراس��ت ضمن قدردانی از تلاش های این مجموعه با پرسنل اداره حراست 

دیدار کرد.

مدیرکل هواشناسی گلستان خبر داد:

تداوم خشکسالی در گلستان
مدیرکل هواشناسی گلس��تان از کاهش محسوس 
بارندگی ه��ا در اس��تان خب��ر داد و گف��ت: از ابت��دای 
 س��ال زراع��ی ج��اری تاکن��ون، میانگی��ن بارش ها به

 ۲۹۰ میلی مت��ر رس��یده که نس��بت ب��ه دوره نرمال 
 بلندم��دت ۳۴ درصد و در مقایس��ه با س��ال گذش��ته 

۴۳ درصد کاهش نشان می دهد.
امان محمد کمالی در  گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: 
از ابتدای س��ال زراعی تاکنون میانگین بارش در استان 
حدود ۲۹۰ میلی متر بوده که نسبت به میانگین نرمال 

۳۴ درصد کاهش داشته است.
وی با اشاره به اینکه روند بارش در استان گلستان 
به طور کلی کاهش��ی اس��ت، افزود: در مقایسه با مدت 
مشابه س��ال گذشته، استان ۴۳ درصد کاهش بارش را 
تجربه کرده است.مدیرکل هواشناسی گلستان با تأکید 
ب��ر اینکه همه دنی��ا درگیر پدیده تغییر اقلیم ش��ده و 
استان گلستان نیز از این قاعده مستثنی نیست، تصریح 

کرد: بررس��ی ها نش��ان می دهد که طی ۱۵ سال اخیر، 
میانگین دمای اس��تان روندی افزایش��ی داشته است و 
 بیش��ترین کاهش بارندگی در اس��تان گلستان مربوط 

به شهرستان بندرترکمن بوده است.
کمالی با اش��اره به اینکه بخشی از این افزایش دما 
مربوط ب��ه تغییرات اقلیمی جهانی اس��ت توضیح داد: 
بخش دیگ��ری از این تغییرات ناش��ی از عوامل محلی 

نظی��ر کاهش پوش��ش گیاهی، تغییر کارب��ری اراضی، 
کاهش وس��عت جنگل ها و افزایش ساخت وس��ازها در 

سطح استان است.
وی با بیان این که در ۳۰س��ال گذش��ته، میانگین 
دمایی اس��تان گلس��تان یک تا ۲درجه افزایش داشته 
 اس��ت، گفت: در س��ال های گذش��ته تع��داد روزهای 
با دمای بالای ۴۰درجه س��انتیگراد در گلستان افزایش 
یافته و اگر طی ۳۰سال گذشته تعداد روزهای گرم در 
مرکز گلستان زیر ۵ روز بوده،  اکنون به بیش از ۱۰روز 

رسیده است.
 مدیرکل هواشناس��ی گلس��تان ، ایج��اد توده های 
گ��رد و غب��ار در داخل و خارج اس��تان، آتش س��وزی 
جنگل ها و بیابان زایی را از جمله پیامدهای خشکسالی 
برش��مرد و افزود: در گذشته پدیده گرد و غبار در مرز 
اس��تان مش��اهده می ش��د اما  اکنون تقریبا در تمامی 

مناطق استان این معضل دیده می شود.

نشست هم اندیشی معاون رئیس جمهور در امور زنان 
و خانواده با فعالین حوزه زنان شهریار برگزار شد

معاون بهداشت البرز؛

طرح پزشک خانواده، عدالت در سلامت و تمرکز 
پیشگیری بر درمان را محقق می کند

شهریار-برزگر
زهرا به��روز آذر، معاون رئیس جمهور در امور زنان 
و خانواده، در نشست هم اندیشی  با فعالین حوزه زنان 
شهرستان شهریار، بر همکاری و پیگیری مسائل مرتبط 
با زن��ان و خانواده تأکی��د کرد. این نشس��ت با حضور 
مسئولان استانی و محلی در سالن صدرزاده فرمانداری 

ویژه شهریار برگزار شد.
 در ای��ن نشس��ت که ب��ا حض��ور کاغذل��و، معاون 
سیاسی-اجتماعی اس��تانداری تهران، س��جاد برنجی، 
فرماندار ویژه شهرستان ش��هریار، همراه بود، مسائل و 
چالش های پیش روی زنان و خانواده در سطح محلی و 

ملی مورد بررسی قرار گرفت.
 مع��اون رئیس جمه��ور در ای��ن جلس��ه با اش��اره 
به اهمیت نقش زنان در توسعه پایدار، بر ضرورت تقویت 
برنامه های حمایتی و آموزشی برای توانمندسازی آنان 
تأکی��د کرد. وی همچنین از تلاش ه��ای فعالین حوزه 
زنان در شهریار تقدیر نمود و خواستار همکاری بیشتر 

بین نهادهای دولتی و سازمان های مردم نهاد شد.
فرماندار ویژه ش��هریار نیز در این نشست، گزارشی 
از اقدامات انجام ش��ده در حوزه زنان و خانواده ارائه داد 
و بر تعامل س��ازنده با مرکز امور زنان و خانواده ریاست 

جمهوری برای پیشبرد اهداف مشترک تأکید کرد.
 افتتاح باغ پارک بانوان "ایران دخت" در 

شهریار 
همچنی��ن هماغ پ��ارک بانوان "ای��ران دخت" در 

شهرس��تان ش��هریار با حضور زهرا به��روزآذر، معاون 
رئیس جمه��ور در ام��ور زن��ان و خان��واده، و جمعی از 
مس��ئولان استانی و محلی به صورت رسمی افتتاح شد. 
در این مراس��م، از غرفه های صنایع دس��تی بانوان نیز 

بازدید به عمل آمد.
ای��ن پ��ارک که ب��ا هدف ایج��اد فضای��ی ایمن و 
اختصاصی برای بانوان طراحی ش��ده است، گامی مهم 
در راس��تای توس��عه امکانات تفریحی و اجتماعی ویژه 

این قشر به شمار می رود.
زهرا بهروزآذر در این مراس��م ب��ا تأکید بر اهمیت 
نقش زنان در توسعه پایدار، از تلاش های دست اندرکاران 
این پروژه تش��کر کرد و ابراز امیدواری نمود که چنین 

فضاهایی در سایر مناطق کشور نیز گسترش یابد.
باغ پارک ای��ران دخت به عنوان یکی از پروژه های 
شاخص شهریار، انتظار می رود علاوه بر ارتقای کیفیت 
زندگ��ی بانوان، ب��ه تقوی��ت فعالیت ه��ای اجتماعی و 

اقتصادی آنان نیز کمک کند.

  کرج_فرشته خاکپور
 دکتر معصومه جودکی ، معاون بهداش��ت دانشگاه 
علوم پزشکی البرز در مورد ضرورت اجرای پزشک خانواده 
در کش��ور و استان گفت : پزش��ک خانواده اولین نقطه 
 تماس مردم با نظام س��لامت اس��ت و وضعیت سلامتی 
هر فرد در قالب پرونده الکترونیک سلامت ثبت و کنترل 
می ش��ود به طوری که امر مهم آموزش و پیش��گیری از 

بیماری را برای پزشک و تیم سلامت آسان می کند. 
وی با تاکید بر اینکه همه مردم، در شهر یا روستا، 
با هر س��طح درآمد، حق دارند خدمات اولیه سلامت تا 
درمان تخصصی را دریافت کنند گفت : پزشک خانواده 
این عدالت را برقرار می کند. معاون بهداش��ت با اش��اره 
به اینکه پزش��ک خانواده کاهش بار مالی برای مردم و 
دولت را به همراه دارد گفت : با مراقبت مداوم و درمان 
به موق��ع در قالب طرح پزش��ک خان��واده از هزینه های 
س��نگین برای درمان بیماری های پیشرفته جلوگیری 
می ش��ود در واقع پزشک خانواده با شناسایی زودهنگام 

بیماری ها، از هزینه های بعدی جلوگیری می کند. 
 دکتر جودکی ساماندهی نظام ارجاع را یکی دیگر 
از مزایای پزش��ک خانواده دانس��ت و اف��زود: در طرح 

پزش��ک خانواده، مردم بدون نیاز به مراجعه مس��تقیم 
ب��ه متخصص ه��ا، ابت��دا به پزش��ک خان��واده مراجعه 
می کنند. پزش��ک خان��واده در صورت نی��از، فرد را به 
پزشک متخصص ارجاع می دهد. این یعنی نظم، کاهش 

سردرگمی و استفاده درست از منابع تخصصی 
 معاون بهداش��ت ب��ه ارتق��اء کیفی��ت مراقبت و 
رضایتمن��دی مردم در این طرح اش��اره ک��رد و افزود: 
داش��تن پرونده الکترونیک س��لامت برای همه و ثبت 
کلیه اطلاعات مربوط به وضعیت سلامتی فرد به پزشک 
کمک می کند بر اساس داده های درست روند درمان را 
پیگیری کند و پزشک خانواده، خانواده ها را می شناسد، 

ب��ه آن ها مش��اوره می دهد، پیگیر درمان آن هاس��ت و 
رابطه ای انس��انی و پایدار ایج��اد می کند که این رابطه 

باعث اعتماد مردم و احساس امنیت بیشتر می شود. 
 وی تمرکز بر سبک زندگی سالم و آموزش سلامت 
را یکی دیگر از دس��تاورد های این طرح دانشت و افزود: 
پزش��ک خانواده فقط برای درمان نیس��ت. او در زمینه 
تغذیه، س��لامت روان، فعالیت بدنی، ترک دخانیات و... 
آموزش می دهد. یعنی نقش تربیتی و فرهنگی هم دارد. 
 دکتر جودک��ی ادامه داد: البرز ب��ه عنوان یکی از 
اس��تان های مهاجرپذیر و پ��ر جمعیت ، نیازمند اجرای 
 دقیق ت��ر و هوش��مندانه تر نظ��ام مراقبت اولیه اس��ت.

 در همین راس��تا، نیاز اس��ت طرح پزش��ک خانواده با 
پوش��ش حداکث��ری در مراکز جامع خدمات س��لامت 

شهری و روستایی به طور کامل اجرا شود.
  وی در پای��ان ب��ر ضرورت همکاری بین  بخش��ی 
افزود:برای اجرای مؤثر این طرح، مشارکت استانداری، 
ش��هرداری ها، رس��انه ها و مردم ضروری اس��ت. طرح 
پزش��ک خان��واده اگر به درس��تی اجرا ش��ود، می تواند 
 الگوی��ی ب��رای اصلاح س��اختار درمان محور کش��ور به 

یک نظام سلامت محور واقعی باشد.

 گزگزاره سفلی؛ تابلویی زنده از سنت، طبیعت
 و همت در قلب کردستان

روس��تای گزگزاره سفلی در دل کوه های کردستان 
جایی اس��ت ک��ه طبیعت، تلاش و س��نت در کنار هم 
روایتگر زندگی پویای مردمانی س��خت کوش ش��ده اند 
و ب��ا جذابیت های طبیعی هر رهگذری را به تحس��ین 

وامی دارد.
پرصلاب��ت  دامنه ه��ای  در  مه��ر،  گ��زارش  ب��ه 
کوهس��تان های کردستان، روس��تایی آرام و سرشار از 
زندگی به نام گزگزاره س��فلی آرمیده است، این آبادی 
که��ن، با تلفی��ق هنرمندانه معماری س��نتی و جدید، 
فضایی دلنش��ین و آرامش بخش را برای س��اکنان خود 

به ارمغان آورده است.
گزگزاره س��فلی نه تنه��ا به دلی��ل طبیعت بکر و 
خیره کننده اش، بلکه به واس��طه تلاش بی وقفه و تعهد 
نس��ل جوان به ریشه های خود، به روستایی گردشگری 

از توابع شهرستان دهگلان تبدیل شده است.
روستای گزگزاره سفلی، با تاریخی ۲۵۰ ساله، خانه 
حدود ۶۰ خانوار و جمعیتی بالغ بر ۲۵۰ نفر اس��ت که 

نسل اندر نسل، بر رونق و آبادانی آن افزوده اند.
آنچه در بدو ورود به این روس��تا چش��مگیر اس��ت، 
همزیستی مسالمت آمیز طبیعت روستا با سد سوال است.

در ورود ب��ه روس��تا ب��وی خ��وش کاه گل ک��ه از 
دیوارهای خانه های قدیمی به مش��ام می رسد، در کنار 
ساخت وسازهای جدید فضایی بی نظیر و مملو از آرامش 
را برای اهالی و بازدیدکنندگان خلق کرده اس��ت، این 
ترکی��ب هنرمندانه، گواهی بر احترام به گذش��ته و در 

عین حال پذیرش نوآوری است.

 اقتصاد پویا با ریشه های عمیق در خاک
ستون فقرات زندگی در گزگزاره سفلی، کشاورزی و 
باغداری است از دیرباز، کاشت گندم و جو بخش عمده ای 

از فعالیت های کشاورزی این روستا را تشکیل داده است.
ع��لاوه بر این، باغ های سرس��بز می��وه با درختانی 
چون س��یب، زردآل��و، گیلاس، انگور و آل��و، نه تنها به 
زیبای��ی طبیعی منطق��ه می افزایند، بلک��ه بخش قابل 
توجه��ی از اقتص��اد خانواده ها را نی��ز تأمین می کنند، 
وجود چش��مه های خروش��ان و خاک حاصلخیز، بستر 
مناسبی برای رش��د سبزیجات معطر و گیاهان دارویی 
فراه��م کرده که خ��ود به تنوع محصولات کش��اورزی 

روستا می افزاید.
نکت��ه قابل تأمل و الهام بخش در گزگزاره س��فلی، 
حض��ور پررنگ جوانان تحصیل کرده اس��ت، بس��یاری 
از آن ه��ا، از دارن��دگان مدرک دیپل��م گرفته تا مقاطع 
کارشناسی ارشد، علیرغم فرصت های شغلی در شهرها، 

تصمیم گرفته اند در کن��ار والدین خود به کار باغداری 
و کش��اورزی بپردازند و این تعهد و پشتکار، نه تنها به 
پویایی اقتصاد روستا کمک کرده، بلکه الگویی موفق از 
بازگشت به ریشه ها و استفاده از دانش نوین در توسعه 

روستایی را به نمایش گذاشته است.
 عابد نمونه ای درخش��ان از این جوانان اس��ت، که 
با وجود تحصیلاتش، راه پدر را در دامداری و کشاورزی 
در پیش گرفته، امروز به یکی از جوانان موفق و پیشرو 

در این عرصه ها در روستا تبدیل شده است.
 وی معتق��د اس��ت که حف��ظ اقتصاد روس��تا تنها 
راه ماندگاری س��نت ها و جلوگیری از مهاجرت نس��ل 

جوان به شهرهاست.
جمال، از دیگر کشاورزان و باغداران باسابقه روستا، 
نی��ز این نکته را تأیید می کند: فرزندانم در رش��ته های 
مختلف دانش��گاهی تحصیل کرده ان��د، اما پس از اتمام 
 درس، برای آبادانی و توس��عه اقتصادی روس��تا، دوباره 

به اینجا بازگشته اند.
این رویکرد، پویایی و امید به آینده را در دل روستا 

زنده نگه داشته است.
 نقش بی بدیل بانوان در حفظ سنت و زندگی

بانوان گزگزاره س��فلی، نی��ز نقش حیاتی در حفظ 
فرهنگ و اقتصاد روس��تا ایف��ا می کنند و در فصل های 
س��رد س��ال، هنر دس��ت آن ها در قالیبافی و بافندگی 
تجلی می یابد.طرح ها و رنگ های به کاررفته در قالی های 
دس��تباف، نه تنها زیبایی بخش خانه ها هس��تند، بلکه 

میراث فرهنگی منطقه را نیز زنده نگه می دارند.


