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رکورد گرمای هوا در ایران؛ موج 
جدید گرما وارد کشور می شود

 
 مدیر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت 

در منطقه مدیترانه شرقی )امرو(؛

 حذف سرخک و سرخجه
 در ایران تأیید شد

پزشکان بدون مرز:

رژیم صهیونیستی چادرهای 
 آوارگان در خان یونس

 را بمباران کرد
  شنبه  28 تیر1404  23 محرم 1447  19 جولای 2025   شماره 7763  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

صدور نمون برگ هدایت تحصیلی دانش آموزان
نمون برگ هدایت تحصیلی دانش آموزان برای ورود به پایه دهم منتشر  شد.

به گزارش فارس،هدایت تحصیلی یک فرایند مش��اوره و راهنمایی است که برای 
کمک به دانش آموزانی که پایه نهم را به اتمام رساندند تا انتخاب رشته تحصیلی مناسب 
با اس��تعدادها، علایق و توانایی هایشان انجام می شود.این فرایند با ارزیابی های مختلف، 
آزمون های رغبت و توانایی و همچنین درنظرگرفتن نظر دانش آموز، والدین، معلمان و 

مشاوران اجرا می شود.
اهداف هدایت تحصیلی ۱- شناسایی علایق، رغبت ها و استعدادهای دانش آموزان. 
کم��ک به دانش آموزان برای کش��ف توانایی ها و علایق خ��ود در زمینه های مختلف با 
انتخاب آگاهانه۲- ارائه اطلاعات و مش��اوره به دانش آموزان برای انتخاب رش��ته ای که 
با استعدادها و علایقشان همخوانی دارد.۳-  توسعه فردی: کمک به دانش آموزان برای 
رش��د و توسعه فردی و حرفه ای با انتخاب مسیر تحصیلی مناسب. ۴- تأمین نیازهای 
جامعه: درنظرگرفتن نیازهای بازار کار و جامعه در فرایند هدایت تحصیلی برای تربیت 

نیروی انسانی متخصص.
نمون برگ هدایت تحصیلی نمون برگ هدایت تحصیلی، فرم سازمان یافته ای است 
که بر اساس آئین نامه هدایت تحصیلی وزارت آموزش وپرورش تنظیم می شود و نقش 

تعیین کننده ای در فرایند انتخاب رشته دانش آموزان پایه نهم دارد.

حذف سرخک و سرخجه در ایران تأیید شد
مدیر منطقه ای سازمان جهانی بهداشت در منطقه مدیترانه شرقی )امرو( حذف 
س��رخک و سرخجه در ایران را به وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشورمان 

تبریک گفت.
به گزارش فارس؛ بر اس��اس ارزیابی رس��می کمیس��یون منطقه ای تأیید حذف 
سرخک و س��رخجه )RVC MR( وابسته به س��ازمان جهانی بهداشت، جمهوری 
اس��لامی ایران موفق ش��ده اس��ت به حذف کامل بیماری های سرخک و سرخجه تا 

پایان سال ۲۰۲۳ دست یابد.
این موضوع طی نامه ای رسمی از سوی دفتر نمایندگی سازمان جهانی بهداشت 
در ایران به وزارت بهداشت اعلام و با تبریک خانم دکتر حنان بلخی، مدیر منطقه ای 
سازمان جهانی بهداش��ت، همراه بوده است.وی ضمن قدردانی از تعهد و تلاش های 
مس��تمر وزارت بهداش��ت در زمینه مقابله با این بیماری ها، این دس��تاورد را نقطه 
عطفی در نظام س��لامت کش��ور توصیف کرد.بر اس��اس گزارش »هفتمین نشست 
کمیس��یون منطقه ای تأیید حذف سرخک و س��رخجه در منطقه مدیترانه شرقی«، 
ایران با موفقیت معیارهای بین المللی حذف این دو بیماری را محقق کرده است. این 
موفقیت حاصل س��ال ها برنامه ریزی منسجم، واکسیناسیون گسترده، نظارت دقیق 

اپیدمیولوژیک و مشارکت فراگیر نظام سلامت کشور است.

 اتحادیه اروپا بسته تحریم های جدیدی
 را علیه روسیه تصویب کرد

خبرگزاری فرانس��ه به نقل از دیپلمات ه��ای اروپایی اعلام کرد: اتحادیه 
اروپا بسته تحریم های جدیدی را علیه روسیه تصویب کرد.

از سوی دیگر، تلویزیون رویترز نیز در خبری فوری گزارش داد: اتحادیه 
اروپا بس��ته تحریم های جدیدی علیه روس��یه وضع کرد که ش��امل کاهش 

قیمت نفت صادراتی روسیه می شود.
خبرگزاری روس��ی اس��پوتنیک هم در ای��ن باره نوش��ت: اتحادیه اروپا 
ب��ا هجدهمین بس��ته تحریمی خود علیه روس��یه موافقت کرد که ش��امل 
محدودیت هایی برای بانک ها خواهد بود. بسته تحریمی جدید اتحادیه اروپا 
علیه روس��یه شامل ۱۰۵ کش��تی مرتبط با نفت روس��یه خواهد بود. بسته 
تحریمی جدید اتحادیه اروپا علیه روس��یه شامل سقف قیمت نفت صادراتی 

روسیه تا حدود ۴۷.۶ دلار در هر بشکه است.

پزشکان بدون مرز:

رژیم صهیونیستی چادرهای آوارگان در خان یونس 
را بمباران کرد

رژیم صهیونیستی چادرهای آوارگان در خان یونس را بمباران کرد.
به گزارش الجزیره، سازمان پزش��کان بدون مرز اعلام کرد که نیروهای 

رژیم صهیونیستی چادرهای آوارگان در خان یونس را بمباران کردند.
سازمان پزشکان بدون مرز طی بیانیه ای اعلام کرد: »نیروهای اسرائیلی 
در ادام��ه عملیات نظامی خود، س��اعت ۳ بامداد دی��روز چادرهای آوارگان 
در خ��ان یونس را بمب��اران کردند.«این بیانیه اف��زود: »در میان مجروحان 
 بمباران خان یونس توسط اسرائیل، همکار ما حسنی النجار نیز حضور داشت 

و یک نوزاد نیز در چادر مجاور کشته شد.«

 ناتو:مقدمات تحویل سامانه های پاتریوت 
به اوکراین در حال انجام است

 ژنرال »الکسوس گرینکویچ«، فرمانده نیروهای متحد ناتو در اروپا گفت 
که مقدمات تحویل سامانه های دفاع هوایی پاتریوت به اوکراین با قید فوریت 

در حال انجام است.
 ب��ه گ��زارش آناتولی،فرمان��ده نیروه��ای متحد نات��و در اروپا با اش��اره 
ب��ه هماهنگی نزدیک ب��ا آلمان در ای��ن زمینه اضافه کرد: »سیس��تم های 
دف��اع هوایی باید در اس��رع وقت تحویل داده ش��وند. حتی اگر یک راه حل 
 مس��المت آمیز در خصوص اوکراین وجود داش��ته باش��د، روس��یه همچنان 

یک تهدید خواهد بود.« 

روسیه اجساد هزار سرباز کشته شده اوکراینی 
را به این کشور بازگرداند

دستیار ریاست جمهوری روسیه از تبادل و بازگرداندن جسد هزار سرباز 
اوکراینی به این کشور خبر داد.

به گزارش تاس،  »ولادیمیر مدینسکی« دستیار رئیس جمهور و رئیس 
هیات روسیه در مذاکرات با اوکراین، در کانال تلگرام خود اعلام کرد که در  
ادامه توافقات اس��تانبول، روسیه هزار جسد دیگر از سربازان نیروهای مسلح 
اوکراین را به این کش��ور بازگرداند و در ازای آن بقایای ۱۹ سرباز فوت شده 

روس را دریافت کرد. 

چالش های مدیریت کارت سوخت بنزین و تأثیر آن 
بر زندگی مردم

در سال های اخیر، کارت سوخت بنزین به عنوان 
یک��ی از ابزاره��ای اصلی مدیریت مصرف س��وخت 
در کش��ور ما معرفی شده اس��ت. این ابزار به منظور 
کنت��رل و نظارت بر مصرف س��وخت و جلوگیری از 
سوءاستفاده ها طراحی شده است. اما واقعیت های موجود نشان می دهد 
که این سیس��تم با چالش های جدی مواجه است که نه تنها کارایی آن 
را زیر س��ؤال می ب��رد، بلکه زندگی روزمره م��ردم را نیز تحت تأثیر قرار 

می دهد.
 یک��ی از مش��کلات عم��ده ای ک��ه م��ردم ب��ا آن مواجه هس��تند، 
عدم دسترسی به کارت های سوخت است. بسیاری از مالکان خودروها و 
موتورسیکلت ها هنوز نتوانسته اند کارت سوخت دریافت کنند. این مسئله 
 ب��ه ویژه برای اف��رادی که به تازگی خودرو یا موتورس��یکلت خریده اند، 
به یک مش��کل تبدیل ش��ده اس��ت. در حالی که برخ��ی از جایگاه های 
س��وخت به دلیل کمبود کارت، از ارایه خدمات به متقاضیان خودداری 

می کنند، این موضوع به افزایش فشار بر روی مردم منجر شده است.
 ع��لاوه بر ای��ن، فرآیند صدور کارت س��وخت جدید ی��ا المثنی نیز 
به گونه ای طراحی نش��ده اس��ت که س��ریع و کارآمد باش��د. بسیاری از 
افراد با مش��کلاتی در این زمینه مواجه هس��تند و ای��ن تأخیرها باعث 
ایجاد مش��کلات و س��ردرگمی میان مردم شده اس��ت. در شرایطی که 
 زمان و دسترسی به سوخت برای بسیاری از خانواده ها حیاتی است، این 
 کندی کارایی در سیس��تم صدور کارت س��وخت می تواند عواقب جدی 

به دنبال داشته باشد.
از س��وی دیگر، سوءاس��تفاده های احتمالی از کارت های سوخت نیز 
یک��ی دیگر از نگرانی های جدی در این حوزه اس��ت. در حالی که هدف 
اصلی کارت س��وخت کنترل مصرف و جلوگیری از قاچاق سوخت است، 
اما عدم نظارت کافی بر روی این کارت ها باعث می ش��ود که برخی افراد 
بتوانند به راحتی از آن ها سوءاس��تفاده کنند. نبود سیستم های نظارتی 
مؤثر، امکان پیگیری این سوءاستفاده ها را دشوار کرده و به نوعی موجب 

بی اعتمادی عمومی نسبت به این سیستم شده است.
در نهای��ت، مدیری��ت کلی کارت های س��وخت بنزین در کش��ور ما 
نیازمند بازنگری و اصلاحات جدی اس��ت. باید توجه داش��ت که تنها با 
ایجاد یک سیستم کارآمد و شفاف می توان به اهداف تعیین شده در این 
زمینه دس��ت یافت. دولت و نهاده��ای مربوطه باید با همکاری یکدیگر، 
 فرآیندهای صدور کارت س��وخت را تس��هیل کرده و نظارت های لازم را 

بر روی استفاده از آن ها اعمال کنند.
 در نتیج��ه، چالش های موج��ود در مدیریت کارت س��وخت بنزین 
نه تنها ب��ر کیفیت زندگی مردم تأثیرگذار اس��ت، بلک��ه نیازمند توجه 
جدی و اقدامات مؤثر از س��وی مس��ئولان می باش��د. اگرچه هدف اولیه 
این سیستم کنترل مصرف س��وخت و جلوگیری از سوءاستفاده ها بوده 
اس��ت، اما بی توجهی به مشکلات موجود می تواند عواقب جبران ناپذیری 
به دنبال داشته باشد. لذا ضروری است که با یک رویکرد جامع و مدون، 
به حل این مسائل پرداخته شود تا بتوانیم به یک نظام مدیریت سوخت 

کارآمد و عادلانه دست یابیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مقام مس��ئول هواشناسی گفت: با استقرار هوای گرم 
در بیش��تر مناطق کش��ور، ش��اهد افزایش محس��وس 
دم��ا خواهیم بود و در نوار ش��رقی، وزش باد ش��دید و 

گردوخاک پیش بینی می شود.
ص��ادق ضیائی��ان، رئی��س مرکز مل��ی پیش بینی 
و مدیری��ت بح��ران مخاط��رات وضع هوای س��ازمان 
هواشناسی کشور در گفتگو با مهر، با اشاره به وضعیت 
جوی کش��ور طی روزهای آینده گفت: از امروز ش��نبه 
)۲۸ تیر( تا دوشنبه )۳۰ تیر(، در شمال آذربایجان غربی، 
آذربایجان ش��رقی و ارتفاعات البرز مرکزی، افزایش ابر 
و احتمال رگبار پیش بینی می شود؛ اما در سایر مناطق 

کش��ور آسمان صاف تا کمی ابری خواهد بود و استقرار 
هوای گرم ادامه خواهد داشت.

وی تاکید کرد: طی چند روز آینده، در برخی نقاط 
شمال شرق، ش��رق، جنوب ش��رق، دامنه های جنوبی 
الب��رز، مناطق مرکزی، غرب و جنوب غرب کش��ور، در 
برخی ساعات وزش باد شدید رخ می دهد که در مناطق 
مس��تعد می تواند منجر به خیزش گردوخاک و کاهش 

کیفیت هوا شود.
ضیائیان با بیان اینکه شدت وزش باد در نوار شرقی 
کشور قابل توجه خواهد بود؛ گفت: احتمال بروز پدیده 
گردوخاک در استان هایی مانند سیستان و بلوچستان، 
خراسان جنوبی و مناطق شرقی خراسان رضوی بیشتر 

است.

رکورد گرمای هوا در ایران؛ موج جدید گرما وارد 
کشور می شود

تقویت دیپلماسی بین المللی 
و حمایت از حقوق بشر

        معافیت دانشجویان مقطع کارشناسی 
از گذراندن دروس کارآموزی

صفحه  2

اقدامات نظامی و تجاوزات اس��رائیل 
به کش��ورهای خاورمیانه، به بحران های 
انس��انی و سیاس��ی عمیقی منجر ش��ده 
اس��ت. این وضعی��ت نه تنها ب��ر زندگی 
میلیون ها نفر تأثیر می گذارد بلکه امنیت 
و ثب��ات منطق��ه را نیز تهدی��د می کند. 
در چنین ش��رایطی، تقویت دیپلماس��ی 

 بین المللی برای محکومیت این اقدامات و حمایت از حقوق بش��ر ضروری
 است.

کش��ورهای مختلف و س��ازمان های بین المللی باید با همبس��تگی و 
هماهنگ��ی، صدای واحدی در محکومیت تجاوزات اس��رائیل به جهانیان 
برس��انند. این همکاری می تواند شامل صدور قطعنامه های بین المللی در 
مجامع جهانی مانند س��ازمان ملل متحد باش��د که بر لزوم توقف فوری 
حملات و احترام به حقوق بشر تأکید کند. همچنین، کشورهای اسلامی 
و عربی باید با تشکیل ائتلاف های منطقه ای، فشارهای سیاسی و اقتصادی 
بر اس��رائیل را افزایش دهند تا این کش��ور به رفتارهای غیرانس��انی خود 

پایان دهد.
دیپلماس��ی بین المللی باید از طریق رسانه ها و شبکه های اجتماعی 
نیز تقویت ش��ود تا توجه جهانیان به این بحران جلب شود. اطلاع رسانی 
درس��ت و شفاف درباره وضعیت انسانی مردم فلسطین و دیگر کشورهای 
 آس��یب دیده، می تواند احساس همبستگی جهانی را افزایش دهد و فشار 

بر دولت های مسئول را بیشتر کند.
در نهایت، تقویت دیپلماس��ی بین المللی باید به یک هدف بلندمدت 
تبدیل ش��ود که ن��ه تنها به محکومیت اقدامات اس��رائیل بپ��ردازد بلکه 
راه حل ه��ای پایدار ب��رای بحران های خاورمیانه ارائ��ه دهد. این راه حل ها 
باید ش��امل مذاک��رات صلح، احترام به حقوق بش��ر و ایج��اد زمینه های 

همکاری های اقتصادی و اجتماعی میان کشورها باشد.

 ب��ا هدف ارائه خدمات رایگان دندانپزش��کی و چش��م پزش��کی به خانواده های تحت پوش��ش کمیته امداد امام خمین��ی )ره( و خانواده های کم برخ��وردار، رزمایش 
گروه جهادی الکفیل با حضور حدود 120 پزشک متخصص و فوق تخصص از سراسر کشور به مدت یک هفته در حسینیه امام خمینی )ره( همدان در حال برگزاری است. 
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 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

زمان اعلام نتایج اولیه 
نوبت دوم کنکور ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

 فرآیند نحوه ارزیابی داوطلبان اعزام
 به مدارس خارج از کشور

 ادامه در صفحه 3

نتایج یک پژوهش؛

آیا چای و شکلات تلخ برای سلامت 
قلب مفیدند؟

اردوی جهادی دندانپزشکی و چشم پزشکی 
در همدان

مدودف:اگر لازم باشد به غرب 
حملات پیشگیرانه می کنیم

معاون ش��ورای امنیت روسیه با بیان اینکه غرب 
جنگی تمام عیار علیه روس��یه به راه انداخته، گفت: 
که روس��یه باید در صورت لزوم حملات پیش��گیرانه 
انجام دهد. خبرگزاری دولتی »تاس« گزارش داد که 
» دیمیتری مدودف« رئیس جمهور س��ابق روسیه و 
معاون شورای امنیت این کشور، گفت که غرب عملا 
جنگی تمام عیار علیه روس��یه به راه انداخته است و 

مسکو باید به طور کامل پاسخ دهد.

چین: با تحریم های یکجانبه و بدون 
مبنا در قوانین بین المللی، مخالفیم

  »لی��ن جی��ان« س��خنگوی وزارت خارجه چین 
با اقدامات یکجانبه اتحادیه اروپا در اعمال تحریم هایی 

علیه روسیه مخالفت کرد.
بر اس��اس اعلام این رس��انه، س��خنگوی وزارت 
خارجه چین درباره بس��ته جدید تحریم های اتحادیه 
اروپ��ا علیه روس��یه گفت: پک��ن هم��واره قاطعانه با 
 تحریم ه��ای یکجانب��ه که هی��چ مبنای��ی در قوانین 

بین المللی ندارند، مخالف بوده است.

رئیس ستاد نوسازی خودرو های فرسوده گفت:موتورسیکلت های کاربراتوری که 
س��ن آنها بیشتر از 6 سال هست، فرسوده حساب می ش��وند و در طرح نوسازی 
به تمامی متقاضیانی که قصد نوس��ازی موتورس��یکلت های خود را داشته باشند 

تسهیلات پرداخت می شود.

نایب رئیس شورای اسلامی شهرقدس 
عنوان کرد:

لزوم آموزش های فرهنگی 
در حوزه آسیب های 

اجتماعی دختران
شهرستان قدس_مژگان علیقارداشی 

نایب رئیس  یوس��فی،  روح انگیز 
شورای اسلامی شهرقدس بر اجرای 
برنامه ه��ای فرهنگ��ی و دوره ه��ای 
آس��یب های  ح��وزه  در  آموزش��ی 

اجتماعی دختران تاکید کرد.
نایب رئی��س ش��ورای اس��لامی 
ل��زوم  ب��ر  همچنی��ن  ش��هرقدس 
افزایش نش��اط اجتماعی با حمایت 
تاکی��د  از ح��وزه ورزش    مضاع��ف 

کرد.

 
سخنگوی شورای اسلامی شهر کرج:
ایمنی ساختمان ها باید 
اولویت مدیریت شهری 

باشد
کرج-فرشته خاکپور  

سخنگوی ش��ورای اسلامی شهر 
کرج با بیان اینکه زیرساخت های شهر 
برابر بحران آماده نیس��تند بر ضرورت 
بازنگ��ری در سیاس��ت های نظارت��ی 
مدیریت شهری و سازمان نظام مهندسی 
تاکید کرد. علی قاس��م پور با اش��اره به 
اهمی��ت ایمنی در ساخت وس��ازهای 
شهری و تجربه های تلخ اخیر در برخی 
نقاط کشور و منطقه، بر لزوم بازنگری 
در وضعی��ت ایمن��ی س��اختمان ها و 
 نظارت مؤثرتر سازمان نظام مهندسی
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