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شارژ می شود
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 هشدار افزایش دما برای ۲۲ استان
 س��ازمان هواشناسی کشور نسبت به افزایش محس��وس دما در ۲۲ استان، وزش 
باد ش��دید و خیزش گردوخاک در ۲۵ اس��تان و افزایش سرعت وزش باد و ارتفاع موج 

در خلیج فارس هشدار داد.
به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی کشور با صدور دو هشدار سطح نارنجی و یک 
هشدار سطح زرد به ترتیب از فعالیت دو سامانه  »موج گرمایی« و »افزایش سرعت وزش 

باد و افزایش ارتفاع امواج دریا« و یک سامانه »تشدید گرادیان فشاری« خبر داد. 
 هشدار نارنجی برای افزایش محسوس دما و بی هنجاری دمایی

بر همین اس��اس تا چهارشنبه )اول مردادماه( برای افزایش محسوس دما همراه با 
تشدید و استمرار بی هنجاری گرما هشدار سطح نارنجی صادر شده است. 

این ش��رایط بر اس��تان های آذربایجان ش��رقی، آذربایجان غربی، اردبیل، خراسان 
شمالی، اصفهان، تهران، زنجان، سمنان، سیستان و بلوچستان، قزوین، قم، کردستان، 
کرمان، کرمانش��اه، سواحل اس��تان های گیلان، مازندران و گلستان، لرستان، همدان، 
شمال بوشهر، ایلام و خوزستان اثرگذار خواهد بود و افزایش مصرف حامل های انرژی، 
گرمازدگ��ی برای افراد در معرض گرما، آتش س��وزی در مراتع و جنگل ها، آس��یب به 

محصولات کشاورزی و تنش دمایی در سالن های پرورشی را در پی خواهد داشت. 

کالابرگ الکترونیک دهک های چهارم تا هفتم در این 
هفته شارژ می شود

رئیس سازمان برنامه و بودجه در حاشیه جلسه هیات وزیران هفته گذشته اعلام 
کرد که شارژ کالابرگ دهک های چهارم تا هفتم در این هفته انجام می شود.

 به گزارش مهر، در شرایطی که اقتصاد جامعه قدرت خرید مردم و معیشت آنها را 
تحت تأثیر قرار داده است، پرداخت کمک هزینه های زندگی امری طبیعی است.

دولت ها در هر کش��وری در چنین ش��رایطی برای بهبود وضعیت زندگی مردم 
مبادرت به پرداخت انواع یارانه و کمک به رفاه جامعه می کنند.

کالابرگ الکترونیک دهک های اول تا سوم هفتم تیر ۱۴۰۴ شارژ شد و خانوارهای 
این ۳ دهک زمان دارند تا پایان تیر از ۱۱ قلم کالای اساسی خرید کنند.

ام��ا با وجود اعلام تأمین اعتب��ار برای دهک های چهارم تا هفتم هنوز این یارانه 
غیرنقدی برای خانوارها شارژ نشده است.

همچنین سید حمید پورمحمدی، رئیس سازمان برنامه و بودجه هم در حاشیه 
همین جلسه اعلام کرد، شارژ کالابرگ دهک های چهارم تا هفتم در این هفته انجام 

می شود.

 هشدار هلال احمر درباره خطر گرمازدگی
 تا اول مردادماه

روابط عمومی س��ازمان امدادونجات نس��بت به افزایش دما در کشور و 
خطر گرمازدگی تا اول مردادماه هشدار داد.

به گ��زارش خبرگزاری مهر، روابط عمومی س��ازمان امدادونجات، اعلام 
کرد: بنا به اعلام هواشناسی، تا چهارشنبه ۱ مرداد، افزایش محسوس دما و 
تداوم گرمای هوا در استان تهران، به ویژه نواحی جنوبی، پیش بینی می شود.

این ش��رایط می تواند موجب افزایش ش��اخص UV، احتم��ال گرمازدگی، 
آس��یب به محصولات کش��اورزی، فشار بر ش��بکه برق و رشد مصرف انرژی 
ش��ود.از شهروندان خواستاریم از تردد غیرضروری در ساعات گرم روز پرهیز 
ک��رده و مصرف برق و آب را مدیریت کنند. مراقبت از س��المندان، کودکان 
 و بیم��اران نیز ضروری اس��ت. همچنی��ن در صورت بروز حادثه با ش��ماره

 ۱۱۲ تماس بگیرند.

استقبال انگلیس از توافق آتش بس در سویداء
مقام های انگلیس بر اهمیت پاسخگویی و پایان دادن به چرخه خشونت 

در سوریه تأکید کردند.
ب��ه گزارش الجزی��ره، طبق ای��ن گزارش، فرس��تاده وی��ژه انگلیس در 
 امور س��وریه از توافق آتش بس حاصل ش��ده در اس��تان س��ویداء استقبال 
ک��رد.وی در ادامه بر حمایت کامل لندن از هرگونه اقدامی که باعث کاهش 

تنش و حفظ امنیت غیرنظامیان شود، تاکید کرد.
پی��ش از این ریاس��ت جمهوری س��وریه در تلاش ب��رای جلوگیری از 
خونری��زی و حفظ وحدت کش��ور، آتش ب��س فوری و جامعی را در اس��تان 
الس��ویداء اعلام کرد.ریاس��ت جمهوری س��وریه در بیانیه ای از همه طرف ها 

خواست تا به این توافق پایبند باشند.

وزارت بهداشت غزه اعلام هشدار داد:

ادامه سکوت بین المللی، سبب فاجعه بشردوستانه 
و بهداشتی بی سابقه در نوار غزه می شود

وزارت بهداش��ت در بیانیه ای غزه افزایش ش��مار کش��ته شدگان بر اثر 
گرسنگی را تایید کرد.به گزارش الجزیره، وزارت بهداشت غزه در بیانیه  اعلام 
ک��رد که  فاجعه  قحطی و قتل عام خونین در نزدیکی مراکز کمک در غزه،  

زندگی های هزاران نفر از غیر نظامیان  را تهدید می کند.
در ای��ن بیانیه اعلام ش��د: »این بخش در ح��ال تجربه وضعیت قحطی 
واقعی اس��ت که در کمبود شدید مواد غذایی اساسی و گسترش سوء تغذیه 

شدید آشکار می شود«.

 سالیوان:حمله به تأسیسات هسته ای ایران 
غیر ضروری بود

مش��اور سابق امنیت ملی آمریکا گفت که  حمله این کشور به تأسیسات 
 هس��ته ای ایران غیرض��روری بود.به گ��زارش به نقل از جوئیش اینس��ایدر، 
»جیک سالیوان«، مشاور امنیت ملی رئیس جمهور سابق آمریکا می گوید که 

حمله ایالات متحده به تأسیسات هسته ای ایران غیرضروری بود. 
سالیوان گفت: »نیازی نبود که دولت ترامپ رویکرد حمله به تأسیسات 
هس��ته ای ایران را در پیش بگیرد.«مشاور سابق امنیت ملی کاخ سفید گفت 

واشنگتن همچنان به مذاکره با جمهوری اسلامی ایران نیازمند است.

فیلترینگ و هزینه های اضافی برای مردم

در دنیای امروز که اطلاعات به س��رعت در حال 
تبادل اس��ت، ش��بکه های اجتماعی به عنوان ابزاری 
قدرتمن��د برای ارتباطات انس��انی و انتقال اطلاعات 
ش��ناخته می ش��وند. با این حال، فیلترینگ برخی از 
این شبکه ها، به موضوعی جنجالی تبدیل شده است. در حالی که برخی 
از مس��ئولان بر لزوم فیلترینگ تأکید دارند، واقعیت این اس��ت که این 
 اق��دام نه تنها توجیه��ی ندارد بلکه می تواند عواق��ب جبران ناپذیری نیز 

به همراه داشته باشد.
مث��لا فیلترینگ تلگرام، به عنوان یکی از پرکاربردترین ش��بکه های 
 اجتماع��ی در ای��ران، نش��ان دهنده  ع��دم هماهنگ��ی و توج��ه ب��ه  
نیازه��ای جامعه اس��ت. این برنامه به کاربران ای��ن امکان را می دهد که 
اطلاع��ات را به س��رعت و به راحتی به اش��تراک بگذارن��د و با یکدیگر 
ارتباط برقرار کنند. اگرچه ممکن است برخی سوءاستفاده ها از این فضا 
ص��ورت گیرد، اما باید توجه داش��ت که این مش��کلات نمی تواند دلیل 
 موجه��ی برای محدود کردن دسترس��ی عمومی به یک اب��زار ارتباطی 

باشد.
به طور خاص، اگر بخواهیم به سواستفاده هایی که ممکن است از سوی 
دشمنان انجام شود، اشاره کنیم، باید یادآور شویم که این سواستفاده ها 
 بیش��تر در بس��تر برنامه هایی مانند واتس��اپ و دیگر پیام رس��ان ها نیز 
رخ می ده��د. در واقع، فیلتر کردن تلگرام به جای حل مش��کلات، تنها 
موجب انتقال کاربران به سایر پلتفرم ها می شود که ممکن است کنترل 
کمتری بر روی آنها وجود داش��ته باش��د. بنابرای��ن، فیلترینگ نه تنها 

مشکلی را حل نمی کند بلکه آن را پیچیده تر می سازد.
علاوه بر این، فیلترینگ ش��بکه های اجتماعی دس��ت و پای فعالان 
رس��انه ای و اجتماعی را در جنگ رس��انه ای می بن��دد. در دنیای امروز، 
جنگ رس��انه ای به یکی از مهم ترین ابعاد جنگ ها تبدیل ش��ده است و 
فعالان این حوزه به عنوان س��ربازان جنگ س��ایبری شناخته می شوند. 
محدود کردن دسترسی آنها به ابزارهای ارتباطی، نه تنها توانایی آنها را 
برای مقابله با تهدیدات کاهش می دهد بلکه مانع از انتقال سریع و مؤثر 

اطلاعات نیز می شود.
جالب اس��ت که در ش��رایط کنونی، مردم به عنوان سربازان جنگ 
س��ایبری، س��لاحی در دس��ت ندارند. فیلترینگ باعث می شود که آنها 
نتوانند به راحتی با یکدیگر ارتباط برقرار کنند و اطلاعات را به اشتراک 
بگذارند. این موضوع می تواند منجر به ایجاد یک فضای بسته و غیرشفاف 
ش��ود که نه تنها به نفع دش��منان نیس��ت بلکه به ضرر خود جامعه نیز 

خواهد بود.
در نهای��ت، باید گف��ت که فیلترینگ نه تنها راه حل مناس��بی برای 
مشکلات موجود نیست بلکه می تواند عواقب منفی بسیاری داشته باشد. 
به جای محدود کردن دسترس��ی مردم به اطلاعات و ابزارهای ارتباطی، 
باید راهکارهایی برای مدیریت بهتر فضای مجازی و ارتقاء سواد رسانه ای 
جامعه ارائه ش��ود. تنها در این صورت است که می توانیم از ظرفیت های 
عظی��م فضای مج��ازی بهره برداری ک��رده و در براب��ر تهدیدات موجود 

ایستادگی کنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
س��ازمان تأمین اجتماعی اعلام کرد: حقوق تیرماه 
بازنشستگان و مستمری بگیران سازمان تأمین اجتماعی 

از امروز پرداخت می شود.
به گزارش مهر، بنابر اعلام سازمان تأمین اجتماعی، 
پرداخت حقوق تیر ماه بازنشستگان و مستمری بگیران 
س��ازمان تأمین اجتماعی از امروز یکشنبه ۲۹ تیر ماه 

آغاز می شود.
پرداخت حقوق )مستمری و مزایای جانبی( مربوط 
به تیر ماه حدود ۵ میلیون بازنشس��ته و مس��تمری بگیر 
این س��ازمان، بر اساس حکم س��ال ۱۴۰۴ محاسبه و از 
 امروز یکش��نبه ۲۹ تیر آغاز و طی ۷۲ ساعت به ترتیب 
حروف الفبا و از طریق بانک های عامل انجام خواهد شد.

با توجه به ترافیک پایان ماه و وضعیت زیرس��اخت 

اینترنت کش��ور و به جه��ت جلوگی��ری از اختلال در 
سامانه های الکترونیکی، دریافت فیش حقوقی از طریق 
سامانه خدمات غیرحضوری به نشانی Es.tamin.ir و 
یا برنامه »تأمین من« از ابتدای مرداد ماه مقدور است.

همچنین در خصوص زمان و نحوه پرداخت معوقه 

حقوق فروردین نی��ز متعاقباً اطلاع رس��انی لازم انجام 
خواهد شد.

تنها مرجع رس��می اطلاع رسانی اخبار و موضوعات 
مرب��وط به س��ازمان تأمین اجتماع��ی، اداره کل روابط 
عمومی اس��ت، لذا به کلیه مخاطبین توصیه می ش��ود 
موضوعات را از طریق وبسایت Tamin.ir و یا کانال ها 
و صفحات رس��می س��ازمان ک��ه در کلیه ش��بکه های 
اجتماعی با نش��انی مش��ترک Tamin_Media در 

دسترس است، دنبال کنند.
س��امانه پاس��خگویی تأمین اجتماعی نیز با شماره 
تلفن ۱۴۲۰ بدون نیاز به پیش شماره از سراسر کشور و 
یا تلفن همراه، به صورت شبانه روزی پاسخگوی سوالات 

ذینفعان است.

 پرداخت حقوق تیرماه بازنشستگان تأمین اجتماعی
 از امروز

ضرورت افزایش ظرفیت 
فضاهای ورزشی در پارک ها

        اعلام زمان نقل و انتقال دانشجویان 
شاهد و ایثارگر علوم پزشکی
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ام��روزه، پارک ه��ا ب��ه عن��وان یکی 
از مهم تری��ن فضاه��ای عمومی ش��هری، 
نقش حیات��ی در بهب��ود کیفیت زندگی 
ش��هروندان ایف��ا می کنند. ب��ا این حال، 
شاهد اش��غال تدریجی این فضاها توسط 
مراک��ز مختلف ش��هری، تبلیغاتی ، غرفه 
و ... هس��تیم. ای��ن موض��وع ب��ه تدریج 
باعث کاهش ظرفی��ت پارک ها برای ارائه 

 خدمات تفریحی و ورزشی شده است و نیاز به بازنگری در این روند را ضروری 
می سازد.

پارک ه��ا بای��د به عن��وان مکان هایی ب��رای آرامش و تجدید قوا ش��ناخته 
ش��وند. حضور مراکز غیرمرتب��ط در این فضاها نه تنها باعث کاهش مس��احت 
اختصاص یافت��ه به فعالیت های ورزش��ی می ش��ود، بلکه از آرامش و آس��ایش 
شهروندان نیز می کاهد. در دنیای امروز، با افزایش مشغله های روزمره و فشارهای 
روانی، نیاز به فضاهای ورزشی و تفریحی بیش از پیش احساس می شود. ورزش 
به عنوان یک راهکار مؤثر برای کاهش اس��ترس و افزایش س��لامت جس��می و 

روحی شناخته شده است.
افزای��ش ظرفیت فضاه��ای ورزش��ی در پارک ها می تواند به ارتقاء س��طح 
فعالیت های بدنی ش��هروندان کمک کن��د و فرصتی برای برق��راری ارتباطات 
اجتماعی فراهم آورد. ایجاد زمین های ورزش��ی، مس��یرهای دوچرخه سواری و 
پیاده روی، و فضاهای مناسب برای ورزش های گروهی می تواند به جذب بیشتر 

افراد به این فضاها منجر شود.
بنابراین، لازم اس��ت که مسئولان ش��هری با در نظر گرفتن نیازهای جامعه، 
برنامه ریزی مناس��بی برای حفظ و توس��عه فضاهای ورزش��ی در پارک ها انجام 
دهند. این اقدام نه تنها به بهبود کیفیت زندگی ش��هروندان کمک خواهد کرد، 
 بلک��ه باعث حفظ هویت پارک ه��ا به عنوان مکان ه��ای آرامش بخش و تفریحی 

خواهد شد.

 س��اکنان روس��تاهای بخش مرکزی دهس��تان آهودشت شهرس��تان کرخه با بحران ش��دید کم آبی  و آب لوله کش��ی نا پایدار مواجه اند. آن ها می گویند با وجود 
پرداخ��ت تعرف��ه آب ش��رب، آبی که دریافت می کنند گل آل��ود، بی کیفیت و در اکثر روزها قطع یا ضعیف می باش��د.اهالی این منطقه در اکثر اوقات، آب ش��رب را از 
تصفیه خانه ها خریداری می کنند. روس��تاهایی مانند مزرعه یک، مزرعه دو، حریزات و چند روس��تای دیگر برای چندین روز متوالی آب لوله کش��ی نداش��ته اند یا تنها 
دسترس��ی ناپایدار و محدود به آب داش��ته اند . با وجود منابع آبی فراوان و قرار داش��تن این منطقه میان س��ه رود بزرگ دز، کرخه و شاوور، روستائیان همچنان از 

آب شرب سالم محروم اند و ناچار به خرید آب تصفیه شده یا برداشت از منابع آلوده همچون نهرها و رودخانه پساب های کشاورزی شده اند. 
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بحران آب در روستاهای بخش مرکزی شهرستان کرخه، 
دهستان آهودشت

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

ظرفیت پذیرش در 
کنکور ۱۴۰۴ اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

آخرین فرصت انتخاب رشته پنجاه ودومین 
آزمون دستیاری پزشکی آغاز شد

 ادامه در صفحه 3

دکترای تخصصی تغذیه و عضو هیأت علمی دانشگاه:
آب، مناسب ترین نوشیدنی در روزهای 

گرم سال است

ترکیه:آماده همکاری با واشنگتن 
برای تضمین آینده سوریه هستیم

 ی��ک منبع در وزارت  خارج��ه ترکیه اعلام کرد 
که »هاکان فیدان«، وزیر خارجه این کشور در تماس 
تلفنی ب��ا »مارکو روبیو«، همت��ای آمریکایی خود بر 
آمادگی آنکارا برای همکاری با واشنگتن برای تضمین 
آینده سوریه تاکید کرد. »امروز هاکان فیدان و مارکو 
روبیو تلفنی صحبت کردن��د. در جریان این مکالمه، 

وضعیت جنوب سوریه مورد بحث قرار گرفت«. 

سناتور آمریکایی:

واشنگتن نباید در پاکسازی قومی 
غزه همدست اسرائیل باشد

»کریس ون هولن«، س��ناتور دموکرات آمریکایی 
گف��ت که ای��الات متح��ده نباید در پاکس��ازی قومی 

غیرنظامیان فلسطینی در نوار غزه همدست باشد.
درخواس��ت  ب��ه  اش��اره  در  را  پی��ام  ای��ن   وی  
»دیوید بارنی«، رئیس موساد از دولت آمریکا برای کمک 
به آواره کردن صدها هزار فلسطینی از نوار غزه در شبکه 

اجتماعی ایکس منتشر کرد. 

 س��امانه ب��ازار کت��اب در حال��ی که کش��ور طی ب��ازه یک ماه��ه از 20 خ��رداد تا 
20 تیر 1404 وضعیت جنگی و محدودیت های ناش��ی از آن را ش��اهد بود رشد 
کم سابقه ای در میزان فروش و تعداد خریداران را تجربه کرد.بر اساس گزارش 
آماری منتشرشده از سوی خانه کتاب و ادبیات ایران، تعداد خریداران کتاب در 
س��امانه بازار کتاب در این بازه زمانی نس��بت به سال گذشته بیش از سه برابر 
ش��ده و فروش ریالی نیز رشدی چشمگیر داش��ته است؛ اتفاقی که بخش عمده 

آن مرهون تداوم حمایت ها در این حوزه است.

مدیرعامل شرکت برق منطقه ای 
خوزستان خبر داد:

افزایش پایداری برق شهر 
چمران با افزایش ظرفیت 

پست جراحی
اهواز-محمدی

مدیرعامل ش��رکت برق منطقه ای 
خوزستان از بهینه سازی و افزایش ظرفیت 
پست برق ۱۳۲ کیلوولت جراحی خبر 
داد.علی اسدی بیان کرد:این پروژه شامل 
تعویض یک دستگاه ترانسفورماتور۱۳۲ به 
 ۱۱ کیلوولت با ظرفیت ۱۶ مگاولت آمپر

 ) O f f l o a d Ta p c h e n g e r( 
و نص��ب و راه ان��دازی ترانس��فورماتور 
 جدی��د با ظرفی��ت ۲۷ مگاول��ت آمپر

 ) Onload Tapchenger (، ب��وده 
است.

 
در بازدید سرزده شهردار کلانشهر 

تبریز از شهرداری منطقه 8 مطرح شد:

ساماندهی محدوده مرکزی 
شهر، با احیاء و ساماندهی 

محورهای تاریخی 
تبریز-توفیقی

ش��هردار کلانش��هر تبری��ز، در 
بازدید س��رزده از ش��هرداری منطقه 
8 تبری��ز ضمن تاکید بر برنامه ریزی 
خلاقانه و تکلیف مدارانه جهت تحقق 
بودج��ه مص��وب ۱۴۰۴ این منطقه 
 اظه��ار کرد:اجرای س��ریع و مطلوب 
پروژه های عمرانی ترافیکی و خدماتی 
ب��ا رویکرد انس��ان محور و زیس��ت 
 محیطی باید اولویت برنامه های کاری

صفحه  7 باشد. صفحه  7
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