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میوه ه��ا هم قند دارند؛ وزارت بهداش��ت هش��دار 
داد:افراد دیابتی بای��د در مصرف همه میوه ها تعادل را 

رعایت کنند.
ب��ه گزارش وبدا، دفتر بهب��ود تغذیه جامعه وزارت 
بهداش��ت در پاس��خ به باور مبنی بر اینکه افراد دیابتی 
می توانن��د بدون محدودیت هر می��وه ای مصرف کنند، 
عنوان کرد که این باور فاقد ش��واهد علمی بوده و همه 

میوه ه��ا چه میوه ه��ای ترش و چه میوه های ش��یرین 
حاوی کربوهیدرات هستند و قندخون را بالا می برند.

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ 
به اینکه آیا افراد دیابتی بدون محدودیت می توانند میوه 
مصرف کنند؟، مطرح ک��رد: همه میوه ها چه میوه های 
ترش و چه میوه های شیرین حاوی کربوهیدرات هستند 
و قندخون را بالا می برند. هر واحد میوه حاوی ۱۵ گرم 

کربوهیدرات اس��ت، لذا باید در ش��مارش کربوهیدرات 
جهت تنظیم مقدار )دوز( انس��ولین لحاظ ش��ود. افراد 
مبتلا به دیابت که انس��ولین دریاف��ت نمی کنند، باید 
میوه را طبق تعداد واحد میوه ای که توس��ط متخصص 
تغذیه تعیین شده اس��ت، مصرف کنند. بنابراین، افراد 
 دیابتی نباید به هر میزانی که دوست دارند میوه مصرف 

کنند.

دیابتی ها در مصرف میوه زیاده روی نکنند

خطرات »گرما« برای بیماران قلبی

 تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي  سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت تكليف

ــر  ــماره راي براب ــورخ  140360329012005084 ش  11/07/1403م
 و اراضـي  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول/ تهيا

 ملـك  ثبـت  حوزه ثبتي واحد در مستقر سندرسمي فاقد ساختمانهاي
 اسـمعيل  خـانم / آقاي متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار
 صـادره  4609217171 كـدملي  567 شـماره  شناسـنامه  بـه  سعادتي
 مربـع  متـر  27481,72 از مربع متر5496,344اكرم در  فرزند گرمسار

 مربـع  متـر  27481,72 بمسـاحت  مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ
 ثبت حوزه مندولك بخش در واقع اصلي 37 از فرعي 5 شماره پلاك
) سعادتي زرين -سعادتي  متقاضي(اكرم الارث سهم از گرمسار ملك

 و آن شـدن  ملـي  نحـوه  طبق بر آب مقررات قانون از استفاده حق با
ــر ــماره راي براب ــورخ 140360329012005100 ش  11/07/1403 م
 و اراضـي  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول/ هيات

 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي
 ابـراهيم  خـانم  آقـاي  متقاضـي  معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار
 صـادره  4608926632 كـدملي  2026 شـماره  شناسـنامه  به سعادتي
 مترمربـع  27481,72 از مربـع  متر 5496,344 در اكرم فرزند گرمسار

 مترمربـع  27481,72 بمسـاحت  مزروعـي  زمـين  قطعه يك ششدانگ
 ثبت حوزه مندولك بخش در واقع اصلي 37 از فرعي 5 شماره پلاك
 سعادتي) زرين- سعادتي اكرم متقاضي( الارث سهم از گرمسار ملك

 و آن شـدن  ملـي  نحـوه  طبق بر آب مقررات نقانو از استفاده حق با
ــر ــماره راي براب ــورخ 140360329012004777 ش  31/06/1403 م
 و اراضـي  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول/ هيات

 ملـك  ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي
 االله حبيـب  خـانم  آقاي متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار
 صـادره  4609216175 كـدملي  467 شـماره  شناسـنامه  بـه  سعادتي
 مربـع  متـر  27481,72 از مربع متر 5496,344 در اكرم فرزند گرمسار

مربـع   متـر  27481,72 بمسـاحت  مزروعي زمين قطعه يك ششدانگ
 ثبت حوزه مندولك بخش در واقع اصلي 37 از فرعي 5 شماره پلاك
 زريــن - ســعادتي (اكــرم متقاضــي الارث ســهم از گرمســار ملــك

 ملـي  نحـوه  طبـق  بـر  آب مقررات قانون از استفاده حق با) سعادتي
ــدن ــر و آن ش ــماره راي براب ــورخ 140360329012000837 ش  م

 وضـعيت  تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول/ هيات 08/02/1404
 ثبتـي  واحـد  در مسـتقر  رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي

 ٫آقاي متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات ارگرمس ملك ثبت حوزه
 4609657147 كـدملي  25 شـماره  شناسـنامه  به سعادتي ناهيد خانم

 مربـع  متـر  27481,72 از  مربع متر 2748,172 در اكرم فرزند صادره
 اصـلي  37 از فرعـي  5 شـماره  پلاك مربع متر 27481,72 بمساحت

 الارث سـهم  از گرمسـار  ملـك  ثبـت  حوزه مندولك بخش در واقع
 قـانون  از اسـتفاده  حـق  با سعادتي) زرين - سعادتي (اكرم متقاضي

 شــماره راي برابــر و آن شــدن ملــي نحــوه طبــق بــر آب مقــررات
ــورخ 140360329012004790 ــات 31/06/1403 مـ  دوم/ اول هيـ

 سـاختمانهاي  و اراضـي  ثبتـي  وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع
 گرمسـار  ملـك  ثبـت  حـوزه  ثبتـي  واحد در مستقر رسمي سند فاقد

 بـه  سـعادتي  كوثر خانم/ آقاي متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات
 در اكـرم  فرزنـد  صـادره  4609630788 كدملي 10 شماره شناسنامه

 متر 27481,72 بمساحت مربع متر 27481,72 از مربع متر 2748,172
 منـدولك  بخـش  در واقـع  اصـلي  37 از فرعي 5 شماره پلاك مربع

 -سـعادتي  (اكـرم  متقاضـي  الارث سـهم  از گرمسار ملك ثبت حوزه
 نحـوه  طبـق  بر آب مقررات قانون از استفاده حق با)  سعادتي زرين
 مـورخ  140360329012005080 شـماره  راي برابـر  و آن شدن ملي
 وضـعيت  تكليف تعيين قانون موضوع دوم اول/ هيات 11/07/1403

 ثبتـي  واحـد  در مسـتقر  رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي
 آقـاي  متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه

 4609217511 كـدملي  601 شماره شناسنامه به سعادتي پروين خانم
 مربـع  متـر  27481,72 از مربع متر 2748,172 در اكرم فرزند صادره

 اصـلي  37 از فرعـي  5 شـماره  پلاك مربع متر 27481,72 بمساحت
 الارت سـهم  از گرمسـار  ملـك  ثبـت  حوزه مندولك بخش در واقع

 قـانون  از اسـتفاده  حـق  با)  سعادتي ـ زرين  سعادتي اكرم متقاضي(
 شــماره راي برابــر و آن شــدن ملــي نحــوه طبــق بــر آب مقــررات

ــورخ 140360329012002385 ــات 03/04/1403 مـ  دوم اول/ هيـ
 سـاختمانهاي  و اراضـي  ثبتـي  وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع

 گرمسـار  ملـك  ثبـت  حـوزه  ثبتـي  واحد در مستقر رسمي سند فاقد
 بـه  سـعادتي  آذر خـانم  آقـاي  متقاضي معارض بلا مالكانه تصرفات
 در اكـرم  فرزند صادره 4609217740 ملي كد 624 شماره شناسنامه

 متر 27481,72 بمساحت مربع متر 27481,72 از مربع متر 2748,172
 منـدولك  بخـش  در واقـع  اصـلي  37 از فرعي 5 شماره پلاك مربع

 -سـعادتي  (اكـرم  متقاضـي  الارث سـهم  از گرمسار ملك ثبت حوزه
 نحـوه  طبـق  بر آب مقررات قانون از استفاده حق با)  سعادتي زرين
 مراتـب  عمـوم  اطلاع منظور به لذا. است گرديده محرز آن شدن ملي
 اشـخاص  كه صورتي در ميشود آگهي روز 15 فاصله به نوبت دو در

 ميتواننـد  باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت
 ايـن  بـه  را خود اعتراض ماه دو مدت به آگهي اولين انتشار تاريخ از

 تسليم تاريخ از ماه يك مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره
 بـديهي . نماينـد  تقديم قضايي مراجع به را خود دادخواست اعتراض

اعتراض طبـق   وصول عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است
 مقررات سند مالكيت صادرخواهد شد.

 1404/  04 /16تاريخ انتشار نوبت اول: 
  1404/  05/  01تاريخ انتشار نوبت دوم : 

 حسين چلوئي                             ش   -515/.م.الف1958048
 رئيس ثبت اسناد و املاك 

 
  1404آگهي نوبتي سه ماهه اول سال 

 و املاك خميناداره ثبت اسناد 
آئين نامـه   59ملاك و ماده قانون ثبت اسناد و ا 12تور ماده الف) بنا به دس

مجهول المالك واقع  اصلاحي مذكور اسامي اشخاصي كه نسبت به املاك
در بخشهاي تابعه حوزه ثبتي تقاضاي ثبت نموده اند جهت اطلاع عموم به 

آقاي محمد داودي فرزند غلامرضا ششدانگ  -1شرح ذيل آگهي مي شود: 
فرعـي   226مترمربع قسمت از پلاك  06/59يك باب ساختمان به مساحت 

از اصـلي  فرعـي   1173خمين كه براي آن پـلاك   2بخش اصلي  – 62از 
قانون هركس نسبت به  17و  16مذكور منظور شده. مع الوصف برابر مواد 

املاك مورد ثبت مندرج فوق الذكر اعتراضي داشته باشـد از تـاريخ نشـر    
مزبور مستقيماً  حال اقامه دعوي نمايد عرض روز 90تا  اعلان نوبتياولين 

به اداره ثبت اسناد و  املاك خمين تسليم شود و در مقابـل عـرض حـال    
رسيد دريافت نمايد و يا چنانچه راجع ملـك مـورد تقاضـاي ثبـت بـين      

و در  امـه شـده  تقاضاكننده و ديگري قبل از انتشار اولين نوبتي دعـوي اق 
روز  90هي نوبتي تـا  اريخ نشر اولين آگتجريان باشد طرف دعوي بايد از 

خمين  تصديق محكم را منضم به جريان دعوي به اداره ثبت اسناد و املاك
آيين نامـه قـانون    86نمايد و الا ساقط خواهد شد ضمناً مطابق ماده تسليم 

ثبت اعتراض بايد كتباً و مستقيماً به اداره ثبت اسناد و املاك خمين تسليم 
ه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،    شود و معترض بايد ظـرف مـدت يـك مـا    

و در غيـر اينصـورت    ت به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم نمايـد دادخواس
ه مراجعه و گـواهي  ا نماينده قانوني وي مي تواند به دادگامتقاضي ثبت و ب

عدم تقديم دادخواست را دريافت و به اين اداره تسـليم نمايـد، درنتيجـه    
بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتي با رعايت مقررات ادامه مي يابد، مبدا 
اعتراض تاريخ انتشار روزنامه اي است كه اولين آگهي نـوبتي در آن درج  

 شده است.  
 1/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 1/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك            ش  -604/.م.الف1969093
 ريچوگعلي  –خمين 

 

خبرهاازعالم علم

یک ویروس »بی ضرر« عامل بیماری پارکینسون
ی��ک مطالعه جدی��د می گوید، یک ویروس رایج که زمانی برای انس��ان 

بی ضرر تصور می شد، ممکن است با بیماری پارکینسون مرتبط باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، محققان گ��زارش دادند که این 
میکروب، موس��وم به پگی ویروس انس��انی )HPgV(، در نیمی از مغزهای 
کالبدشکافی شده بیماران مبتلا به پارکینسون یافت شد، اما در هیچ مغزی 

از افراد سالم یافت نشد.
دکتر »ایگ��ور کورالنیک«، محقق ارش��د و رئیس بخ��ش بیماری های 
عصبی-عفونی و مغز و اعصاب جهانی در دانشگاه نورث وسترن در شیکاگو، 
در یک بیانیه خبری گفت: »HPgV یک عفونت شایع و بدون علامت است 
که قبلًا به عنوان عامل عفونی کننده مکرر مغز شناخته نشده بود. ما از یافتن 
آن در مغ��ز بیماران پارکینس��ون با چنین فراوانی ب��الا و نه در گروه کنترل 

شگفت زده شدیم.«
کورالنیک گفت: »این ویروس همچنین به نظر می رسد که براساس نوع 

ژنتیک افراد، پاسخ های متفاوتی را در سیستم ایمنی افراد ایجاد می کند.«
وی افزود: »این نش��ان می دهد که می تواند یک عامل محیطی باشد که 
به روش هایی که قبلًا متوجه آن نبودیم، با بدن تعامل می کند. برای ویروسی 
که تصور می ش��د بی ضرر اس��ت، این یافته ها نشان می دهد که ممکن است 
اثرات مهمی در زمینه بیماری پارکینس��ون داشته باشد. این ویروس ممکن 
اس��ت بر نحوه ابتلا به پارکینس��ون، به ویژه در افرادی که پیش��ینه ژنتیکی 

خاصی دارند، تأثیر بگذارد.«
بیماری پارکینسون زمانی رخ می دهد که سلول های مغزی تولیدکننده 
هورمون مهمی به نام دوپامین ش��روع به از بین رفتن یا اختلال در عملکرد 
خ��ود می کنند. با کاهش س��طح دوپامین، افراد دچ��ار علائم حرکتی مانند 
لرزش یا س��فتی اعضا و همچنین مش��کلاتی در حفظ تع��ادل و هماهنگی 

می شوند.
محققان در یادداشت های پیش زمینه گفتند که بیشتر موارد پارکینسون 
با ژنتیک فرد مرتبط نیس��تند و این س��وال را مطرح می کنند که چه چیزی 

ممکن است باعث مرگ سلول های عصبی تولیدکننده دوپامین شود.
ب��رای مطالعه جدی��د، محققان مغ��ز ۱۰ بیمار پارکینس��ون و ۱۴ فرد 

غیرمبتلا به این اختلال را کالبدشکافی کردند.
این تیم HPgV را در ۵ مورد از ۱۰ مغز افراد مبتلا به پارکینس��ون پیدا 
کرد، اما در هیچ یک از ۱۴ مغز سالم وجود نداشت. این ویروس همچنین در مایع 

نخاعی بیماران پارکینسون وجود داشت، اما در گروه کنترل وجود نداشت.
محققان گفتند، علاوه بر این، آس��یب مغزی بیشتری در بیماران مبتلا 

به HPgV مشاهده شد.
در مرحل��ه بعد، محققان نمونه های خون بیش از ۱۰۰۰ ش��رکت کننده 
در طرح نشانگرهای پیش��رفت پارکینسون را آزمایش کردند. HPgV یک 

ویروس منتقله از راه خون در همان خانواده هپاتیت C است.
محقق��ان دریافتند که تنه��ا حدود ۱درصد از بیماران پارکینس��ون در 

نمونه های خون خود HPgV داشتند.
اما افرادی که این ویروس را داش��تند، سیگنال های متفاوتی از سیستم 
ایمنی خود نشان دادند، به ویژه افرادی که جهش ژنی مرتبط با پارکینسون 
به نام LRRK۲ داش��تند. کورالنیک گفت:»ما قصد داریم با دقت بیشتری 
بررس��ی کنیم که چگونه ژن هایی مانند LRRK۲ بر پاس��خ بدن به س��ایر 
عفونت های ویروس��ی تأثی��ر می گذارند تا بفهمیم که آیا ای��ن یک اثر ویژه 

HPgV است یا پاسخی گسترده تر به ویروس ها.«

سازمان غذا و دارو هشدار داد:

 خطر آلودگی های پنهان در فرآورده های
 غذایی و آشامیدنی تقلبی

مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی س��ازمان غذا و دارو هش��دار 
داد:مص��رف فرآورده ه��ای خوراکی فاقد مجوز، به دلی��ل احتمال آلودگی به 
فلزات س��نگین، میکروب های بیم��اری زا و ترکیبات ش��یمیایی خطرناک، 

می تواند سلامت مصرف کنندگان را به طور جدی تهدید کند.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکت��ر عبدالعظیم بهف��ر - مدی��رکل فرآورده های 
غذایی و آش��امیدنی س��ازمان غذا و دارو تأکید کرد: بخش��ی از محصولات 
خوراکی و آش��امیدنی که در سطح بازار، به ویژه از طریق فروشندگان سیار، 
فضای مجازی یا مراکز غیرمجاز عرضه می ش��وند، از منش��أ نامعلوم و بدون 
نظارت ه��ای بهداش��تی و تخصصی تولید یا وارد می ش��وند که مصرف آن ها 

می تواند زمینه ساز بروز بیماری های حاد و مزمن در جامعه شود.
وی با اش��اره به این که محص��ولات فاقد مجوز اغلب در کارگاه های فاقد 
پروانه ساخت، بدون رعایت ش��رایط بهداشتی، کنترل کیفیت و پایش مواد 
اولیه تهیه می ش��وند، گفت: این فرآورده ها ممکن است حاوی نگهدارنده ها، 
طعم دهنده ها و رنگ ه��ای غیرمجاز، یا حت��ی باقی مانده های آنتی بیوتیک، 
فلزات س��نگین، سموم ش��یمیایی یا میکروارگانیس��م های بیماری زا باشند 
که تش��خیص آن ها تنها از طریق آزمون های تخصصی آزمایش��گاهی ممکن 

است.
بناب��ر اع��لام س��ازمان غ��ذا و دارو، بهف��ر همچنین به احتم��ال بالای 
آلودگی ه��ای میکروبی، ش��یمیایی و فیزیکی در این محصولات اش��اره کرد 
و افزود: نبود زنجیره س��رد اس��تاندارد در حمل ونقل فرآورده های حس��اس 
مانند لبنیات، نوشیدنی ها یا خوراکی های فرآوری شده، منجر به رشد عوامل 
بیماری زایی نظیر س��المونلا، اشریش��یا کلی و کپک های مضر می ش��ود که 
می توانند موجب مسمومیت های حاد گوارشی، نارسایی های کبدی و کلیوی 

و حتی بروز برخی سرطان ها شوند.
مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی سازمان غذا و دارو در پایان با 
تأکید بر نقش مهم آگاهی عمومی در کاهش مصرف کالاهای غیرمجاز گفت: 
مصرف کنندگان باید نس��بت به مشخصات بس��ته بندی شامل شماره پروانه 
بهداشتی ساخت، تاریخ تولید و انقضا، نشان سیب سلامت و برچسب اصالت 
دقت کافی داشته باشند و از خرید فرآورده هایی که فاقد این موارد هستند، 

یا ظاهر نامطمئن و تبلیغات اغراق آمیز دارند، جدا خودداری کنند.

 ۱-شرح  و تفصیل  خبر - خاطري  آسوده  دارد 
۲-پایتخت کشور آفریقایي  زامبیا - تربیت آموختن  
- تیر پیکاندار 3-هنوز ادب نش��ده  - جواب طفره  
آمیز - به کار نیامدني  - گل  س��رخ  ۴-محل  دیده  
بان��ي  - نقاش بزرگ فرانس��وي  - خانه  زیرزمیني  
۵-جایگاه  شمش��یر - از سنگهاي  قیمتي  - فرزند 
ادم  6-زهره  و پردلي  - ش��هر و قبیله  - کش��یده  
و بلن��د 7-ام��ر به  چرانی��دن  - از جانوران  خوش 
پوس��ت- حرف همراهي  8-گواراس��ت- کنایه  از 
آفتاب عالم  اف��روز - واحد پول  کامبوج  9-تنها و 
بي ک��س- برتر و بالاتر از دیگ��ران  - علم  و دانش 
ذاتي  ۱۰-از ایام  - مخترع  عکاسي  - خیمه  را هم  
گویند ۱۱-ش��تر مرغ  امریکایي  - ن��ام  پدر عمار 
- نوعي  خون  آش��ام  ۱۲-کنیزک- ریش��ه  گیاه  - 
قاطع  درخت۱3-مرگ غص��ه دار - گدایي  کردن  
- گ��ردش روزگار - تنب��ل  و بیکاره  ۱۴-س��رباز 
زدن  - س��قف فروریخته  - بي کس��ي  ۱۵-امین  و 

درستکار - وسیله  وزنه برداري  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-تحف��ه  نطنز - معروفترین  اثر الکس��اندر دوما ۲-نازکدل  و احساس��اتي  
- ده��ا و زیرکي  - نوع��ي  بالاپوش3-زیاده  طلبي  - ندا دردهنده  - مکان  امن  - 
دوسنگ آسیا ۴-بلندي  و بالاي  چیزي  - گزنده  بي  دست و پا - اولاد پیامبرند 
۵-طرز و روش��کار - حجره  نش��ین  بازاري  - مرغ  مردارخوار 6-میوه  ترشیده  و 
فاس��د - سرش��ت و باطن  - ترکیب ید با عنصري  دیگر 7-مطابق  رسم  و وضع  
حاضر - از حروف استثنا - هنوز ادب نشده  8-پدر آذریها - صنعت تولید نخ  - 
گردن  آویز شتر 9-مفعول  بي  واسطه  - پرده  داري  و خدمت کعبه  - از گل  هاي  
بهاري  ۱۰-از اعیاد مبارک مسلمین  - مردان  - طریقه  و مذهب۱۱-از شهرهاي  
اس��تان  فارس- محل  تهیه  چاي  کارمندان  ۱۲-تربیت آموخته  - یاداشت- قدر 
و اندازه  ۱3-حرف نداري  - از درندگان  - س��رداري  - دودمان  ۱۴-برف و باران  
از اوست- خشک- شایستگي  و آمادگي  پذیرشکاري  را داشتن  ۱۵-از میوه هاي  

پاییزي  - از فرآورده  هاي  لبني   
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تشدید افزایش دما و گرم شدن هوا، علاوه بر اینکه 
 برای س��لامت افراد مختل��ف جامعه خطرناک اس��ت؛ 
می تواند ب��رای بیماران قلبی با عارض��ه های ناگواری 

همراه باشد.
رض��ا روان پارس��ا متخصص قلب و ع��روق و فوق 
تخصص آنژیوپلاس��تی، در گفتگو با مهر گفت: گرمای 
بی س��ابقه این روزهای ایران، در کنار خشکسالی مداوم 
س��ال های اخیر، به مسئله ای فراتر از یک معضل زیست 
محیطی بدل ش��ده و سلامت جس��می به ویژه عملکرد 
قل��ب و عروق را تحت تأثیر مس��تقیم خ��ود قرار داده 

است.
وی افزود: طبق گزارش های رسمی اورژانس کشور، 
در ماه های گرم هر س��ال، مراجعه ب��ه مراکز درمانی با 
علائ��م قلبی ب��ه بیش از ۱۵ تا ۲۰ درصد می رس��د که 
بخش قابل توجهی از آنها در بیماران با س��ابقه بیماری 
قلبی رخ می دهد. از طرفی گزارش های سازمان بهداشت 
جهانی نیز هش��دار داده اند که ب��ه ازای هر یک درجه 
افزایش متوس��ط دما، مرگ و میر ناشی از بیماری های 
قلبی عروق��ی حدود 3 درصد افزای��ش می یابد؛ عددی 
که در کش��ورهایی با زیرس��اخت های تهویه ای ناکافی 

می تواند به مراتب بالاتر نیز باشد.
روان پارسا ادامه داد: مکانیسم دفاعی طبیعی بدن 
در برابر گرما، گشاد شدن عروق پوستی و افزایش جریان 
خون به س��طح بدن برای دفع حرارت است. این فرایند 
در افراد سالم با احساس ضعف و تعریق همراه است، اما 
در بیم��اران قلبی می تواند ب��ه بحرانی تمام عیار تبدیل 
ش��ود. افُت حجم مایعات در گردش، کاهش فشارخون، 
افزای��ش بار قلب��ی و گاهی بروز آریتم��ی های بدخیم، 

بخشی از پیامدهای محتمل در این افراد هستند.
وی در همی��ن زمین��ه اف��زود: بیماران با س��ابقه 
نارس��ایی قلبی یا س��کته قلبی، بیماران تحت درمان با 
داروهای ادرار آور، س��المندان و افراد مبتلا به دیابت یا 
فش��ارخون بالا در رأس گروه های پرُخطر قرار دارند که 
نیازمند توجه مضاعف هس��تند. ل��ذا در این ایام، توجه 
به پیش��گیری از عوارض گرمازدگی به ویژه در بیماران 

قلبی، اهمیت دوچندان دارد. مصرف منظم و کافی آب 
و مایعات باید حتی در غیاب احس��اس تشنگی صورت 
گیرد. البته در این بین، حجم و نوع مایعات مصرفی در 
بیماران نارسایی قلبی باید با مشورت پزشک معالج و بر 

اساس شرایط هر بیمار تنظیم شود.
این متخص��ص قلب و عروق گف��ت: فعالیت بدنی 
شدید در گرم ترین س��اعات روز )بین ۱۰ الی ۱6( باید 
ممنوع تلقی ش��ود. زمان مناس��ب برای پی��اده روی یا 
ورزش، س��اعات ابتدایی صبح یا پ��س از غروب آفتاب 
است. بیماران تحت درمان با داروهای قلبی، باید توجه 
داشته باشند که برخی داروهای آنها ممکن است در این 
شرایط نیاز به تنظیم مجدد داشته باشد. اما این کار باید 
فقط تحت نظر پزشک معالج انجام شده و هرگونه تغییر 

خودسرانه می تواند با خطراتی همراه باشد.
وی اظهار داش��ت: یکی دیگ��ر از جنبه های مقابله 
با گرما، مدیریت محل زندگی یا کار اس��ت. اس��تفاده از 
تهویه مطبوع مؤثر، به ویژه در سالمندان و بیماران قلبی 
یک ضرورت اس��ت. کولرهای آبی در شرایط با رطوبت 
بالا عملکرد کاهش��ی داشته و ممکن اس��ت نتوانند به 

خوبی بار حرارتی محیط را کاهش دهند. حضور طولانی 
مدت در محیط های گ��رم و فاقد تهویه می تواند زمینه 

ساز اختلالات قلبی حتی در افراد به ظاهر سالم شود.
روان پارس��ا تاکید کرد: همه ما باید با علائم هشدار 
دهنده قلبی از جمله احس��اس سبکی سر، تنگی نفس، 
درد قفس��ه سینه یا تپش غیر عادی قلب آشنا باشیم تا 
بتوانیم با مراجعه در زمان مناس��ب به پزش��ک، از بروز 
پیامدهای ج��دی تر جلوگیری نمائیم. در بس��یاری از 
موارد، س��کته های قلبی یا آریتمی ه��ای خطرناک در 
گرمای ش��دید با چنین علائم اولی��ه ای همراهی دارند 
که اگر به موقع به آنها توجه ش��ود، می تواند از حوادث 

وخیم تر پیشگیری کند.
وی در پای��ان گف��ت: تغییرات اقلیم��ی و گرمایش 
زمین، دیگر آینده ای دوردس��ت نیس��تند و هم اکنون 
و در اینج��ا در ح��ال رق��م خ��وردن اس��ت. در چنین 
شرایطی مراقبت از س��لامت قلب، تنها محدود به دارو 
و پیگیری های کلینیکی نیس��ت؛ بلکه ش��امل تطابق با 
ش��رایط محیطی، مدیریت سبک زندگی، تغذیه و حتی 

برنامه ریزی روزانه بر اساس شرایط جوی می شود.


