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گرما و باد و خاک در تهران
 اداره کل هواشناس��ی اس��تان ته��ران از وزش باد ش��دید و خیزش گ��رد و خاک 

تا پنجشنبه و ماندگاری توده هوای گرم در استان تا پایان هفته جاری خبر داد.
به گزارش ایسنا بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه های پیش یابی، 
طی پنج روز آینده وضعیت جوی اس��تان تهران آس��مان کمی ابری تا نیمه ابری در 
ساعات بعد از ظهر همراه با افزایش وزش باد پیش بینی می شود.تا روز پنجشنبه در نیمه 
جنوبی به ویژه نوار جنوبی و غربی استان گاهی وزش باد نسبتا شدید تا شدید، خیزش 
گرد و خاک یا انتقال گرد و خاک از استان های مجاور همچنین کاهش کیفیت هوا و 
دید مورد انتظار است.آسمان تهران امروزا )۲ مردادماه( صاف و وزش باد گاهی وزش باد 
شدید با احتمال گرد و خاک با حداقل دمای ۲۶ و حداکثر دمای ۳۹ درجه سانتیگراد و 
طی  جمعه )۳  مردادماه( صاف و وزش باد گاهی وزش باد شدید با احتمال گرد و خاک 

با حداقل دمای ۲۷ و حداکثر دمای ۳۹ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.

مهاجرانی: لازم باشد تعطیلی ها برای صرفه جویی 
تداوم می یابد

 س��خنگوی دول��ت از احتمال تعطیلی ه��ا در صورت لزوم و ب��رای صرفه جویی 
در مصرف آب خبر داد.

به گزارش ایس��نا، فاطمه مهاجرانی در حاش��یه برگزاری نشس��ت خبری و در 
پاسخ به پرسشی درباره احتمال تعطیلی مجدد در روزهای آینده، تاکید کرد: دولت 
علاقمند به تعطیلی نیست. بیشترین زیان را دولت در تعطیلی ها تقبل خواهد کرد، 
اما اگر واقعاً برای مدیریت مصرف آب لازم باش��د این کار انجام ش��ود، ممکن است 
انجامش دهیم.وی افزود: بنا شد دولت گزارشی تهیه کند که تعطیل  کردن ها چقدر 
صرفه جویی ایجاد می کند چون ما در استان های شمالی مشکل تامین آب نداریم، اما 

در استان تهران وضعیت ویژه  است .

مقام سازمان ملل:

شاهد وحشتناک ترین مرحله از کمپین گرسنگی دادن 
به مردم غزه هستیم

مقام س��ازمان ملل گفت که آنچه اکنون در غزه در حال رخ دادن است 
وحشتناک ترین مرحله از کمپین اعمال گرسنگی به مردم غزه از سوی رژیم  

صهیونیستی است.
به گزارش ایلنا به نقل از الجزیره، »میشل فخری« بازرس ویژه سازمان ملل در 

امور حق غذا، گفت که گرسنگی در غزه یک قحطی ساخته دست بشر است.
فخری در گفت وگو  با الجزیره گفت: »آنچه در حال تماشای آن در غزه 
هس��تیم، وحشتناکترین مرحله از کمپین گرس��نگی دادن به مردم غزه  از 

سوی اسرائیل است«.

زلنسکی:دور سوم مذاکرات مستقیم با روسیه 
روز چهارشنبه برگزار می شود

»ولودیمیر زلنسکی« رئیس جمهور اوکراین گفت که مسکو و کی یف دور 
جدید مذاکرات صلح را برگزار می کنند.

ب��ه گ��زارش فرانس ۲۴، زلنس��کی  گفت: » با رس��تم اوم��روف درباره 
آماده س��ازی ب��رای تبادل و دور بع��دی مذاکرات در ترکیه با طرف روس��ی 
صحب��ت کردم. ام��روف گزارش  داد که دیدار برای چهارش��نبه برنامه ریزی 

شده است، اطلاعات بیشتر در دسترس خواهد بود«.

وزیرخارجه فرانسه:

آنچه در غزه رخ می دهد یک رسوایی است
 وزی��ر خارجه فرانس��ه ضم��ن محکومی��ت جنایات رژیم صهیونیس��تی 

علیه مردم غزه، خواستار پایان آن شد.
به گزارش الجزیره،  »ژان نوئل بارو« وزیرخارجه  فرانسه  گفت که وضعیت 

انسانی در غزه غیرقابل قبول است و آنچه رخ می دهد رسوایی است.
نوئل بارو بیان کرد: »آنچه در حال وقوع است باید فورا متوقف شود«.

 وی اظهار داش��ت: »من خواستار اجازه ورود رسانه ها به نوار غزه هستم 
تا آنچه آنجا در حال وقوع است را نشان دهند«.

وزیرخارجه فرانسه افزود: »عملیات زمینی جدید اسرئیل محکوم است و 
دیگر هیچ توجیهی برای حمله به غزه وجود ندارد«.

مجلس نمایندگان آمریکا:

اوباما برای شهادت درباره اتهامات علیه روسیه 
احضار می شود

مجلس نمایندگان آمریکا از احتمال احضار رئیس جمهور پیش��ین این 
کشور برای شهادت درباره اتهامات علیه روسیه خبر داد.

به گزارش ایلنا به نقل از س��ی بی ان، »مایک جانس��ون«، رئیس مجلس 
نمایندگان آمریکا اعلام کرد که »باراک اوباما«، رئیس جمهور پیش��ین این 
کش��ور ممکن است برای ش��هادت درباره موضوع ادعایی دخالت روسیه در 
انتخابات آمریکا به کنگره احضار شود.جانس��ون در پاسخ به پرسشی درباره 
دش��واری های اطلاع رس��انی به اوباما درباره احضار برای ارائه ش��هادت خود 
گفت: »اگر این موضوع او )اوباما( را آزار می دهد، نباید بر آن نظارت می کرد، 
اما به نظر ما این طور اس��ت. ما اتهامات بس��یاری مطرح کرده ایم و نقش ما 

بررسی تک تک آنها برای رسیدن به حقیقت است«.

 لزوم برنامه ریزی جهت چشم انداز واقعی 
و کارشناسی در حوزه های اجرایی

در دنیای ام��روز، برنامه ریزی و پیش بینی دقیق 
در حوزه ه��ای مختل��ف اجرایی از اهمی��ت ویژه ای 
برخ��وردار اس��ت. عدم وج��ود چش��م انداز واقعی و 
 کارشناس��ی می تواند پیامدهای ج��دی برای جامعه 
به همراه داشته باشد. یکی از نمونه های بارز این موضوع، اظهارات اخیر 
 مسئولین نیرو در مورد عدم قطعی برق در تابستان ۱۴۰۴ است. این ادعا 
نه تنها س��والات زیادی را در ذهن مردم ایجاد کرده، بلکه نش��ان دهنده 
فقدان یک برنامه ریزی دقیق و علمی در وزارت نیرو و سایر نهادهاست.

س��والی که مطرح می شود این است که این اظهارات بر اساس کدام 
داده ها و تحلیل ها بیان ش��ده اس��ت؟ آیا وزارت نی��رو اطلاعات کافی و 
دقیقی از وضعیت تولید و مصرف برق، تغییرات اقلیمی، رش��د جمعیت 
و نیازهای آینده دارد؟ به نظر می رس��د که پاس��خ به این سوالات منفی 
است. اگرچه پیش بینی های بلندمدت ممکن است با چالش هایی مواجه 
شوند، اما حداقل یک چشم انداز یک ساله باید وجود داشته باشد تا بتوان 

به طور منطقی و علمی درباره آینده صحبت کرد.
متأس��فانه، این مش��کل تنها مختص وزارت نیرو نیست. در بسیاری 
از بخش ه��ا و نهادهای دولتی، ش��اهد عدم وج��ود برنامه ریزی دقیق و 
کارشناسی هستیم. به عنوان مثال، در حوزه بهداشت و درمان، پیش بینی 
نیازهای دارویی و تجهیزات پزشکی در سال های آینده به درستی انجام 
نمی شود. این موضوع می تواند به کمبود داروها و تجهیزات حیاتی منجر 

شود و سلامتی مردم را به خطر بیندازد.
همچنین در حوزه آم��وزش و پرورش، عدم توجه به نیازهای آینده 
بازار کار و تغییرات اجتماعی باعث ش��ده که نظام آموزش��ی نتواند خود 
 را ب��ا نیازهای جامع��ه هماهنگ کند. فارغ التحصیلان��ی که بدون توجه 
به مهارت های مورد نیاز بازار کار تربیت می ش��وند، نتیجه ای جز بیکاری 

و ناامیدی برای جوانان نخواهد داشت.
این وضعیت نشان دهنده یک بحران جدی در مدیریت کشور است. 
عدم وجود چش��م انداز واقعی و کارشناسی نه تنها موجب ناکارآمدی در 
تصمیم گیری ها می شود، بلکه اعتماد عمومی را نیز کاهش می دهد. مردم 
باید بتوانند به اظهارات مس��ئولان اعتماد کنند و انتظار داش��ته باشند 
 که برنامه ریزی های انجام ش��ده بر اس��اس داده ه��ا و تحلیل های علمی

 باشد.
 ب��ه منظ��ور رفع این مش��کل، ضروری اس��ت که نهاده��ای دولتی 
ب��ه ایجاد یک سیس��تم قوی برای جم��ع آوری داده ه��ا، تحلیل آن ها و 
پیش بینی نیازهای آینده توجه کنند. همچنین، لازم اس��ت که مشاوران 
و کارشناس��ان مستقل در فرآیند تصمیم گیری ها مشارکت داشته باشند 

تا از تجربیات و دانش آنها بهره برداری شود.
در نهای��ت، برای جلوگیری از تکرار چنین مش��کلاتی، باید فرهنگ 
برنامه ریزی و پیش بینی در تمامی س��طوح اجرایی نهادینه شود. تنها در 
این صورت اس��ت که می توانیم به س��مت آینده ای پایدارتر و مطمئن تر 

حرکت کنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

آن طور که عنوان ش��ده اس��ت، امروز چهارشنبه 
تابش نور آفتاب بر پوست افراد خیلی خطرناک است و 

می تواند تا مرز ابتلا به سرطان پوست همراه باشد.
به گ��زارش مهر، بر اس��اس تصمی��م هیات دولت 
و تفوی��ض اختیار اس��تانداران سراس��ر کش��ور، امروز 
چهارش��نبه اول م��رداد ۱۴۰۴، ش��اهد تعطیلی اغلب 
استان ها هستیم که دلیل آن، تشدید گرمای هوا اعلام 
شده و استان تهران هم از این تصمیم مستثنی نیست.

 چرا باید چهارشنبه در خانه بمانیم
 )UV( نور خورش��ید حاوی اش��عه ماورای بنفش
 C اس��ت که از این میان، نوع C و A، B در س��ه نوع
توس��ط لایه اوزون جذب می شود و به زمین نمی رسد، 
اما اشعه های UVA و UVB توان نفوذ به سطح زمین 

را دارند و اثرات مخربی بر پوست انسان می گذارند.
قرارگی��ری طولانی م��دت در معرض این اش��عه ها 
می تواند باعث تیرگی پوس��ت، پیری زودرس، افزایش 
چین وچروک، آسیب به الیاف کلاژن و الاستین، ضخیم 
شدن لایه های سطحی پوست و در نهایت بروز »سرطان 
پوس��ت« شود. این آسیب ها به صورت تدریجی و گاه با 

تأخیری چند دهه ای بروز می کنند.
آنچ��ه مس��لم اس��ت، ام��روز چهارش��نبه ش��اهد 

ش��دت گرما و تابش شدید نور خورش��ید خواهیم بود 
که گفته می ش��ود اگ��ر بین ۳۰ تا ۴۰ دقیق��ه زیر نور 
 خورش��ید باشیم، احتمال ابتلاء به سرطان پوست قوت 

می گیرد.
به گفته عباس شاهس��ونی معاون مرکز تحقیقات 
کیفیت هوا و تغییر اقلیم دانش��گاه علوم پزشکی شهید 
بهش��تی، ایران در منطقه خاورمیانه قرار دارد و افزایش 
»شاخص اش��عه فرابنفش« "UV index" را با توجه 
به ش��رایط جغرافیایی منطقه در این فصل سال تجربه 
می کنیم. افزایش اش��عه فرابنفش، فقط مختص کشور 
ما نیست، بلکه میزان اش��عه فرابنفش برای کشورهای 
منطق��ه نیز افزایش می یابد. هر س��اله حداکثر اش��عه 

فرابنف��ش در فص��ل گرم س��ال و به وی��ژه از خرداد تا 
ش��هریور و طی س��اعات ۱۱ تا ۱۶ است. افزایش اشعه 
فرابنفش، موضوع جدیدی نیس��ت و کشورهایی که در 
منطقه خاورمیانه قرار دارند، شاخص اشعه فرابنفش بالا 

را به ویژه در فصل گرم سال تجربه می کنند.
به گفته شاهسونی، میانگین ۴ ماهه اشعه فرابنفش 
از خرداد تا شهریور به ۱۱.۲۸ درصد می رسد و حداکثر 
 می��زان این اش��عه برای مرداد ماه اس��ت ک��ه به عدد 
۱۲ می رس��د. نتایج ای��ن مطالعه بیانگر این اس��ت که 
شاخص اشعه فرابنفش ش��هر تهران در ۲۱.۶ درصد از 
روزهای س��ال حدود عدد ۱۱ است. عدد ۱۱ به معنای 
این است که ش��اخص اشعه فرابنفش بسیار زیاد است. 
بنابراین به طور قطع در چنین ش��رایطی باید از وسایل 
حفاظتی اس��تفاده ش��ود. هنگامی که ش��اخص اشعه 
فرابنف��ش از ع��دد ۱۱ فراتر رود، خطر ش��دید دارد و 

اجتناب از تردد در ساعات ۱۱ تا ۱۶ توصیه می شود.
بر اساس اعلام س��ازمان جهانی هواشناسی، وقتی 
UV index ب��ه عدد ۱۱ می رس��د، نباید به هیچ وجه 
از خانه خارج ش��د. زیرا، اشعه فرابنفش وارد نسوج بدن 
ش��ده و می تواند منجر به بروز س��رطان پوست و سایر 

بیماری های خودایمنی شود.

هشدار!امروز از »آفتاب« دوری کنید

 ضرورت رسیدگی سریعتر به وضعیت 
خسارت دیدگان جنگ ۱۲ روزه

وزیر علوم خبرداد:
 درس هوش مصنوعی برای 

کلیه رشته های مهندسی الزامی شد
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جنگ ۱۲ روزه با رژیم صهیونیستی، 
زخم های عمیق و ناگواری بر پیکره برخی 
خانواده ها وارد کرد. خانواده های بسیاری 
در ای��ن جنگ، خانه و زندگ��ی خود را از 
دس��ت داده و اکنون در وضعیت اس��کان 
موقت به سر می برند. این وضعیت نه تنها 
بر جنبه های اقتصادی و اجتماعی زندگی 
آن ها تأثیر گذاشته، بلکه سلامت روانی و 
روحی آن ها را نیز به ش��دت تحت فش��ار 

قرار داده است.
ضرورت رسیدگی سریع به وضعیت خسارت دیدگان جنگ، یک نیاز فوری 
و انسانی است. بسیاری از این افراد در شرایط دشواری زندگی می کنند؛ فقدان 
س��رپناه و مشکلات معیشتی، همگی نشان دهنده بحران عمیق انسانی هستند. 
در این ش��رایط، اقداماتی فوری و مؤثر از س��وی نهاده��ای دولتی و حاکمیتی 

ضروری است.
تأمین مس��کن موقت مناس��ب، ارائه کمک ه��ای مالی و غذای��ی، و ایجاد 
برنامه های روانش��ناختی برای حمایت از آس��یب دیدگان بای��د در اولویت قرار 
 گیرد. همچنین، همکاری با س��ازمان های غیردولتی و حتی بین المللی می تواند 

به تسریع روند کمک رسانی و بازسازی کمک کند.
بای��د به یاد داش��ت که خس��ارت دیدگان جن��گ تنها آمار نیس��تند؛ آنها 
انس��ان هایی هستند که زندگی شان به طور ناگهانی دچار تغییرات اساسی شده 
اس��ت. توجه به نیازهای فوری آنها و فراهم کردن امکانات لازم برای بازس��ازی 
زندگی ش��ان، وظیفه ای اخلاقی و انس��انی اس��ت. زمان آن رسیده که نهادهای 
مربوطه با جدیت بیش��تری به این بحران پاسخ دهند و صدای آسیب دیدگان را 
بش��نوند. تنها با اقدام س��ریع و مؤثر می توان امید را در دل این مردم زنده نگه 

داشت.

 اداره کل هواشناسی استان تهران از ماندگاری توده هوای گرم در استان تهران تا پایان هفته جاری و وزش باد نسبتا شدید تا شدید، خیزش گرد و خاک تا 
پنجشنبه )2 مرداد( خبر داد.
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موج گرما - تهران ۴۰+
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صفحه 2

امکان طرح سوال تا ۷ مرداد؛

کلید اولیه نوبت دوم 
 کنکور سال ۱۴۰۴

 منتشر شد

 ادامه در صفحه 2

وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد:
ارجاع پرونده مدارس متخلف در دریافت 

شهریه به مراجع ذی صلاح

 ادامه در صفحه 3

متخصص قلب و عروق و فوق تخصص آنژیوپلاستی گفت:

خطرات »گرما« برای بیماران قلبی

وزیر  خارجه انگلیس:

اگر آتش بس در غزه حاصل 
نشود، احتمال اعمال تحریم های 

بیشتر علیه اسرائیل وجود دارد
»دیوی��د لمی«، وزیر  خارج��ه انگلیس گفت، اگر 
اس��رائیل نتواند به آتش بس در غزه دس��ت پیدا کند 
با تحریم هایی از سوی لندن روبرو می شود.وی  گفت: 
»ما در ماه های گذش��ته یکسری تحریم هایی را اعلام 
کرده ایم. واضح اس��ت که گزینه های بیش��تری وجود 

خواهد داشت.

البدیوی: حمله  آمریکا به ایران 
تنش ها را تشدید کرده است

»جاس��م محم��د البدی��وی«، دبیرکل ش��ورای 
همکاری خلیج فارس تاکید کرد که حوادث اخیر در 
منطقه از جمله حمله مس��تقیم آمریکا به تأسیسات 
هسته ای ایران، تنش ها را تشدید کرده است.وی گفت 
که این اقدامات بر امنیت و ثبات منطقه تأثیر خواهد 
گذاش��ت.البدیوی همچنین بر ل��زوم آتش بس فوری 
و تلاش های مش��ترک همه طرف ها برای آرام شدن 

اوضاع تاکید کرد.

 صن��دوق بازنشس��تگی کش��وری اع��ام کرد:پیرو نشس��ت مدیرعام��ل صندوق 
بازنشس��تگی کش��وری با تع��دادی از رؤس��ای کانون های بازنشس��تگان آموزش و 
پ��رورش، مهلت حذف و اضافه بیمه تکمیلی درمان ت��ا 15 مردادماه 1404 تمدید 
ش��د.بر اساس اعام اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل صندوق بازنشستگی 
کشوری، بازنشستگان می توانند با مراجعه به سامانه حذف و اضافه در درگاه خدمات 
الکترونیک صندوق بازنشستگی کشوری به نشانی https://eservices.cspf.ir برای 

این مهم اقدام کنند.

 استاندار در بازدید سرزده از 
شرکت گاز گیان:

ضرورت مصرف بهینه 
انرژی در راستای رفع 

ناترازی انرژی
رشت - سیده حدیث میرزاده

به گزارش روابط عمومی شرکت 
گاز استان گیلان، هادی حق شناس 
اس��تاندار با حضور سرزده در شرکت 
گاز اس��تان گیلان با مسعود برادران 
نصی��ری مدی��ر عامل این ش��رکت، 
مدیران س��تادی و روسای واحدهای 
مستقل و جمعی از کارکنان آن دیدار 

و گفتگو کرد.

در استان البرز افتتاح شد؛

اولین مرکز توانبخشی 
 بیماران روانی مزمن

 با رویکرد درمان در 
منزل و خانواده محور

کرج-فرشته خاکپور
در هفته بهزیس��تی، نخس��تین 
مرک��ز توانبخش��ی بیم��اران روانی 
مزمن ب��ا ظرفیت پذیرش ۵۰ نفر، با 
رویکرد توانبخشی خانواده محور، ارائه 
خدم��ات رایگان و تمرک��ز بر درمان 
در منزل در شهرس��تان کرج افتتاح 
شد.اولین مرکز تخصصی توانبخشی، 
درمان و پیگیری بیماران روانی مزمن 
با رویکردی نوین در شهرستان کرج 

صفحه  7افتتاح شد.  صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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