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یک دکت��رای فیزیوتراپ��ی گف��ت: انتخاب کفش 
اس��تاندارد، از بروز آس��یب های پا، زانو و ستون فقرات 
جلوگیری می کند و نخس��تین گام در حفظ س��امت 

سیستم اسکلتی عضانی بدن است.
ب��ه گزارش مهر به نقل از وبدا، ایمان رضایی افزود: 
افراد لازم است در هنگام خرید، به ارتفاع پاشنه کفش 
توجه کنند، پاش��نه خیلی بلند، فشار زیادی به جلوی 
پ��ا وارد ک��رده و احتمال پیچ خوردگی م��چ را افزایش 

می دهد.
وی ادامه داد: پاشنه نامناسب کفش، تعادل توزیع 
نیروها در کف پا را بر هم زده و به مفاصل زانو و ستون 

فقرات فشار وارد می کند.
این متخص��ص فیزیوتراپی افزود: اف��راد در هنگام 
خرید کفش، بهتر است زیره کفش انعطاف پذیر و دارای 

قابلی��ت جذب ضربه را انتخاب کنند تا ضمن تس��هیل 
حرکات طبیعی پا، خستگی ناشی از راه رفتن را کاهش 

دهد.
رضایی از مردم خواست که تا حد امکان کفش های 
نوک تی��ز را خری��داری نکنند، چراکه ای��ن کفش ها با 
فشردن پنجه ها، به مرور موجب تغییر راستای انگشتان 
می ش��ود اما در مقابل، پهن بودن جلوی کفش، فضای 

کافی برای انگشتان پا را فراهم می کند.
وی، بهترین زمان مناس��ب ب��رای خرید کفش را 
س��اعات پایانی روز به ویژه ش��ب اعام ک��رد و افزود: 
امتح��ان کردن کفش در هر دو پا و چند قدم راه رفتن 

با آن، پیش از خرید ضروری است.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ادامه داد: 
افرادی که دچار مشکاتی مانند صافی کف پا هستند، 

لازم است پیش از خرید کفش با فیزیوتراپیست مشورت 
کرده و در صورت نیاز از کفی های طبی استفاده کنند.

وی ب��ا تأکید ب��ر نق��ش فیزیوتراپی در س��امت 
بدن، فیزیوتراپی را علمی مؤثر در پیش��گیری و درمان 
بس��یاری از بیماری ها دانس��ت و بر مراجعه به موقع به 
فیزیوتراپیس��ت، رعایت توصیه ه��ا از جمله ورزش های 
مناس��ب در منزل، تغییر عادت های اشتباه روزمره مثل 

اصاح وضعیت بدن تأکید کرد.
رضایی افزود: برخی افراد بر این باورند که در هنگام 
مواجهه با آسیب، نیازی به مراجعه به متخصص نیست 
و مش��کل خود به خود بهبود م��ی باید، در صورتی که 
مراجع��ه دیرهنگام نه تنها بیماری را مزمن کرده، بلکه 
موجب درگیری سایر مفاصل بدن شده و طول درمان و 

هزینه ها را افزایش می دهد.

 توصیه یک فیزیوتراپیست برای انتخاب
 کفش استاندارد

تغذیه مناسب برای تقویت سلامت کبد

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
 140485603003001929فاقد سند رسمي شماره 

بدينوسيله به كليه مالكين مشاعي و املاك مندرج در ذيل و ساير اشخاص ابلاغ ميگـردد برابـر   
 ـ       3آرا صادره هيات مذكور موضوع ماده  ه قـانون مزبـور مقـرر گرديـده مالـك متقاضـياني ك

اربيـل   14اردبيـل و بخـش    13اردبيل و بخش   12اردبيل و بخش  11ازپلاكهاي اصلي بخش 
 شهر و حومه املاكي منجر به صدور راي شده اند به شرح ذيل آگهي ميگردد.شهرستان مشگين

 اردبيل 11بخش
 اصلي 104پلاك  اوت پاشا عليااز شماره هاي فرعي روستاي 

ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  31
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 46175,35

به  ششدانگ زمين مزروعياژدر فرزند  شمسعلي شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  32
 ازمالكيت اوليه مصيب شهري مترمربع 37334,93مساحت 

بـه   ششدانگ زمـين مزروعـي  محمد رحيم فرزند  امير رحيم زادهاصلي آقاي  104فرعي از  33
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 4167,47مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي   جابر فرزند  مرتضي محمودي اوت پاشااصلي آقاي  104فرعي از  34
 حموديازمالكيت اوليه سليمان م مترمربع 9501,48به مساحت 

بـه  ششدانگ زمـين مزروعـي   محمد رحيم فرزند  امير رحيم زادهاصلي آقاي  104فرعي از  35
  ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 5081,03مساحت 

بـه   ششدانگ زمـين مزروعـي  سياب فرزند  قباد بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  104فرعي از  36
 رخوش جولانيازمالكيت اوليه س مترمربع 4571,31مساحت 

بـه   ششدانگ زمـين مزروعـي  سياب فرزند  قباد بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  104فرعي از  37
 ازمالكيت اوليه طرلان محمدي مترمربع 7920,99مساحت 

بـه مسـاحت    ششدانگ زمين مزروعيتبريز فرزند  حكمعلي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  38
 ااالله رحمانيازمالكيت اوليه ماش مترمربع 12048,73

بـه مسـاحت    ششدانگ زمين مزروعيتبريز فرزند  حكمعلي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  39
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 4067,19

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعي تبريز فرزند  حكمعلي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  40
  رحمانيازمالكيت اوليه ماشااالله مترمربع 5499,76

 ششدانگ زمين مزروعي محرم فرزند  قوجعلي خيرجو قره قاسملواصلي آقاي  104فرعي از  41
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 11824,33به مساحت 

بـه مسـاحت    ششـدانگ زمـين مزروعـي   تبريز  فرزند علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  42
 رحماني ازمالكيت اوليه ماشااالله مترمربع 8972,63

بـه مسـاحت   ششـدانگ زمـين مزروعـي    تبريز  فرزند علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  43
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 15209,69

بـه مسـاحت    ششـدانگ زمـين مزروعـي   تبريز  فرزند علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  44
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 20375,91

ششدانگ زمين مزروعـي   جابر  فرزند مهدي محمودي اوت پاشا اصلي آقاي  104فرعي از  45
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 12174,23به مساحت 

بـه مسـاحت   ششـدانگ زمـين مزروعـي    حسـن   فرزندبابا بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  46
 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 9407,9

 ششدانگ زمين مزروعي محرم  فرزندقوجعلي خيرجو قره قاسملو  اصلي آقاي 104از فرعي  47
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 10309,6به مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     اسـداله   فرزنـد خدابخش بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  48
 . مترمربع 5392,96مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  49
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 7432,96

 ششدانگ زمين مزروعي محرم  فرزندقوجعلي خيرجو قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  50
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 13241,41به مساحت 

 ـ ششدانگ زمين مزروعـي  يداله  فرزندلو بهنام بهزاد قره قاسم اصلي آقاي 104فرعي از  51 ه ب
 ازمالكيت اوليه يداله بهزاد مترمربع 7271,91مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     بيرامعلـي   فرزنـد امامعلي بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  52
 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 6467,61مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     بيرامعلـي   نـد فرزامامعلي بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  53
 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 4218,31مساحت 

 ـششدانگ زمين مزروعـي   يداله  فرزندامين بهزاد قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  54 ه ب
 ازمالكيت اوليه يداله بهزاد مترمربع 5125,62مساحت 

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعـي  علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  55
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 4780,93

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعـي  علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  56
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 5710,55

مسـاحت  ششدانگ زمين مزروعي  بـه  علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  57
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 6607,52

به مساحت ششدانگ زمين مزروعي اسداله  فرزندخدابخش بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  58
 .از مالكيت اوليه بالاشيرين مترمربع 12599,77

بـه  ششدانگ زمـين مزروعـي   محمد رحيم فرزند  امير رحيم زادهاصلي آقاي  104فرعي از  59
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي. مترمربع 28715,97مساحت 

 ششدانگ زمين مزروعـي  حسن فرزند  جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  104فرعي از  60
 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 8739,89به مساحت 

 ششدانگ زمين مزروعي  بهجابر فرزند  كاظم محمودي اوت پاشااصلي آقاي  104فرعي از  61
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 9626,74مساحت 

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعـي  ايرج  فرزند  خانم نجيبه بهزاد اصلي  104فرعي از  62
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 12953,21

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعـي  رحيم فرزند  خانم اكرم خيرجواصلي  104فرعي از  63
 ازمالكيت اوليه رحيم خيرجو مترمربع 12462,58

به مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعيناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  64
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 18132,69

به مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعيناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  65
 الكيت اوليه خداقلي محمديازم مترمربع 17128,06

به مسـاحت  ششدانگ زمين مزروعي ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  66
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 24289,19

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  67
 ليه سخاوت اصلانيازمالكيت او مترمربع 8866,91مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   مظفر  فرزند حسين شاهياصلي آقاي  104فرعي از  68
 ازمالكيت اوليه مظفر شاهي مترمربع 8623,48

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  69
 . مترمربع 48461,04مساحت 

بـه مسـاحت    ششدانگ زمين مزروعـي علي  فرزنديوسف شهري  قاياصلي آ 104فرعي از  70
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 2619,36

بـه مسـاحت   ششدانگ زمين مزروعـي  علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  71
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 11307,2

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  72
 از مالكيت اوليه سخاوت اصلاني. مترمربع 16453,69مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  73
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 4068,6

نگ زمين مزروعي به مسـاحت  ششداناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  74
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 8538,07

ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  75
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 12746,71

بـه مسـاحت    ششـدانگ زمـين مزروعـي   تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  76
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 17166,59

ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  77
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 5292,18

حت ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـا  مظفر  فرزند حسين شاهياصلي آقاي  104فرعي از  78
 .از مالكيت اوليه مظفرشاهي مترمربع 20784,75

 اصلي 105پلاك  اوت پاشا سفلياز شماره هاي فرعي روستاي 
بـه   ششدانگ زمـين مزروعـي  ارس  فرزند تقي بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  30

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 26446,1مساحت 
بـه  ششدانگ زمـين مزروعـي   محمدرحيم  فرزند ر رحيم زاده امياصلي آقاي  105فرعي از  31

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 25724,35مساحت 
 ـششدانگ زمـين مزروعـي   يداله  فرزند بهنام بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  32 ه ب

 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 24573,88مساحت 
 بـه ششدانگ زمـين مزروعـي   يداله  فرزند امين بهزاد قره قاسملوآقاي اصلي  105فرعي از  33

 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 10561,3مساحت 
ششدانگ زمين مزروعـي   جابر  فرزند مهدي محمودي اوت پاشا اصلي آقاي  105فرعي از  34

  مترمربع 3747,97به مساحت 
بـه  ششدانگ زمـين مزروعـي   ارس  فرزند اسملوتقي بهزاد قره قاصلي آقاي  105فرعي از  35

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع  2432,68مساحت 
بـه  ششدانگ زمـين مزروعـي   ارس  فرزند تقي بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  36

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 11071,21مساحت 
ششدانگ زمين مزروعي  جابر  فرزند ي اوت پاشا مرتضي محموداصلي آقاي  105فرعي از  37

 از مالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 9092,82به مساحت 
 ششدانگ زمين مزروعـي  حسن  فرزند جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  38

 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع40483,94به مساحت 
 ـ ششدانگ زمين مزروعـي  يداله  فرزند ام بهزاد قره قاسملوبهناصلي آقاي  105فرعي از  39 ه ب

 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 15671,78مساحت 
 ششدانگ زمين مزروعـي  حسين  فرزند صمداله بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  40

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 12082,16به مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     ايرج  فرزند خانم نجيبه بهزادصلي ا 105فرعي از  41

 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 11778,59
 ششدانگ زمين مزروعـي  حسن  فرزند جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  42

 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 8025,39به مساحت 
ت به مساحششدانگ زمين مزروعي بيرامعلي  فرزندامامعلي بهزاد آقاي  اصلي 105فرعي از  43

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 13495,2
ت به مساح ششدانگ زمين مزروعيبيرامعلي  فرزندامامعلي بهزاد اصلي آقاي  105فرعي از  44

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 7436,61
ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر  فرزندرسول محمدي قاي اصلي آ 105فرعي از  45

 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 113455,64
ششدانگ زمين مزروعـي  بـه   محمدرحيم  فرزند امير رحيم زاده اصلي آقاي  105فرعي از  47

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 20273,22مساحت 
ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  علي  فرزند يوسف شهري اصلي آقاي  105فرعي از  48

 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 16178,28

خبرهاازعالم علم

ادامه در صفحه  6

کم خوابی نوجوانان، دروازه ورود به مشکلات روانی

ی��ک مطالعه جدی��د می گوید تغیی��رات مغزی در نوجوان��ان بی خواب 
می تواند آنها را بیشتر در معرض رفتارهای تکانشی و پرخاشگری قرار دهد.

به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند نوجوانانی 
ک��ه خواب کمت��ری دارند، ارتباط کمتری بی��ن بخش هایی از مغز که نقش 
مهمی در تصمیم گیری، خوداندیشی و پردازش اطاعات دارند، وجود دارد.

محققان گفتند که مشکات این بخش های مغز همچنین با بیماری های 
روانی مانند افسردگی، اختال بیش فعالی و اسکیزوفرنی مرتبط است.

»آساف اوشری«، محقق ارشد و مدیر مرکز علوم رشد دانشگاه جورجیا، 
 در ی��ک بیانی��ه خبری گف��ت: »خواب فقط ب��رای کودکان خوب نیس��ت. 
به حفظ س��امت روان آنها کمک می کند و به آنها در تنظیم احساساتشان 

کمک می کند.«
برای این مطالعه، محققان داده های بیش از ۲۸۰۰ کودک را که الگوهای 
خواب آنها با استفاده از دستگاه های مچی Fitbit به طور متوسط  دو هفته 
ردیابی ش��ده ب��ود، تجزیه و تحلیل کردند. کودکان همچنین تحت اس��کن 

مغزی MRI و آزمایش روانشناسی قرار گرفتند.
نتای��ج نش��ان داد که کم خوابی به طور چش��مگیری بر ش��بکه حالت 
پیش ف��رض کودکان تأثیر می گذارد، ش��بکه ای از مناطق مغز که وقتی فرد 
در حالت اس��تراحت اس��ت و روی محیط خارجی خ��ود تمرکز ندارد، فعال 

می شوند.
محقق��ان دریافتن��د که کمبود خ��واب باعث می ش��ود مناطق مختلف 
ش��بکه حالت پیش فرض کمتر به هم متصل ش��وند. نتایج نش��ان می دهد 
که این کودکان همچنین بیش��تر احتمال دارد که مش��کات رفتاری مانند 

پرخاشگری، بی توجهی و بیش فعالی داشته باشند.
اوشری گفت: »این مقاله نشان می دهد که مدت خواب و راندمان خواب 
با الگوهای متمایز اتصال ش��بکه مغز مرتبط هس��تند ک��ه پیش بینی کننده 

رفتارهای مشکل ساز هستند.«
طبق گفته دانش��کده پزش��کی هاروارد، ش��بکه حالت پیش فرض نقش 
عمده ای در درون نگری و خیال پردازی دارد. وقتی این ش��بکه فعال اس��ت، 
افراد خاق تر می ش��وند، می توانند ایده ه��ا را به هم پیوند دهند و دیگران را 

بهتر درک کنند.
»لینهائو ژانگ«، محقق ارشد از دانشگاه جورجیا، در یک بیانیه خبری گفت: 
»نوجوانی دوره ای بس��یار حیاتی برای رشد مغز اس��ت و خواب برای رشد مغز 

حیاتی است. اما بسیاری از نوجوانان در شب خواب کافی و باکیفیتی ندارند.«

چرا دود آتش برای بدن ما خطرناک است؟

یک مطالعه جدید می گوید قرار گرفتن در معرض دود آتش سوزی های 
 جنگلی ممکن اس��ت با تغییر سیستم ایمنی بدن برخی افراد، احتمال ابتا 

به بیماری را در آنها افزایش دهد.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که به نظر 

می رسد دود آتش در سطح سلولی بر سیستم ایمنی تأثیر می گذارد.
نتایج نشان می دهد افرادی که در معرض دود قرار می گیرند، سلول های 
ایمنی حافظه که ایمنی طولانی مدت را فراهم می کنند و نشانگرهای زیستی 

افزایش التهاب و فعالیت ایمنی در آنها افزایش می یابد.
محققان گفتند که آنها همچنین تغییراتی در ده ها ژن مرتبط با آلرژی و 
آسم نشان دادند.دکتر »کاری نادو«، محقق ارشد و رئیس بهداشت محیط در 
دانش��کده بهداشت عمومی دانشگاه هاروارد، در یک بیانیه خبری گفت: »ما 
می دانس��تیم که قرار گرفتن در معرض دود باعث پیامدهای ضعیف تنفسی، 

قلبی، عصبی و بارداری می شود، اما چگونگی آن را نمی دانستیم.«
محقق��ان در یک بیانیه خبری گفتند که دود آتش مملو از انواع موادی 
اس��ت که می توانند بر بدن تأثیر بگذارند- آلودگی ذرات ریز، مواد شیمیایی 

PFAS همیشه موجود، فلزات و گازهای سمی و حتی ترکیبات سرطان زا.
ب��رای آزمایش تأثی��ر دود بر بدن، محققان نمونه خون ۳۱ آتش نش��ان 
و غیرنظام��ی را جم��ع آوری ک��رده و آنه��ا را با ۲۹ نفر ک��ه در معرض دود 
قرار نگرفته بودند، مقایس��ه کردند.نتایج نش��ان می دهد که افراد در معرض 
دود، س��لول های ایمنی بیش��تری دارند که تحت تأثیر فلزات س��می مانند 
جیوه و کادمیوم قرار می گیرند.محققان گفتند که آنها همچنین در ۱۳۳ ژن 
مربوط به آلرژی و آس��م تغییراتی داشتند و عائم پاسخ ایمنی و التهاب در 
آنها افزایش یافته بود.دکتر »مری جانس��ون«، محقق ارشد و دانشمند ارشد 
تحقیقات بهداش��ت محیط در دانش��گاه هاروارد، در یک بیانیه خبری گفت: 
»یافته های ما نش��ان می دهد که سیستم ایمنی بدن حتی در افراد سالم نیز 

به شدت به مواجهه با عوامل محیطی مانند دود آتش حساس است.«
جانسون گفت: »دانستن دقیق چگونگی این امر می تواند به ما کمک کند 
تا اختال عملکرد سیس��تم ایمنی ناشی از مواجهه با دود را زودتر تشخیص 
دهیم و راه را برای درمان های جدید برای کاهش یا جلوگیری کامل از اثرات 

بهداشتی مواجهه با دود و آلاینده های محیطی هموار کنیم.«
محققان افزودند که درک اثرات دود بر سیستم ایمنی همچنین می تواند 
به مقامات بهداشت عمومی کمک کند تا مردم را برای فصل آتش سوزی های 

جنگلی بهتر آماده کنند.

 ۱-اریکه  شاهي  - گل  نافرمان  ۲-روز پیروزي  
خ��ون  بر شمش��یر و ش��هادت س��رور آزادگان  - 
پرهیزکاري  - بیماري  ۳-واحد س��طح  - به  ندرت 
 پی��دا مي  ش��ود - نیش��تر - مفعول  بي  واس��طه  
4-س��ر و س��امان  - نخ��ودي  رن��گ- درآمده��ا 
5-اسب س��فید - از س��وره  هاي  مبارکه  قرآن  - 
تباه  ش��دن  6-ویران  کنن��ده  - در میان  - خیمه  
را ه��م  گویند 7-وظیفه  و مس��تمري  - یادآوري  
کردن  - آب جوشیده  انار ۸-زادگاه  رسول  گرامي  
- از کش��ورهاي  اروپاي  غرب��ي  - کدو در گویش 
تازي  ۹-یله  و آزاد - همنش��ین  اس��ت- ش��هر و 
قبیل��ه  ۱۰-س��از کارزار - از س��یارات منظوم��ه  
شمس��ي  - شیریني  ش��اخه یي  ۱۱-ارشاد کننده  
- پارس��ا - گریه  و اشکریزي  ۱۲-دفتر حسابهاي  
دیواني  - فاس��د است- رود س��رحدي  ۱۳-نوعي  
صداي  برخورد   - س��ر و س��امان  - گردوي  خانه  
قاضي  دارد - امید اس��ت هیچ  زني  س��ر آن  نرود 
۱4-خشکي  - نقش��ه  کش- راه  رفتن  در تاریکي  
۱5-ازدی��ادش نش��ان  رونق  صنعت یک کش��ور 

حل جدول شماره قبلاست- افسار اسب 

 افقي 

    عمودی 
  ۱-ی��اري  و کمک کردن  - وابس��ته  به  حکومت ملي  ۲-س��ر و ته  ش��ده  - 
نام  دیگر بیماري  وبا - نوعي  بالاپوش۳-نم  نم  باران  - چرخاندن  و روبراه  کردن  
- ق��در و اندازه  - ح��رف درون  4-دهان  دانه  خ��وار - طالب مفت خوري  - در 
می��ان  5-از میوه هاي  جالیزي  - گازي  بي  رنگ و بو و طعم  و س��بکتر از هوا - 
جوجه  تیغي  6-از این  رو - بس��یار خندان  - زنجبیل  شامي  7-به  شب رساندن  
- سرپرس��ت خانواده  - برجستگي  ته  لاستیک۸-فصل  کتاب- عملي  در نقاشي  
- ضمیر با ادب۹-اس��ب آذري  - زیر دست- نگین  انگشتري  ۱۰-سره  کننده  - 
راه  راس��ت یافته  - فرق  س��ر ۱۱-عادل  است و از نامهاي  باري  تعالي  - اصفهان  
از او س��یراب است۱۲-پیش امد اس��ت- مظهر روشنایي  - دیوار نازک خشتي  
۱۳-کشیدني  و بزرگ شدني  - آسمون  جل  معروف- طول  و کشیدگي  - ضمیر 
چن��د نفره  ۱4-چراغ  راهنماي  کش��تي ها - اي  خدا - س��لطان  دوپاي  جنگل  

۱5-به  پیشواز کسي  رفتن  - حاصل  کتابت 
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متخصصان می گویند: به جای مصرف ویتامین ها و 
مکمل ها، رعایت یک رژیم غذایی متعادل باید در مرکز 
توجه قرار گیرد، با این حال آشکار شده که ویتامین ئی 

در رفع چربی و التهاب کبد مفید است.
به گزارش ایس��نا، عوامل متعددی می توانند باعث 
بیماری کبد ش��وند؛ از جمله عفونت، چربی و مشکات 

ایمنی.
ب��ه گفته متخصص��ان، پیام��د بیماری های کبدی 
طولانی مدت ف��ارغ از اینکه چه عاملی موجب آس��یب 
کبدی ش��ده است، ش��رایطی به نام س��یروز کبدی یا 
آس��یب دیدگی ش��دید کبد را به وجود می آورد که طی 
آن بافت سالم کبد تخریب و بافت های نامنظم و زخمی 

جایگزین آن می شوند.
س��یروز کبدی خطر ابتا به س��رطان کب��د را نیز 
افزایش می دهد و س��ایر عوارض آن که ناتوانی کبد در 
انجام دادن چندین عملکرد مهم را در پی دارد، می تواند 
کار فرد را به بس��تری  ش��دن در بیمارستان بکشاند، بر 
کیفیت زندگی تاثیر بگ��ذارد و در اغلب موارد به پیوند 

کبد منتهی می شود.
در همین حال، برخی پژوهش ها نیز نشان می دهد 
که ممکن اس��ت در بیماران مبتا به کبد چرب، سطح 
پایین ویتامین دی دیده ش��ود، اما برای تایید اینکه آیا 
مکمل ویتامین دی واقعا در پیش��گیری از بیماری کبد 
چ��رب مفید اس��ت یا این  روند را معک��وس می کند، به 

تحقیقات و مطالعات بیشتری نیاز است.
ب��ه گزارش ایندیپندنت، کب��د چرب یکی از دلایل 
اصل��ی بیماری ه��ای کبدی اس��ت ک��ه عام��ل ثانویه 
فاکتورهای خطر مانند فشار خون بالا، دیابت، کلسترول 
و تری گلیس��یرید بالا به ش��مار می رود که همگی باید 

کاما تحت کنترل باشند.

از مصرف گیاهان دارویی و مکمل های غیرضروری 
که ب��ه کبد صدمه می زنند، پرهیز کنید. ترک س��یگار 
ه��م می تواند س��امتی کب��د را تقویت کن��د و خواب 
کاف��ی نی��ز تاثی��ر مثبتی بر کب��د می گ��ذارد. مراجعه 
 منظم به پزش��ک هم ب��ه عنوان یک اقدام  پیش��گیرانه 

مهم است.


