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مدیرعامل آبفای تهران: نصب پمپ مستقیم هزینه 
قبض آب منازل را ۲۰ برابر می کند

بعضی از مردم پمپ منازل خود را  مس��تقیم به ش��بکه وصل کرده اند در حالی که 
استاندارد این است که ابتدا مخزن؛ سپس پمپ وصل شود.مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب 
استان تهران گفت: وقتی پمپ مستقیم به شبکه متصل است، شبکه نمی تواند میزان آب 
مکفی برای پمپ را تغذیه کند هوا می کشد و قبض آب این مشترکین ۲۰ برابر خواهد شد. 
به گزارش ایلنا، محسن اردکانی اظهار داشت: بعضی از مردم پمپ منازل خود را  مستقیم 
به شبکه وصل کرده اند در حالی که استاندارد این است که ابتدا مخزن؛ سپس پمپ وصل 
شود. وی افزود: کسانی که پمپ را مستقیم به شبکه وصل کرده اند هم برای خود و هم برای 
همسایگان مشکل  ایجاد خواهند کرد بدین معنا که وقتی پمپ مستقیم به شبکه متصل 
است حق همسایگان را تضییع می کنند و آب به همسایگان نمی رسد، علاوه بر این باتوجه 
به اینکه پمپ مستقیما به شبکه وصل است، شبکه نمی تواند میزان آب مکفی برای پمپ را 

تغذیه کند هوا می کشد و قبض آب این مشترکین ۲۰ برابر خواهد شد.

آغاز ثبت نام دانش آموزان اتباع خارجی از ۱۵ مرداد
سرپرست مرکز امور بین الملل و مدارس خارج از کشور با بیان اینکه دانش آموزان 
اتباع خارجی صرفا با معرفی نامه ای که توس��ط دفاتر اقامت و اشتغال اتباع خارجی یا 
مرکز امور اتباع و مهاجران خارجی صادر می شود می توانند در مدارس ثبت نام کنند 
گفت: ثبت نام یا جابجایی دانش آموزان مطابق با شهر یا استان قید شده در معرفی نامه 

انجام می شود و ثبت نام دانش آموزان اتباع خارجی در مناطق غیرمجاز ممنوع است.
محمد س��لیمی در گفت وگو با ایس��نا، با بیان اینکه والدین دانش آموزان اتباع 
خارجی در اس��تان تهران می توانند به سامانه kanoonnobat.ir مراجعه و پس از 
دریافت نوبت با مراجعه به دفاتر کفالت در استان با گرفتن معرفی نامه )ثبت نام( در 
مدارس به ثبت نام در منطقه محل اقامت خود اقدام کنند افزود: اتباع و مهاجران دیگر 
استان های مجاز، به دفاتر کفالت و ادارات امور اتباع مراجعه و پس از بررسی مدارک 
آنها در صورت داش��تن ش��رایط، معرفی نامه ثبت نام دریافت و با مراجعه به مدارس 

نزدیک محل اقامت، در صورت داشتن ظرفیت، نسبت به ثبت نام اقدام کنند.

۶ شهید و ۲۲ مجروح در حادثه تروریستی 
زاهدان؛ آخرین وضعیت مجروحان

رئی��س مرکز روابط عمومی اورژانس کش��ور آخرین وضعیت مجروحان 
حادثه تروریس��تی زاهدان را اعلام کرد و گف��ت که در پی این حادثه ۶ نفر 

شهید و ۲۲ نفر مجروح شدند.
ابوالفضل ماهرخ، رئیس مرکز روابط عمومی اورژانس کش��ور در گفتگو 
 با خبرگزاری مهر ضمن محکومیت اقدام تروریس��تی جنایتکارانه در زاهدان 
به تش��ریح آخرین آمار و وضعیت مصدومان اش��اره کرد و گفت: در پی این 
اقدام تروریستی، متأسفانه ۶ نفر به شهادت رسیدند و ۲۲ نفر مجروح شدند 

که از این تعداد، ۲۱ نفر در مراکز درمانی بستری و تحت مراقبت هستند.
ب��ه گفت��ه وی؛ ۵ نف��ر از مصدومان در محل حادثه به صورت س��رپایی 
درمان شدند که شامل یک کودک یک ساله، یک خانم و چهار مرد بودند و 

همچنین یک مجروح دیگر در بیمارستان درمان شد.

قطر اتحادیه اروپا را به قطع صادرات گاز مایع 
تهدید کرد

قطر در نامه ای رسمی به دولت بلژیک با اشاره به مقررات جدید اقلیمی 
اتحادیه اروپا، نسبت به قطع کامل صادرات گاز طبیعی مایع از دوحه به این 

اتحادیه تهدید کرد.
به گزارش رویترز، دولت قطر در نامه ای رس��می به بلژیک، اتحادیه اروپا 
را تهدید کرد که در واکنش به مقررات جدید اقلیمی این بلوک، ممکن است 

تمام صادرات گاز طبیعی خود به اروپا را قطع کند.
قطر پس از آمریکا و استرالیا، سومین صادرکننده بزرگ گاز طبیعی مایع 
محسوب می شود. دوحه از آغاز جنگ اوکراین در فوریه ۲۰۲۲ تاکنون، بین 

۱۲ تا ۱۴ درصد گاز طبیعی مورد نیاز اروپا را تأمین کرده است.
س��عد بن ش��ریده الکعبی، وزیر ان��رژی قطر در این نام��ه اعلام کرد که 
این کش��ور در واکنش به مقررات موس��وم به »دس��تورالعمل ارزیابی بایسته 
پایداری ش��رکت ها/CSDDD« چنین تصمیم گرفته است. ذیل این قانون، 
شرکت های بزرگ فعال در اتحادیه اروپا ملزم به ارزیابی دقیق و یافتن و ترمیم 
مسائل حقوق بشری و به ویژه زیست محیطی در زنجیره تامین خود هستند.

غزه وارد مرحله پنجم قحطی شد؛ وخامت اوضاع 
جسمی گرسنگان

محمد ابو عفش اعلام کرد که وضعیت جسمی مردم غزه در سایه تحمیل 
گرس��نگی به آن ها توس��ط آمریکا و رژیم صهیونیس��تی، روزبه روز وخیم تر 

می شود و این منطقه هم اکنون در مرحله پنجم قحطی قرار دارد.
به گزارش مرکز اطلاع رس��انی فلسطین، مدیر امداد پزشکی در نوار غزه 
در گفتگو با ش��بکه الجزیره هش��دار داد که وضعیت س��لامت در این منطقه 

روزبه روز وخیم تر می شود و غزه هم اکنون در مرحله پنجم قحطی قرار دارد.
محمد ابو عفش اعلام کرد که طی پنج ماه گذشته، هیچ گونه کمک غذایی 
یا دارویی وارد غزه نشده و مردم کاملًا بدون دسترسی به غذا، آب آشامیدنی 
 و خدم��ات درمانی رها ش��ده اند. به گفته ابو عف��ش، ۱۷ هزار کودک در غزه 
به س��وءتغذیه شدید مبتلا ش��ده اند و نبود شیر خشک و مواد مغذی حیاتی 

برای نوزادان موجب بروز مشکلات جدی و مرگبار برای آنان شده است.
وی هشدار داد: اگر داروها و تجهیزات پزشکی به سرعت وارد نشوند، نرخ 
مرگ ومیر به ط��ور خطرناکی افزایش خواهد یافت. محمد ابو عفش گفت: در 
حالی که مردم غزه در فقر شدید غذایی حتی برای یک کیسه آرد درمانده اند، 

نیروهای اشغالگر مقادیر زیادی از مواد غذایی را عمداً نابود می کنند.

حفظ اتحاد ملی یک اصل اساسی و بنیادی 
درسیاست گذاری ها و تصمیم گیری ها

در دنیای ام��روز، جایی که چالش ها و تهدیدات 
متع��ددی کش��ورها را احاط��ه کرده اس��ت، حفظ 
اتح��اد ملی به عنوان یک اصل اساس��ی و بنیادی در 
سیاس��ت گذاری ها و تصمیم گیری ها مطرح می شود. 
رهبر معظم انقلاب اس��لامی، در راستای تبیین هفت تکلیف راهبردی، 
ب��ر اهمیت این اصل تأکید ک��رده و آن را وظیفه ای جدی برای یکایک 
 ما دانس��ته اند. در این راستا، تمامی نهادها، مسئولان و آحاد جامعه باید

 ب��ه این نکته توجه ویژه ای داش��ته باش��ند که اتحاد مل��ی نه تنها یک 
ضرورت بلکه یک مسئولیت اجتماعی است.

اتح��اد ملی به معنای همبس��تگی و همدلی میان اق��وام، مذاهب و 
گروه های مختلف در کش��ور است. در ش��رایط کنونی که دشمنان نظام 
اسلامی به دنبال تفرقه افکنی و دو قطبی سازی جامعه هستند، ما باید با 
هوشیاری و بصیرت بیشتری نسبت به این موضوع توجه کنیم. تفرقه و 
اختلاف می تواند به آس��انی منجر به آسیب های جدی به امنیت و ثبات 
کش��ور شود. از این رو، ضروری اس��ت که همه ما، از مسئولان گرفته تا 

مردم عادی، در راستای تقویت این اتحاد گام برداریم.
نهادهای مختلف باید با برنامه ریزی های جامع و هدفمند، زمینه های 
تقویت وح��دت ملی را فراهم کنند. برگزاری نشس��ت ها و همایش های 
مشترک میان اقوام و مذاهب، ایجاد بسترهای فرهنگی برای تبادل نظر 
و گفتگو، و همچنین ترویج فرهنگ همزیس��تی مس��المت آمیز از جمله 
اقداماتی اس��ت ک��ه می تواند به تقویت اتحاد ملی کمک کند. رس��انه ها 
نی��ز نقش بس��زایی در این زمینه دارند؛ آنها باید ب��ا پرهیز از دامن زدن 
ب��ه اختلافات، به ترویج ارزش های مش��ترک بپردازند و فضایی مثبت و 

همدلانه را در جامعه ایجاد کنند.
از سوی دیگر، مسئولان باید با شفافیت و صداقت در بیان مسائل و 
چالش ها، اعتماد عمومی را جلب کنند. زمانی که مردم احساس کنند که 
صدای آنها شنیده می شود و نظراتشان مورد توجه قرار می گیرد، خود به 
خود به سمت اتحاد و همبستگی حرکت خواهند کرد. همچنین، باید به 
مشکلات اقتصادی و معیشتی مردم توجه ویژه ای شود؛ زیرا نارضایتی های 

اقتصادی می تواند به ایجاد شکاف های اجتماعی منجرشود.
در نهایت، حفظ اتحاد ملی نیازمند عزم جمعی اس��ت. هر یک از ما 
باید در حوزه های مختلف اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی تلاش کنیم تا 
این اصل را در عمل پیاده کنیم. تقویت روابط انسانی، احترام به نظرات 
مختلف و ایجاد فضایی برای گفتگو و تبادل نظر از جمله اقداماتی است 

که می تواند در این راستا مؤثر باشد.
به طور خلاصه، حفظ اتحاد ملی نه تنها یک وظیفه ملی است بلکه 
کلید توسعه پایدار و پیشرفت کشور محسوب می شود. با توجه به تأکید 
رهبر معظم انقلاب بر این اصل، لازم است که همه ما در هر جایگاهی که 
هستیم، برای تحقق آن تلاش کنیم و از هرگونه تفرقه و دو قطبی سازی 
 پرهیز نمائیم. بی ش��ک تنها در سایه اتحاد و همدلی است که می توانیم 

بر چالش ها فائق آییم و آینده ای روشن برای کشور رقم بزنیم.
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رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت 
با بیان اینکه تیم های ارزیاب وزارت بهداشت بر مبنای 
آیتم های چهارگان��ه نانوایی ها را پایش می کنند، گفت: 
»بهداشت افراد ش��اغل در نانوایی«، »مواد پخت نان«، 
»تجهیزات و ابزار پخت نان« و »سازه نانوایی« آیتم های 

چهارگانه بررسی نانوایی هاست.
مهندس محس��ن فرهادی در گفت وگو با ایسنا،  با 
بیان اینکه رصد و پایش نانوایی ها جزو وظایف همشگی 
وزارت بهداشت محسوب می شود، اظهار کرد: نانوایی ها 
جزو مراک��ز مهم عرضه کنن��ده موادغذایی محس��وب 
می شوند و با آیتم های ۴گانه مورد پایش قرارمی گیرند. 
بررسی الگوی مصرف نان در کشور بیانگر این است که 
»بربری، »سنگک«، »تافتون« و »لواش« جزو نان های 
پرمصرف کشور هستند و این در حالی است که نان های 

حجیم و نیمه حجیم نیز در کشور تولید می شود.
وی درب��اره آیتم های ۴گانه رصد و پایش نانوایی ها 
گفت: »بهداشت افراد شاغل در نانوایی«،   »مواد پخت 
نان«،   »تجهیزات و ابزار پخت نان« و »س��ازه نانوایی« 

آیتم ه��ای ۴گانه بررس��ی هس��تند که دانش��گاه های 
علوم پزش��کی کش��ور برای رصد و پای��ش مراکز عرضه 
ن��ان به کار می گیرن��د. منظور از بهداش��ت فردی افراد 
شاغل در مراکز عرضه نان این است که کارت بهداشتی 
آنها، دوره های آموزش��ی سپری شده، نظافت روپوش و 

دست ها مورد بررسی قرار می گیرد.  
رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت 
درباره بررس��ی مواد پخت نان توضیح داد: آرد مصرفی، 
خمی��ر تولیدی، نمک و افزودنی ه��ای مجاز و غیرمجاز 
جزو آیتم هایی هس��تند که ب��رای پخت نان مورد رصد 
و پایش ق��رار می گیرند. مخمرها که برای آماده ش��دن 
خمیر برای پخت نان اس��تفاده می شوند و ویتامین های 

گ��روه B را تولید می کند، مورد تایید وزارت بهداش��ت 
است. هرگونه افزودنی به خمیر به جز مخمرهای مورد 
تایی��د وزارت بهداش��ت نیس��ت و افزودنی هایی مانند 
جوش ش��یرین و جوهرقند جزو افزودنی های غیرمجاز 
محس��وب می شوند و در فرایند تولید نان نباید استفاده 
ش��وند. تیم های ارزی��اب از دس��تگاه های پرتابل برای 
بررس��ی وضعی��ت آرد و خمیر اس��تفاده می کنند و در 

صورت نیاز نمونه آزمایشگاهی گرفته می شود.  
فره��ادی با بی��ان اینک��ه دس��تگاه ها و تجهیزات 
نانوایی ها به روز شده، خاطرنشان کرد: بررسی تجهیزات 
و اب��زار پخت ن��ان از دیگر م��واردی اس��ت که پایش 
می ش��ود. نانوایی هایی که از دس��تگاه و تجهیزات برای 
پخت نان بهره می گیرند، می بایس��ت از دس��تگاه هایی 
استفاده کنند که اس��تاندارد ملی داشته باشد. حرارت 
این دس��تگاه ها می بایس��ت به نحوی باش��د که نان در 
مواجهه با حرارت مستقیم قرار نگیرد. تیم های ارزیاب، 
جلوگیری از سوختن نان و ایجاد کربن در تجهیزات را 

در دستور کار خود دارند. 

آیتم های ۴گانه وزارت بهداشت در پایش نانوایی ها؛

 استفاده از جوش شیرین و جوهر قند ممنوع

مدیریت منابع آبی با کنترل 
اتباع غیر مجاز

از سوی دانشگاه تربیت مدرس؛

 مدت مجاز تحصیلی دانشجویان دکتری
 و ارشد تمدید شد
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منابع آبی در ایران به شدت محدود و 
تحت فش��ار قرار دارد. با توجه به تغییرات 
اقلیم��ی و افزای��ش جمعی��ت، مدیریت 
صحیح ای��ن منابع ب��رای تأمین نیازهای 
 آینده کشور امری حیاتی است. آب نه تنها 
به عنوان ی��ک منبع حیاتی برای زندگی، 
بلکه به عنوان یک سرمایه ملی باید مورد 
توجه ق��رار گیرد. در این راس��تا، کاهش 
مص��رف آب و ان��رژی از طری��ق مدیریت 

بهینه و هدفمند می تواند تأثیر به سزایی در حفظ این منابع داشته باشد.
یک��ی از راهکارهای مؤث��ر در کاهش مصرف آب و ان��رژی، مدیریت ورود 
و خ��روج اتباع غیر مجاز به کش��ور اس��ت. برآوردها نش��ان می دهد که حضور 
میلیون ها نفر از اتباع غیر مجاز، بار س��نگینی بر منابع آبی و انرژی کش��ور وارد 
 می کن��د. این افراد نه تنه��ا در مصرف آب و انرژی نقش دارن��د، بلکه به دلیل 

عدم ثبت نام و نظارت، به راحتی می توانند به منابع طبیعی آسیب برسانند.
 اگرچ��ه مدیری��ت منابع آبی به خ��ودی خود یک چالش بزرگ اس��ت، اما 
ب��ا کنت��رل و مدیریت مص��رف کنندگان غی��ر مجاز می ت��وان گام های مؤثری 
در کاهش فش��ار بر این منابع برداش��ت. ب��ه عنوان مثال، با س��اماندهی ورود 
اتب��اع غیر مجاز و ایج��اد محدودیت های لازم، می توان تا چن��د میلیون نفر از 
مصرف کنندگان اضافی را از چرخه مصرف خارج کرد. این اقدام نه تنها به حفظ 
 منابع آبی کمک می کند، بلکه موجب کاهش هزینه های اجتماعی و اقتصادی نیز

 خواهد شد.
در نهایت، اگر نتوانیم منابع آبی را به طور کامل مدیریت کنیم، حداقل باید 
ت��لاش کنیم تا مصرف کنندگان غیر مجاز را تحت کنترل قرار دهیم. این اقدام 
می تواند گامی مؤثر در راس��تای حفظ سرمایه های ملی و تأمین آینده ای پایدار 

برای نسل های آینده باشد.

می��زان ذخی��ره آب در س��د کرج به 62 میلیون مترمکعب رس��یده، درحالی که س��ال گذش��ته در روز مش��ابه 160 میلی��ون مترمکعب آب 
در مخزن این سد ذخیره شده بود. با همین نرخ خروج آب از سد و ادامه پرمصرفی مردم، این میزان ذخیره آب، به مهرماه نخواهد رسید. 
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وضعیت بحرانی سد امیرکبیر کرج
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صفحه 2

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور:

زمان اعلام نتایج نهایی 
کنکور مشخص شد

 ادامه در صفحه 2

 پنج نقره در پاریس سهم تیم ایران 
در المپیاد جهانی فیزیک ۲۰۲۵

 ادامه در صفحه 3

نتایج یک پژوهش تازه از انستیتو سلامت روان کشور نشان می دهد؛

اعتیاد پنهان به موبایل، اضطراب 
اجتماعی را ۳ برابر می کند

هشدار اوربان درباره احتمال وقوع 
جنگ  جهانی سوم

 »ویکت��ور اوربان« نخس��ت وزیر مجارس��تان در 
س��خنانی گفت: »آیا جنگ جهانی س��ومی رخ خواهد 
داد؟ پاس��خ روش��نی وجود ندارد اما سایه های شوم و 
تهدیدآمی��زی وج��ود دارد.«طبق گ��زارش خبرگزاری 
اسپوتنیک، نخست وزیر مجارس��تان که در برخی موارد 
حامی سیاس��ت های »دونال��د ترام��پ« رئیس جمهور 
آمریکاس��ت، اس��تدلال کرد: »با بازگشت رئیس جمهور 
ترامپ به قدرت، خطر کاهش یافته اما از بین نرفته است. 

وزارت خارجه آلمان مدعی شد:

 پیشنهاد تعویق مکانیسم ماشه 
را به ایران دادیم

وزرات خارجه آلمان در پیامی در فضای مجازی 
مدعی ش��د که س��ه کشور اروپایی پیش��نهاد تعویق 

مکانیسم ماشه به ایران را داده اند.
 وزارت خارجه آلمان در پیامی در پلتفرم ایکس 
ادعاهایی را نس��بت به نشست  ایران و آلمان، فرانسه 
 و انگلس��تان موس��وم ب��ه تروئی��کای اروپایی مطرح

 کرد.

صندوق بازنشستگی کشوری با صدور اطلاعیه ای اعلام کرد:لیست مشمولان مرحله دوم وام 
ضروری 50 میلیون تومانی پس از بررسی و نهایی سازی توسط حوزه های خدمات رفاهی و مالی 

صندوق بازنشستگی کشوری به بانک صادرات ایران ارسال شده است.
بر این اس��اس، فرآیند پرداخت وام طی روزهای آینده آغاز خواهد ش��د و مبلغ وام به حساب 

مشمولان واریز می شود.

     شهردار منطقه 8 تبریز خبر داد:
ایجاد دیوار سبز در 

بوستان روشنایی
تبریز-توفیقی

ش��هردار منطقه 8 تبری��ز از ایجاد 
دیوارسبز در دیواره های موزه فرش تبریز 
خبر داد.حسین منیری فر  با بیان اینکه 
فضای س��بز، می تواند تأثیرات مثبتی از 
نظر روح��ی و روانی برای ش��هروندان و 
سیمای شهری داشته باشد، اظهار کرد: 
در راس��تای حذف نازیبایی های شهری 
و توس��عه فضای س��بز منطقه تاریخی 
فرهنگی تبریز، ش��هرداری منطقه 8 از 
روزهای گذشته اقدام به ایجاد فضای سبز 
عمودی در دیواره های موزه فرش تبریز 
 که با بوس��تان روشنایی همجواری دارد،

 کرده است.

 
رئیس شورای اسلامی شهرستان 

قدس عنوان کرد:
ضرورت راه اندازی سالن 

تشریح پزشکی قانونی در 
شهرستان قدس

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی   
رئیس شورای اسلامی شهرستان 
قدس بر ضرورت تسریع در روند تجهیز 
و راه اندازی  سالن تشریح پزشکی قانونی 
در شهرس��تان ق��دس به جه��ت نیاز 
شهروندان تاکید کرد. وی اظهار داشت: 
وجود تمامی ادارات در یک شهرستان 
ب��رای ارائه خدمات ب��ه مردم ضروری 
اس��ت، چرا که در نبود آنها شهروندان 
برای انجام امورات خود می بایست به 
شهرس��تان های همج��وار یا پایتخت 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

لح
صا

ن 
وا

اخ
م 

ری
: م

س  
عک


