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دبی��ر انجمن بررس��ی و مطالع��ه درد در ایران، با 
 اشاره به این نکته که حدود ۴۵درصد از افراد جامعه به 
 درد س��اتیک مبت��ا می ش��وند گف��ت: بی تحرک��ی، 
اضافه وزن و چاقی، سن بالا، نوع شغل، مصرف دخانیات 
و رانندگی مداوم از عوامل موثری هس��تند که ریسک 

ابتا به درد سیاتیک را افزایش می دهند. 
ب��ه گزارش آفرین��ش به نقل از انجمن بررس��ی و 
مطالعه درد در ایران، محمدحس��ین دلش��اد فلوشیب 
درد و دبیر انجمن بررس��ی و مطالع��ه درد در ایران، به 
علل ایجاد درد در ناحیه عصب س��یاتیک اش��اره کرد و 
بیان داش��ت: احساس و امتداد درد ناگهانی و شدید در 
مس��یر عصبی از قس��مت انتهایی کمر تا پایین پا و در 
نواحی باسن و ران، که معمولا در یک سمت بدن ایجاد 

می شود، درد سیاتیک است.
وی افزود:درد سیاتیک یکی از شایعترین دردهای ناحیه 
کمر اس��ت، که معمولاً به دلیل تحریک، التهاب یا فشرده 
شدن عصب سیاتیک ایجاد و به صورت سوزش، گزگز، تیر 

کشیدن، خواب رفتن یا بی حسی در پا ظاهر می شود.

  دلش��اد گفت:درد س��یاتیک ممکن است در ابتدا 
به ش��کل یک گرفتگی خفیف باشد و به تدریج افزایش 
 یابد که معمولا در هنگام نشستن طولانی مدت، سرفه 

و عطسه تشدید می گردد.
وی با اش��اره ب��ه این نکته که ح��دود ۴۵درصد از 
اف��راد جامع��ه به درد س��اتیک مبتا می ش��وند، ادامه 
داد:بی تحرکی، اضافه وزن و چاقی، سن بالا، نوع شغل، 
مص��رف دخانی��ات و رانندگی م��داوم از عوامل موثری 
هس��تند که ریس��ک ابتا به درد س��یاتیک را افزایش 

می دهند. 
دبیر انجمن بررس��ی و مطالع��ه درد در ایران بیان 
داش��ت:دردهای س��یاتیک اگر حاد نباش��ند به صورت 
معمول و در مدت ۴ هفته با اس��تراحت بهبود خواهند 
یافت، اما در موارد حاد و شدیدتر، نیاز به دیگر درمان ها 

و حتی جراحی خواهد بود.
وی تصریح کرد:در ص��ورت ایجاد عائمی همچون 
درد مزمن، بی اختیاری ادرار، ایجاد فلج در کل یا قسمتی 
از بدن ، ناتوانی جنس��ی، ضعف و بی حسی و خواب رفتن 
آزار دهنده و شدید پاها، می بایست سریعا به مرکز درمانی 

و یا متخصص درد برای درمان مراجعه کرد.
دلشاد در مورد چگونگی درمان درد سیاتیک گفت: 
نس��بت به وضعیت بیمار و تش��خیص ش��دت آسیب، 
درمان ه��ای مختلفی همچ��ون دارو درمان��ی و تجویز 
داروهای ضدالتهاب، کمپ��رس کردن به صورت گرم و 
س��رد، انجام ورزش های درمانی، لیزر درمانی، جراحی، 
و درمان از طریق تزریق موضعی در ناحیه آسیب دیده 

می باشد.

دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران:

هر آنچه که باید در مورد درد سیاتیک بدانید

ظفرقندی:

هم اکنون درگیر هیچ بیماری همه گیر 
فصلی نیستیم

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 03/03/1404مــورخ  140460301058004323شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه   صـادره ازسـمنان   690بشـماره شناسـنامه    محمداسماعيل بدرقه فرزند نوروزعلي
بدون درج اعيـاني باكـاربري    درششدانگ يك قطعه زمين  4569149219شماره ملي 

اصـلي واقـع در    89فرعـي از   2539مترمربع در پـلاك   1240كشاورزي به مساحت 
 هومند آبسرد خريداري از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديـده اسـت  

روز آگهـي مـي شـود     15نوبـت بـه فاصـله     دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

را بـه ايـن اداره    مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـود  
تسـليم اعتـراض دادخواسـت    تاريخ پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و    خود
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 07/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 22/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                ش   -340/626 م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 19/01/1404مــورخ  140460301058000185شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه   صـادره ازتهـران   33386بشماره شناسنامه  ناصر بختياري دولابي فرزند علي اصغر
 81/1093بـه مسـاحت    مشجر ششدانگ يك قطعه زمين در 0060418273شماره ملي 

به استثناي بهاي ثمن اعياني اصلي   93فرعي از  293فرعي از  1893مترمربع در پلاك 
واقع در سربندان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي شكراله عزيـزي محرزگرديـده   

روز آگهـي مـي شـود     15ونوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب درد است
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند از
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع 
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 07/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 22/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ر           ش       -344/630م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيات اول 16/02/1404مورخ  140460301058002450شماره   برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
غلامحسـين  آقـاي   نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

  0639733425به شـماره ملـي    اسفراين صادره از 57بشماره شناسنامه  تميزي فرزند حسن
 193فرعي از  -27مترمربع در پلاك  500به مساحت  مزروعي درششدانگ يك قطعه زمين

لذا به  از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است اصلي واقع در هاشمك
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در

كيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد ازتـاريخ   اشخاص نسبت به صدور سند مال
پس از اخـذ رسـيد    انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد  ظرف مدت يكماه از 
طبـق مقـررات سـند     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض

 مالكيت صادر خواهد شد.
 07/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 22/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش    -347/632م/الف 

 

آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيــات اول   18/04/1404 - 140460317126001261برابــر راي شــماره   
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سـند  

حـوزه ثبـت  ملـك بـاوي تصـرفات مالكانـه        رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
فرزند اسداله بشماره شناسنامه  بلامعارض متقاضي آقاي محمد جعفر بيك دلي

متـر   83/13785صادره از اهواز در يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  344
باوي  7اصلي مفروز و مجزي شده واقع در بخش  681فرعي از  1مربع پلاك 

كت آبزيان جماعت  محرز گرديده است. لذا بـه  خريداري از مالك رسمي شر
روز آگهي مـي شـود در    15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

صورتيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته     
باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  اعتراض خود را به 

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم      اين اداره تسليم و
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضائي تقديم نمايند . بديهي است در 
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد. 
 )              22/04/1404(تاريخ انتشار نوبت اول : 

 )05/1404 /07نوبت دوم: (تاريخ انتشار 
 احمد شعيبي -رئيس ثبت  اسناد و املاك باويش -1962954/552شناسه:

 
ين نامه اجرائي قانون آي 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 رسمي  ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سنديتعي
 ـهيـات   1404,2,21خ تاري 140460312008001139شماره  برابر راي   ع وموض

ي مسـتقر  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسم
تصرفات  1403114412008000487هدر واحد ثبتي شهرستان اق قلا پرونده كلاس

محمد حليم ميرزاعلي فرزنـد ميرعلـي بـه شـماره      مالكانه و بلا معارض متقاضي
ششدانگ يـك قطعـه    صادره گنبد كاووس در 2031916963كدملي  3شناسنامه 

ثبتي  جزئي از پلاكمترمربع مفروز ومجزي شده   9000زمين مزروعي به مساحت 
 13اراضي قريه ميرزاعلي يلقي بخش –اصلي واقع دراق قلا  3فرعي از 86 شماره

حوزه ثبتي ملك شهرستان اق قلا ازسهمي مالك رسمي تاج محمد ميرزاعلي تاييد 
روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله    گرديده است. 

نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي       آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي
اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهـي بـه مـدت دو مـاه     
اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از  
تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي  

انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند است در صورت 
 .مالكيت صادر خواهد شد

  1404,4,23شار نوبت اول نتتاريخ ا
   1404,5,7دوم . تاريخ انتشار نوبت

 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا           ش     -04/560
 

 نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ
 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يقانون تعي

ع قانون تعيين وموضهيات  1404,3,21خ تاري 140460312008001623شماره  برابر راي  
ختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در واحـد ثبتـي       تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـا 

تصرفات مالكانه و بلا معـارض   1403114412008000857هشهرستان اق قلا پرونده كلاس
 2كـد ملـي     42انه محمد شـيرمحمد لـي فرزنـد رجـب بـه شـماره شناسـنامه         متقاضي

 60000صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت       497963579
اصلي واقع دربخـش   4,144هاي  ثبتي شماره مجزي شده  جزئي از پلاك ربع مفروز ومترم

حـوزه   13بخش  اصلي واقع در 3,320مترمربع و 58929,19حوزه ثبتي اق قلا بمساحت  7
ميرزاعلـي   مترمربع واقع دراراضي قريـه هـاي شـوره زار و    107,81ثبتي اق قلا بمساحت 

 -هرستان اق قلا ازسهمي مالك رسمي قادرسقرحوزه ثبتي ملك ش 13و 7يلقي بخش هاي 
لذا بـه منظـور اطـلاع    تنقرقلي سقروولي محمد مايه تاييد گرديده است –عطا محمد ميهن 

روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسـبت   15عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
تشـار اولـين    به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي توانـد از تـاريخ ان   

اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 .صادر خواهد شد
  1404,4,23نتشار نوبت اول اريخ ات

   1404,5,7دوم . تاريخ انتشار نوبت
 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا              ش     -04/561

 

خبرهاازعالم علم

 دلیلی که خطر کم آبی بدن در سالمندی
 را افزایش می دهد

ی��ک متخص��ص طب س��المندان 
می گوی��د: »کاهش حس تش��نگی در 
س��المندان ی��ک تغیی��ر فیزیولوژیک 
طبیعی ناش��ی از افزایش سن است. با 
افزایش س��ن، گیرنده های تشنگی در 
هیپوتالاموس حساسیت خود را نسبت 

به تغییرات حجم و اس��مولالیته مایعات بدن از دس��ت می دهند. در نتیجه، 
احس��اس تش��نگی کاهش پیدا می کند، حتی زمانی که ب��دن دچار کم آبی 

شده است.
ب��ه گزارش همش��هری، با افزایش س��ن، بس��یاری از عملکردهای بدن 
دچار تغییراتی می ش��وند ک��ه گاه بی صدا و پنهان ام��ا تأثیرگذارند. یکی از 
این تغییرات مهم، کاهش حس تش��نگی در س��المندان است. در بسیاری از 
موارد آنها غیر از مواردی که بخواهند دارویی مصرف کنند، س��مت لیوان یا 
بطری آب نمی روند. این موضوع می تواند بدن آنها را در معرض خطر شدید 
کم آبی قرار دهد و زمینه س��از مش��کات جدی برای سامت آنها شود؛ بدون 

آنکه متوجه این خطر باشند. 
 احم��د دلب��ری، متخصص ط��ب س��المندان در ای��ن ب��اره می گوید: 
»کاهش حس تش��نگی در س��المندان یک تغییر فیزیولوژیک طبیعی ناشی 
از افزایش سن اس��ت. با افزایش سن، گیرنده های تشنگی در هیپوتالاموس 
حساسیت خود را نسبت به تغییرات حجم و اسمولالیته مایعات بدن از دست 
می دهند. در نتیجه، احس��اس تشنگی کاهش پیدا می کند، حتی زمانی که 
بدن دچار کم آبی ش��ده اس��ت. این وضعیت به ویژه در سالمندانی که دچار 

اختال شناختی یا محدودیت حرکتی هستند، شایع تر و خطرناک تر است.
دلبری ادامه می دهد: کاهش حس تش��نگی معمولاً از حدود 60سالگی 
به بعد آغاز می شود، اما در همه افراد به یک اندازه نیست. این تغییر در ابتدا 
خفیف و تدریجی و ممکن است در سالمندان نسبتاً جوان )60 تا ۷۵ سال( 
کمتر محس��وس باشد، اما در س��المندان ۸0 سال به بالا یا آنهایی که دچار 
بیماری ه��ای مزمن، نارس��ایی کلیه، زوال عقل یا مص��رف داروهای ادرارآور 
هستند، شدت بیشتری پیدا می کند و خطر کم آبی به مراتب بالاتر می رود.

 خطرات کم آبی 
بعضی س��المندان به  دلیل ترس از تکرر ادرار یا بی اختیاری، عمداً کمتر 
آب می نوش��ند. این رفتار در بلندمدت خطرناک اس��ت. وقتی فرد س��المند 
ب��ه  دلیل ترس از تکرر ادرار یا بی اختیاری، عم��داً مصرف مایعات را کاهش 
می دهد، بدنش دچار کم آبی مزمن می شود. آن هم در حالی که کم آبی فقط 
به معنی خشک ش��دن گلو یا احساس تش��نگی شدید نیست. در سالمندان، 
کم آبی ممکن اس��ت خود را به ش��کل گیجی، کاهش تمرکز، بی حالی، افت 
فش��ار خون، ضعف عضانی، یبوس��ت یا حتی زمین خوردن های مکرر نشان 

دهد.
گاهی این عائم با عائم زوال عقل یا سکته مغزی اشتباه گرفته می شوند. 
کم آب��ی مزمن همچنین می تواند بر عملکرد قلب و کلیه ها اثر منفی بگذارد. 
اگر س��المند داروه��ای خاصی مانند داروهای ضد فش��ار خون، دیورتیک ها 
)ادرارآورها(، یا داروهای ضدالتهاب مصرف می کند، کم آبی می تواند عوارض 
این داروها را تش��دید کند یا حتی باعث ش��ود که داروها اثربخشی کمتری 

داشته باشند.

تنگی نفس، نشانه ی خاموش لخته  شدن خون
ب��دون درد، بدون زخ��م، فقط یک تنگی نفس... اما پش��ت این عامت 

ساده، یکی از خطرناک ترین اختالات بدن پنهان شده است.
ب��ه گزارش س��امت نیوز ب��ه نقل از aol،ب��دن ما ب��رای جلوگیری از 
خون ری��زی بیش از حد، مکانیزمی به ن��ام انعقاد خون دارد. این عملکرد در 
هنگام بریدگی یا آس��یب بسیار مفید است. اما لخته های خون در مکان ها یا 
زمان های نادرست می توانند خطرناک و حتی کشنده باشند. به خصوص اگر 

منجر به سکته مغزی یا حمله قلبی شوند.
بر اس��اس آمار مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها )CDC(، سالانه 
 ح��دود ۹00 ه��زار نفر در ایالات متحده دچار لخته ی خون می ش��وند. بین

 60 هزار تا ۱00 هزار نفر نیز سالانه به دلیل عوارض ناشی از لخته های خون 
جان خود را از دست می دهند. این آمار نشان دهنده ی اهمیت بالای آگاهی 

از عائم لخته ی خون است.
دکت��ر جانات��ان پارس��ونز، متخصص ری��ه از دانش��گاه ایالت��ی اوهایو 
می گوید:»آگاه��ی از عائم لخته ی خون از اهمیت بالایی برخوردار اس��ت، 
چراکه شناس��ایی زودهنگام می تواند نجات بخش باش��د. اگر زود اقدام شود، 

می توان از آسیب های دائمی به اندام ها یا بافت ها جلوگیری کرد.«
 لخته های خون چگونه خطرناک می شوند؟

پیش از آن که به نشانه ی خاموش بپردازیم، بهتر است نحوه ی خطرناک 
شدن لخته های خون را بررسی کنیم. به گفته ی دکتر کریستوفر یی، جراح 
ع��روق از مرکز پزش��کی MemorialCare در کالیفرنیا:»لخته های خون 
اغلب در پاها شروع می شوند. در ابتدا ممکن است بی خطر باشند، اما گاهی 
از جای خود جدا شده و به سمت ریه ها حرکت می کنند—اتفاقی که به آن 

آمبولی ریه )Pulmonary Embolism( گفته می شود.«
در آمبولی ریه، لخته ی خون یکی از سرخرگ های ریه را مسدود کرده و 
مانع رسیدن جریان خون به بخش هایی از ریه می شود. این وضعیت می تواند 
آس��یب دائمی به ریه، کاهش اکسیژن در خون، و آسیب به سایر اندام ها به 

دلیل کمبود اکسیژن وارد کند و حتی مرگ آور باشد.
 نشانه ی خاموش لخته خون:تنگی نفس

دکتر پارس��ونز می گوید:»تنگی نفس یکی از عائ��م اصلی آمبولی ریه 
است، زیرا این وضعیت باعث اختال در دریافت اکسیژن می شود. وقتی رگی 
در ریه مسدود می شود، اکسیژن نمی تواند به درستی وارد جریان خون شود و 

در نتیجه فرد دچار تنگی نفس می شود.«
این نوع تنگی نفس معمولاً ناگهانی و شدید است، چون بدن زمان کافی 

برای سازگاری با کاهش اکسیژن ندارد.
 تفاوت تنگی نفس ناشی از لخته خون با سایر دلایل

تنگی نفس می تواند دلایل مختلفی داش��ته باش��د:از نداش��تن آمادگی 
جس��مانی گرفته تا س��رماخوردگی یا آس��م. اما دکتر ی��ی می گوید:»تنگی 
نف��س معمولی معمولاً هنگام فعالیت ی��ا ورزش رخ می دهد. اما در لخته ی 
خون، تنگی نفس به طور ناگهانی ش��روع می ش��ود و شدید است؛ طوری که 
فرد احس��اس می کند نمی تواند نفس بکشد.« همچنین ممکن است تنفس 

فرد سریع تر از حد معمول شود.
دکتر پارسونز اضافه می کند که این نوع تنگی نفس معمولاً با فعالیت یا 

تنفس عمیق بدتر می شود.

 ۱-س��احل  دریا - گل  نافرم��ان  2-بدذات و 
بدطینت- فاش و پراکنده  شدن  خبر 3-بازگشت 
از گناه  - نجیب است و تیز رفتار - ریز ریز کردن  
- هنوز ادب نش��ده  ۴-دوش ان��داز - گردن  آویز 
شتر - بدگویي  ش��عري  - روستاها ۵-تکرارش از 
بازیهاي  کودکانه  اس��ت- زشت منظر - نویسنده  
کتاب زنان  فض��ل  فروش6-بزرگان  ق��وم  - مادر 
گرامي  حض��رت علي  اکب��ر - کارگر کش��تارگاه  
 ۷-نه��اد و طین��ت- گوناگون  - ح��رف گزینش

۸-نیروگاه  ش��مالي  - پایتخت کش��ور آس��یایي  
اندونزي  - پالان  اس��ب۹-آتش مي گیرد - حرکت 
پاندولي  - تارمي  ۱0-خش��ک- خوراکي  از شیر و 
ش��کر و آرد برنج  - پهناور و فراخ  ۱۱-از گل هاي  
خوش��بو - س��و ظن  و عدم  خوش گماني  - زیاده  
طلب��ي  ۱2-گاهي  از کاه  نیز مي  س��ازند - گازي  
موج��ود در طبق��ات فوقاني  جو زمی��ن  - چوب 
بلن��د - آوازي  از عالم  غیب۱3-فلز آش��پزخانه  - 
کمیاب اس��ت- کم  وزن  - اشک ریزي  ۱۴-مورد 
گفتگوي  همه  است- اثر باقي  از کسي  ۱۵-شهري  
در انگلس��تان  با منس��وجات کتاني  و ابریش��مي  

حل جدول شماره قبلمعروف- کمي  و کاهش 

 افقي 

    عمودی 
 ۱-دوب��اره  دیدن  - کمان  رس��تم  2-نوعي  چین  خوردگي  زمین  - س��ردار 
مش��هور روم��ي  3-پیام  رس��اني  - بال��غ  و بلن��د - س��وزاندند و از رویش هم  
پریدن��د - عزت جاهانه  ۴-ریس��مان  - آتش جهنم  - خانه  پش��ت به  آفتاب- 
 رس��ول  خدا ۵-کام  ش��باني  - شاگرد آموزش��گاه  - در جهالت به  سر مي  برد 
6-ظاهر و آش��کار - دریغ  خوردن  - زیرک و هوش��یار ۷-گ��دا - کاغذ کپي  - 
چل��ه  کمان  ۸-فصل  کتاب- نظی��ر ندارد - انعکاس ص��وت از کوه  ۹-کمترین  
وقت- وسیله  وزنه برداري  - خراب و ویران  ۱0-زاده  چهارپایان  - وسیله  تقویت 
 امواج  - لوازم  احتیاطي  ۱۱-س��خن  زش��ت- س��ر و ته  ش��ده  - آس��یب و آفت

۱2-از درختان  جنگلي  - گش��ایش- یکدهم  - طالب مفتخوري  ۱3-فرورفته  - 
سر کوههاي  بلند - آفرین  - از گلهاي  سفید و خوشبو ۱۴-مهمترین  شعبه  نژاد 
سفید - یکصدمین  سوره  قرآن  ۱۵-محل  تهیه  چاي  کارمندان  - گیاه  خوشبو  
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وزی��ر بهداش��ت، درم��ان و آموزش 
پزشکی با رد شایعات مربوط به آلودگی 
آب و ش��یوع برخ��ی بیماری های فصلی 
یا همه گیر، گفت: کیفیت آب مش��کلی 
ندارد و هیچ بیماری فصلی یا همه گیری 

در کشور مشاهده نشده است.
به گزارش مهر، محمدرضا ظفرقندی، 
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 
در حاشیه جلسه هیئت دولت و در جمع 
خبرن��گاران، راجع ب��ه آخرین وضعیت 
مجروحان جن��گ ۱2 روزه گفت: حدود 
۵۷00 نفر در سراس��ر کش��ور در جنگ 
۱2 روزه مجروح شدند که از این تعداد، 
ح��دود 60 نفر هنوز در حال بس��تری و 

ادامه روند درمانی هستند.
و  لازم  اقدام��ات  داد:  ادام��ه  وی 
رسیدگی ها در مورد مجروحان جنگ ۱2 
روزه در اس��رع وقت انجام شد. اقدامات 

مختلف درمانی، شامل جراحی و بستری 
در بخش های مراقبت های ویژه، به طور 

کامل صورت گرفت.
ذخای��ر  درب��اره  بهداش��ت  وزی��ر 
لجستیکی حوزه بهداشت و درمان کشور 
در دوران جن��گ و آمادگی برای پس از 

آن اظه��ار کرد: از نظر نیروی انس��انی و 
آمادگی های لازم لجس��تیکی در حالت 
آماده ب��اش هس��تیم و در ص��ورت نیاز، 
آمادگی رسیدگی به مجروحان را داریم.

ظفرقن��دی همچنی��ن در رابطه با 
بیماری های فصل��ی و نگرانی های مردم 

ک��ه معمولاً در فضای مج��ازی پربازدید 
می ش��ود نظیر ش��یوع حصبه و اس��هال 
که گفته می ش��ود کودکان به آن مبتا 
می ش��وند اعام ک��رد: در ح��ال حاضر 
بیماری فصلی مش��خصی که همه گیری 
داش��ته باش��د یا ش��یوع خاص��ی از آن 
گزارش شده باشد، وجود ندارد. البته در 
فصل تابستان، بیماری هایی مانند اسهال 
و استفراغ افزایش پیدا می کند، اما شیوع 

غیرعادی ای ندارد.
وزی��ر بهداش��ت، درم��ان و آموزش 
پزشکی درباره نگرانی نسبت به آلودگی 
آب که در فضای مجازی مطرح شده نیز 
بیان کرد: مش��کلی از نظر بهداشت آب 
وجود ندارد و وزارت بهداش��ت به عنوان 
متولی، به طور کامل کیفیت و س��امت 
آب ه��ا را بررس��ی می کن��د و تاکن��ون 

مشکلی گزارش نشده است.


