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 باد شدید و گرد و خاک در ۲۳ استان؛

رگبار و رعد و برق در ۱۴ استان
سازمان هواشناسی کشور نسبت به رگبار باران رعد و برق وزش باد شدید موقت در 
۱۴ استان و وزش باد نسبتا شدید تا شدید و خیزش گردوخاک در ۲۳ استان هشدار 
داد.به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی کشور با صدور هشدار سطح زرد از فعالیت دو 

سامانه جوی به صورت همزمان تا جمعه )۱۰ مردادماه( خبر داد.
این ش��رایط امروز در جنوب و مرکز اردبیل شمال استان های آذربایجان شرقی و 
آذربایجان غربی، ارتفاعات در مازندران، سمنان، البرز و تهران، چهارشنبه )۸ مردادماه( 
در ارتفاعات در اس��تان های س��منان، مازندران، البرز و تهران، پنج شنبه )۹ مردادماه( 
ارتفاعات استان های تهران البرز و مازندران و جنوب فارس و جمعه )۱۰ مردادماه( در 
ارتفاعات استان های مازندران تهران البرز، سمنان، شرق و غرب و شمال هرمزگان، جنوب 
و جنوب غرب کرمان، جنوب سیستان و بلوچستان، نیمه شرقی فارس، شرق کهگیلویه 

و بویراحمد، چهار محال بختیاری و جنوب و غرب اصفهان پیش بینی می شود.

مرگ با »هاری« در کمین ایرانی ها؛ ۳۰۰ هزار حیوان 
گزیدگی در سال

متخصص بهداشت حرفه ای با بیان اینکه شمار موارد حیوان گزیدگی ثبت شده 
در کشور در ۳۵ سال اخیر، بیش از ۱۵ برابر شده است و به سالانه بیش از ۳۰۰ هزار 
مورد رس��یده است، هشدار داد: زنگ خطر بیماری هاری در کشور به صدا درآمده و 

مردم باید نکات بهداشتی دراین خصوص را رعایت کنند.
به گزارش خبرگزاری فارس، هاری یک بیماری مشترک بین انسان و دام و یک 
بیماری حاد ویروسی اعصاب مرکزی است. کشندگی این بیماری بسیار بالا و تقریباً 
صددرصد است. به طوری که پس از ظهور علائم بالینی هاری چه در انسان و چه در 

حیوان درمان امکان پذیر نبوده و مرگ اجتناب ناپذیر است.
راه های انتقال هاری چیس��ت؟گاز گرفتن و پنجه کش��یدن توسط حیوان هار: 
اصلی ترین راه انتقال است. در بزاق سگ و گربه هار ۳ تا ۱۰ روز قبل از علائم بالینی 

ویروس هاری وجود دارد و می تواند بیماری را انتقال دهد.

سی ان ان: آمریکا یک چهارم موشک های خود را 
در جنگ با ایران از دست داد

 سی ان ان به نقل از دو منبع نظامی اعلام کرد که ایالات متحده آمریکا 
در جریان جنگ تحمیلی رژیم صهیونیستی علیه ایران در ماه ژوئن گذشته، 

حدود یک چهارم ذخیره موشک های تاد خود را مصرف کرد.
ب��ه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از الجزیره،این منابع اعلام کردند که 
نیروه��ای آمریکایی با ۱۰۰ یا ۱۵۰ موش��ک تاد تلاش کردند موش��ک های 
ایرانی ش��لیک ش��ده در جریان عملیات وعده صادق ۳ را رهگیری کنند که 
بخش بزرگی از ذخیره آنهاست.سی ان ان به نقل از مقامات سابق آمریکایی 
و کارشناس��ان مسائل نظامی اعلام کرد که کاهش سریع ذخیره موشک های 

تاد نگرانی های امنیتی را برای واشنگتن ایجاد کرده است.
س��خنگوی پنتاگون در عین حال ب��ا نادیده گفتن این گزارش ها مدعی 
ش��د که ارتش آمریکا در قوی ترین حال��ت خود قرار دارد و آنچه را که برای 

انجام هر مأموریتی در جهان نیاز دارد، در اختیار دارد.

 اوباما خواستار اقدام فوری برای پایان دادن 
به گرسنگی در غزه شد

»باراک اوباما« رئیس جمهور اس��بق آمریکا خواس��تار اقدام سریع برای 
 پایان دادن به گرس��نگی در نوار غزه ش��د.به گزارش آناتولی، اوباما  با اشاره 
به ۲ مقاله از »نیویورک تایمز«  در پلتفرم ایکس نوشت: »در حالیکه راه حل   
برای بحران غزه باید ش��امل بازگرداندن تمامی اسرا و پایان عملیات نظامی 
اسرائیل باشد،این مقالات  بر نیاز فوری به اقدام برای جلوگیری از مرگ افراد 

بی گناه بر اثر گرسنگی قابل پیشگیری تاکید می کنند«.
وی افزود: »باید اجازه داد تا کمک ها به مردم غزه برسد، هیچ توجیهی 

برای دور نگهداشتن  غذا  و آب از خانواده های غیر نظامی وجود ندارد«.

سخنگوی وزارت خارجه چین:

اوکراین سریعا اشتباهاتش را جبران کند
چین به اعمال تحریم های اخیر اتحادیه اروپا علیه پکن از سوی اوکراین 
واکنش نش��ان داد. به گزارش اسپوتنیک، »گوئو جیاکون« سخنگوی وزارت 
 خارجه چین، در نشستی خبری عنوان کرد: »چین از اوکراین می خواهد که 

سریعا اشتباهاتش را جبران کند و اثرات منفی آنها را از میان ببرد.«
وی گفت که »چین قویا از حقوق مشروع شرکت های خود حراست می کند.«

»ولودیمیر زلنسکی« رئیس جمهوری اوکراین تحریم هایی را علیه ایران، 
روسیه، چین و امارات متحده عربی اعمال کرد.

آلمان:اگر در زمینه گرسنگی در غزه اقدامی 
صورت نگیرد، به اسرائیل فشار وارد می کنیم

آلمان  اعلام کرد که آماده اس��ت تا در مورد گرس��نگی فزاینده در غزه  
اقداماتی را برای اعمال فشار بر اسرائیل انجام دهد.

به گزارش اسپوتنیک، آلمان  اعلام کرد که آماده است تا در مورد گرسنگی 
فزاینده در غزه  اقداماتی را برای اعمال فشار بر اسرائیل انجام دهد.

سخنگوی دولت آلمان با اشاره به تماس تلفنی اخیر »فریدریش مرتس«، 
صدراعظم آلمان، با »بنیامین نتانیاهو«، نخست وزیر اسرائیل  گفت: »صدراعظم 
در گفت وگوی تلفنی با نخست وزیر اسرائیل کاملًا روشن کرد که اگر پیشرفتی 

حاصل نشود، دولت فدرال آماده است تا فشار را افزایش دهد.«

ضرورت ترسیم نقشه راه منطقی برای آینده 
کشور و ملت

در دنی��ای امروز، کش��ورها ب��رای تحقق اهداف 
خود نیازمند یک نقشه راه مشخص و روشن هستند. 
متأسفانه، در سال های اخیر، کشور ما با چالش های 
بس��یاری روبرو بوده اس��ت که منجر به روزمرگی و 
بلاتکلیفی در زندگی مردم ش��ده اس��ت. این وضعیت نه تنها بر روحیه 
جامعه تأثیر منفی گذاش��ته، بلکه اقتصاد کش��ور را نیز به س��خت ترین 
روزهای رکود خود کش��انده اس��ت. در این ش��رایط، ض��رورت دارد که 
سیاس��تگذاران کلان کش��ور، نقطه هدفی مش��خص کنند و تکلیف این 

اقتصاد نیمه جان را روشن سازند.
نقش��ه راه برای آینده کشور باید شامل چندین محور اساسی باشد. 
نخستین محور، تعیین اهداف اقتصادی و اجتماعی است. سیاستگذاران 
بای��د ب��ا توجه به ظرفیت ها و قابلیت های کش��ور، اه��داف کوتاه مدت و 
بلندمدت را مشخص کنند. این اهداف باید به گونه ای طراحی شوند که 
ن��ه تنها نیازهای کنونی جامعه را برط��رف کنند، بلکه افق های جدیدی 

برای رشد و پیشرفت فراهم آورند.
دومین محور، تقویت زیرس��اخت های اقتصادی و اجتماعی اس��ت. 
بدون وجود زیرساخت های مناسب، هیچ برنامه ای نمی تواند به موفقیت 
برسد. دولت باید سرمایه گذاری های لازم را در حوزه های مختلف از جمله 
آموزش، بهداش��ت، صنعت و فناوری انجام دهد. این س��رمایه گذاری ها 
 می توانن��د به ایجاد اش��تغال و رونق اقتصادی کم��ک کنند و در نهایت 

به بهبود کیفیت زندگی مردم منجر شوند.
سومین محور، ایجاد یک سیستم شفاف و کارآمد برای مدیریت منابع 
است. منابع کش��ور باید به نحوی مدیریت شوند که بیشترین بهره وری 
 را داش��ته باشند. این امر نیازمند ش��فافیت در تصمیم گیری ها و نظارت 
بر عملکرد دس��تگاه های اجرایی اس��ت. همچنین، بای��د از ظرفیت های 
بخش خصوصی به نحو احس��ن استفاده ش��ود تا بتوانیم به رشد پایدار 

دست یابیم.
چهارمین محور، تقویت فرهنگ مشارکت اجتماعی است. مردم باید 
احس��اس کنند که در فرآیند تصمیم گیری ها س��هیم هس��تند و صدای 
آنها ش��نیده می ش��ود. این امر می تواند با ایجاد فضایی برای گفت وگو و 
تبادل نظر میان دولت و مردم محقق ش��ود. مشارکت اجتماعی نه تنها 
اعتماد عمومی را افزایش می دهد بلکه موجب ایجاد همبستگی ملی نیز 

خواهد شد.
در نهایت، پنجمین محور، توجه به مس��ائل زیس��ت محیطی است. 
توس��عه پایدار نیازمند توجه به محیط زیس��ت است. سیاستگذاران باید 
برنامه های��ی را تدوی��ن کنند که ضمن حفظ منابع طبیعی، به توس��عه 
اقتص��ادی نی��ز کمک کند. این رویک��رد می تواند نس��ل های آینده را از 

خطرات ناشی از تخریب محیط زیست مصون نگه دارد.
در پایان، برای خروج از وضعیت بلاتکلیفی و رکود اقتصادی، نیازمند 
یک نقشه راه جامع و مدون هستیم. این نقشه راه باید با همکاری تمامی 
نهادها و ارکان جامعه طراحی و اجرا ش��ود تا بتوانیم به س��وی آینده ای 
روشن و پایدار حرکت کنیم. تنها در این صورت است که می توانیم امید 

را در دل مردم زنده کنیم و کشور را به سمت پیشرفت هدایت نماییم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
کارشناس دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های 
سلامت محور سازمان غذا و دارو با اشاره به شدت گرفتن 
موج گرما در کشور، نسبت به مصرف خودسرانه برخی 
داروها ب��رای مقابله با گرمازدگی هش��دار داد و گفت: 
در فص��ل گرما مهم ترین اقدام، آبرس��انی کافی به بدن 
و پیش��گیری از کم آبی اس��ت و هیچ دارویی جایگزین 

مصرف مناسب مایعات نمی شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر ندا کاظمی نیا با بیان اینکه 
مص��رف محلول های خوراکی ح��اوی الکترولیت مانند 
ORS در ش��رایط گرمازدگی به ویژه ب��رای کودکان و 
س��المندان و گروه های پرخطر از جمله افراد یا س��ابقه 
سنگ کلیه توصیه می شود، در خصوص افزایش بی رویه 
اس��تفاده از داروهای مس��کن در این خص��وص افزود: 
برخ��ی داروهای مس��کن در کاهش دمای بدن ناش��ی 
از بیم��اری ه��ا می توانند کمک کننده باش��ند، اما باید 
توجه داشت که این داروها درمان گرمازدگی نیستند و 

مصرف آن ها باید صرفاً با تجویز پزشک انجام شود. لازم 
به ذکر اس��ت مصرف این داروها منجر به بروز عوارض 
گوارش��ی، کلیوی و ... می گردد که به علت گرمازدگی 

بروز این عوارض بیشتر خواهد شد.
این متخصص داروس��ازی بالینی ادامه داد: برخی 
بیماران قلبی و فش��ارخونی ک��ه داروهای مدر مصرف 
می کنند، در معرض خطر بیش��تری در روزهای بسیار 

گرم قرار دارند. این افراد بایس��تی از مصرف خودسرانه 
داروها یا قطع مصرف داروهای مدر بدون نظر پزش��ک 

پرهیز کنند.
کاظمی نی��ا همچنین با تأکید بر ضرورت نگهداری 
صحیح داروها در دمای مناسب گفت: کیفیت داروهای 
یخچالی مانند انسولین یا برخی آنتی بیوتیک ها در گرما 
ممکن است کاهش یابد. نگهداری این داروها در خودرو 

یا محیط های گرم، توصیه نمی شود.
بنابر اعلام سازمان غذا و دارو، وی در پایان از مردم 
خواست از مصرف خودسرانه مکمل های حاوی پتاسیم، 
س��دیم یا منیزیم با دوزهای غیرمعمولی و بالاتر از نیاز 
روزانه برای پیش��گیری از گرمازدگی خودداری کنند و 
تأکید کرد: هرگونه اس��تفاده از این مکمل ها باید طبق 
دستور پزشک یا داروساز باشد، چرا که مصرف بی رویه 
آن ها می توان��د موجب برهم خوردن تعادل الکترولیتی 

بدن و بروز عوارض جدی شود.

هشدار سازمان غذا و دارو درباره مصرف خودسرانه 
دارو برای مقابله با گرمازدگی

آموزش کودکان برای 
مواجهه با چالش های آینده

 ۳ طلا و ۱ نقره سهم نوجوانان ایرانی 
از المپیاد جهانی زیست شناسی
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آموزش کودکان و دانش آموزان نقش 
حیاتی در ش��کل گیری آین��ده ای پایدار و 
مقابله با چالش های موجود در کشور دارد. 
در دنیای امروز، مس��ائلی همچون بی آبی، 
تغییرات اقلیمی و آلودگی محیط زیس��ت 
به بحران هایی جدی تبدیل ش��ده اند که 
نیازمن��د توجه و اقدام فوری هس��تند. از 
این رو، آموزش نسل جوان باید به گونه ای 
طراحی ش��ود که آن ها را با این مشکلات 

آشنا کرده و راهکارهای مؤثری برای مقابله با آن ها ارائه دهد.
نخستین گام در این راستا، ارتقاء آگاهی دانش آموزان درباره اهمیت منابع 
آبی و نحوه مدیریت آنها اس��ت. آموزش مفاهی��م صرفه جویی در مصرف آب و 
تش��ویق به استفاده از فناوری های نوین در کش��اورزی می تواند به شکل گیری 
رفتارهای مثبت در این زمینه کمک کند. همچنین، معرفی پروژه های موفق در 
زمینه مدیریت آب و حفاظت از منابع طبیعی می تواند الهام بخش دانش آموزان 

باشد.
علاوه بر این، آموزش درباره محیط زیس��ت و تغییرات اقلیمی باید بخشی 
 از برنامه ه��ای آموزش��ی باش��د. دانش آموزان بای��د با عواقب ناش��ی از تخریب 
محیط زیست و اهمیت حفظ تنوع زیستی آشنا شوند. فعالیت های عملی مانند 
کاشت درخت، پاکسازی محیط زیست و مشارکت در پروژه های محلی می تواند 
به آن ها کمک کند تا احس��اس مسئولیت بیشتری نسبت به محیط زیست خود 

پیدا کنند.
در نهایت، آموزش مهارت های تفکر انتقادی و حل مسئله نیز ضروری است. 
این مهارت ها به دانش آموزان کمک می کند تا بتوانند به طور مؤثری در مواجهه 
 ب��ا چالش های آین��ده تصمیم گیری کنند و راهکارهای خلاقان��ه ای ارائه دهند. 
به این ترتیب، آموزش می تواند نس��ل آینده را برای رویارویی با مشکلات کشور 

آماده کند و به آن ها ابزارهای لازم برای ساختن آینده ای بهتر بدهد.

 »دریاچه ارومیه« بزرگ ترین دریاچه ایران، در آس��تانه خشک ش��دن کامل قرار دارد و طبق اعلام مس��ئولان محیط زیست، تا پایان تابستان 1404 اثری از آب در 
آن باقی نخواهد ماند. تصاویر و گزارش های میدانی نشان می دهند که سطح دریاچه به شوره زارهای ترک خورده تبدیل شده و تنها لکه هایی از آب شور باقی مانده اند.
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مرگ آرام بزرگ ترین دریاچه ایران
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صفحه 2

زمان برگزاری آزمون 
 استخدامی آموزش
 و پرورش اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

نحوه پذیرش دانشجوی دکتری علم و صنعت 
اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

دکتر جاناتان پارسونز، متخصص ریه از دانشگاه ایالتی اوهایو:

تنگی نفس، نشانه ی خاموش لخته  شدن خون

زلنسکی تحریم هایی علیه ایران، 
روسیه، چین و امارات اعمال کرد

رئیس  جمهوری اوکراین تحریم هایی را علیه ایران، 
روسیه، چین و امارات متحده عربی اعمال کرد.

»ولودیمیر زلنس��کی« رئیس  جمهوری اوکراین 
تحریم های��ی را علیه ایران، روس��یه، چی��ن و امارات 
متحده عرب��ی اعمال کرد.این تحریم ه��ا ده ها فرد و 
ش��رکت مرتبط با صنعت دفاعی روسیه را هدف قرار 
می دهد و با هدف هماهنگی بیش��تر ب��ا تحریم های 

اتحادیه اروپا اعمال شده است. 

فرانسه بار دیگر تهران را به 
فعال سازی مکانیسم ماشه تهدید کرد!

 ژان نوئل بارو، وزیر خارجه فرانس��ه در حالی که 
تنها چند روز از نخستین مذاکره تروئیکای اروپایی با 
تهران پس از تجاوز رژیم صهیونیستی و آمریکا علیه 
 ای��ران می گذرد، بار دیگر جمهوری اس��لامی ایران را 

به فعال سازی مکانیسم ماشه تهدید کرد.
وی گف��ت: اما ش��رایط تغییر ک��رده و ایران همه 
تعهداتی را که هنگام امض��ای آن توافق پذیرفته بود، 

نقض کرده است!

ب��ا اع��لام معاون��ت بیمه ای س��ازمان تأمی��ن اجتماعی، س��ن بازنشس��تگی به هیچ 
عن��وان افزایش نیافته بلکه صرفاً س��ابقه موردنیاز برای بازنشس��تگی به صورت 
تدریجی افزوده ش��ده اس��ت.طبق تبصره یک ماده 29 برنامه هفتم پیش��رفت و 
 آیین نام��ه اجرای��ی مصوب هی��أت وزیران در 5 اس��فند 1403 و بخش��نامه مورخ 
23 اردیبهشت ماه 1404، افزایش سابقه موردنیاز جهت بازنشستگی بیمه پردازان، 

با رسیدن سن آقایان به 62 سال و خانم ها به 55 سال متوقف می شود.

اجرای سه پروژه عام المنفعه 
راهسازی در دستور كار 

شركت بهره برداری نفت و گاز 
مسجدسلیمان

اهواز-محمدی
مدیرعامل شرکت بهره برداري نفت 
و گاز مسجدسلیمان از اجرای سه پروژه 
راهس��ازی در راستای ارائه خدمات عام 
المنفعه به مناطق همجوار تأسیسات 
نفتی این شرکت خبر داد.مهندس حسن 
وند گندائی در ای��ن رابطه افزود:اجرای 
ای��ن پروژه ها با تاکید دکتر حمید بورد 
معاون محترم وزی��ر نفت و مدیرعامل 
ش��رکت ملی نفت و مهندس ابراهیم 
پیرامون مدیرعامل شرکت ملی مناطق 
 نفتخیز جنوب در دستور کار قرار گرفته 

 است .

 
شهردار شهرستان قدس خبر داد:

افتتاح پروژه های عمرانی 
 مدیریت شهری قدس

 در هفته دولت
شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی 

جلس��ه  در  ق��دس  ش��هردار 
ش��ورای معاونین ، ضمن محکومیت 
جنای��ات وحش��یانه رژی��م منحوس 
محاص��ره  پ��ی  در  صهیونیس��تی 
 غذای��ی مردم مظل��وم غ��زه، از افتتاح

 ۴ استخر و بوستان ۸ هکتاری خلیج 
فارس در هفته دولت سال جاری خبر 
داد.ش��هردار قدس در جلس��ه شورای 
معاونی��ن بر بکارگی��ری تمام ظرفیت 
واحدهای مرتبط برای افتتاح پروژه های 
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