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وزیر بهداش��ت گفت:عمر استاندارد آمبولانس ها در 
دنیا ۷ سال است، اما متأسفانه در کشور ما آمبولانس هایی 

با عمر ۱۶ سال هنوز در حال فعالیت هستند.
 نشس��ت مش��ترک محمدرض��ا ظفرقن��دی، وزیر 
بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی و معاونین وزارت 
بهداش��ت با رئیس و اعضای کمیسیون برنامه و بودجه 
مجلس شورای اسلامی در محل بیمارستان قلب شهید 
رجایی تهران برگزار ش��د و در این نشست، موضوعات 
مهم��ی پیرامون چالش ها و راهکار های حوزه س��لامت 

کشور مورد بررسی قرار گرفت.
ظفرقندی در این جلس��ه با اش��اره به مش��کلات 
موج��ود در حوزه اورژانس، اظهار کرد: عمر اس��تاندارد 
آمبولانس ها در دنیا ۷ سال است، اما متأسفانه در کشور 
ما آمبولانس هایی با عمر ۱۶ سال هنوز در حال فعالیت 
هس��تند. در حال حاضر با کمبود ۵ هزار آمبولانس در 
کشور مواجه هس��تیم و لازم است با حمایت مجلس و 

دولت، اقدامات اساسی در این حوزه صورت گیرد.

وی ب��ا تأکید ب��ر اهمیت تخصی��ص کامل بودجه 
مص��وب مجلس به وزارت بهداش��ت، گفت: اگر بودجه 
تصویب ش��ده به صورت کامل در اختیار وزارت بهداشت 
قرار گی��رد، ما می توانی��م با افتخار پرچم بهداش��ت و 
درمان را بالا نگه داریم. در عین حال، نظارت بر مصرف 

این بودجه نیز ضروری است.
وزیر بهداشت با اشاره به آمادگی کامل حوزه سلامت 
برای مواجهه با بحران ها، افزود: تمامی سناریو های بحران 
در حوزه سلامت پیش بینی ش��ده و آمادگی لازم برای 
مقابله ب��ا آنها وجود دارد. در جن��گ ۱۲ روزه نیز کادر 
سلامت به صورت شبانه روزی فعالیت کرده و مجروحان 

را در کمترین زمان ممکن درمان کردند.
ظفرقن��دی در بخ��ش دیگری از س��خنان خود به 
برنامه پزش��ک خانواده و نظام ارجاع اشاره کرد و گفت: 
برنامه پزشک خانواده آماده اجراست و اگر حمایت های 
لازم، به ویژه حمایت بودجه ای صورت گیرد، نظام ارجاع 
نیز به زودی به اجرا درخواهد آمد. قرار بود این برنامه از 

ابتدای تیرماه اجرایی ش��ود، اما به دلیل شرایط جنگی 
به تعویق افتاد.اکنون نظام ارجاع آماده است و نیازمند 

همراهی مجلس برای اجراست.
وی همچنین به اهمیت ارتقای س��واد سلامت در 
کش��ور اش��اره کرد و گفت: برنامه جامع سواد سلامت 
و خودمراقبت��ی آم��اده رونمایی اس��ت. ه��دف ما این 
اس��ت که با ورود به تلفن همراه م��ردم و ایجاد ارتباط 
مس��تقیم، اطلاعات س��لامت را در دسترس قرار دهیم 
تا آگاهی عمومی نس��بت به بیماری هایی مانند دیابت، 
بیماری های قلبی و عروقی افزایش یابد.نباید ش��رایطی 
پیش آید که ۵۰ درصد مردم دیابت داشته باشند، اما از 

بیماری خود بی خبر باشند.
وزی��ر بهداش��ت در ادام��ه اع��لام کرد: مس��ائل و 
دغدغه های مطرح ش��ده توس��ط نماین��دگان مجلس، 
توس��ط معاونین وزارت بهداشت پیگیری خواهد شد تا 

به نتایج عملی منجر شود.
منبع:وبدا

وزیر بهداشت:

کمبود ۵ هزار دستگاه آمبولانس در کشور 
نیازمند تأمین فوری منابع است

تجربه موفق واکسیناسیون سرخک؛ الگویی 
موفق برای حذف هپاتیت C در کشور

 اصلي    92فرعي از 361آگهي فقدان سند مالكيت پلاك 
مـورخ   11801نظربراينكه آقـاي مصـطفي سـعيدي پـور برابـر درخواسـت شـماره        

ه بو با ارايه دو برگ استشهاديه شهود جهت صدور سند مالكيت المثني   19/04/1404
به اين اداره مراجعه و خواهـان صـدور    892431صديق  و رمزت000052شناسه يكتا 

 ـ  120سند مالكيت المثني پلاك مذكور ميباشد لذا مراتب در اجـراي مـاده    ه آئـين نام
 قانون ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:

 مصطفي سعيدي پور: نام و نام خانوادگي مالك -1
 اصلي  92فرعي از  361شماره  پلاك  -2
 علت گم شدن: به علت جا به جايي منزل -3
سه مشاع از پلاك مذكور ذيـل ثبـت     500مالكيت: سند خلاصه وضعيت مالكيت -4

به نام مصطفي سعيدي پور  ثبت و سند مالكيت آن بـه شـماره    574دفتر  417صفحه 
 صادر شده است و در رهن و بازاشت نميباشد.   198175چاپي 

ا اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سـند  بلذا با توجه -5
 ـمالكيت المثني آن م ه راتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده ك

در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   
روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل    

ا در راض نرسد و يسند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعت
ك صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و امـلا 

 كرد. المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد
 امير تفرقي -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ش   -348/637م/الف

 
اصلي  واقع در   75فرعي از 1378لاك آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پ

 كيلان جز حوزه ثبتي دماوند
و   17/04/1404مـورخ   11600نظربراينكه خانم ليلا ايرجي برابر درخواسـت شـماره   

و  000167ارايه دو برگ استشهاديه جهت دريافت سند مالكيت المثني  به شناسه يكتا 
 ر سند مالكيت المثني پـلاك به اين اداره مراجعه و خواهان صدو 778020رمزتصديق 

 ـ    120لذا مراتب در اجراي ماده  مذكور ميباشد و ر آئين نامه قانون ثبـت بـه شـرح زي
 آگهي مي گردد:

 :  ليلا ايرجينام و نام خانوادگي مالك -1
 ماوند  اصلي واقع دركيلان جزحوزه ثبتي د 75فرعي از سنگ  1378شماره  پلاك  -2
 قيد نشدهعلت گم شدن: بعلت نامعلوم و  -3
: سند مالكيت سه دانگ مشـاع از ششـدانگ يـك قطعـه     خلاصه وضعيت مالكيت -4

مـورخ    24927متـر مربـع  بـه اسـتناد سـند انتقـال        2/422زمين به مسـاحت كـل   
 به نام لـيلا ايرجـي ثبـت و    777362دماوند به شماره چاپي  5دفترخانه 25/04/1401

 سند مالكيت آن صادر شده است.. 
لذكر و درخواست صدور سـند  اه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق لذا با توج-5

 ـ ه مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده ك
در قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشـد ظـرف ده   

د را ضـمن ارائـه اصـل    روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خو
ا در سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و ي

ك صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و امـلا 
 المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.

امير تفرقي -ت واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند سرپرس ش  -349/638م/الف  
 

 اصلي  75فرعي از سنگ  79آگهي فقدان سند مالكيت مربوط به پلاك 
و  17/04/1404مـورخ   11602نظربراينكه خانم ليلا ايرجي اصالتا برابر درخواست شـماره  

 ـ 307838و رمزتصـديق   000168برابر ارايه دو برگ استشهاديه به شناسـه يكتـا    لام و اع
نون آئين نامه قـا  120نموده سند مالكيت وي مفقود شده است و كه مراتب در اجراي ماده 

 ثبت به شرح زير آگهي مي گردد:
 :  ليلا ايرجينام و نام خانوادگي مالك -1
 اصلي واقع دركيلان جزحوزه ثبتي  دماوند  75فرعي از  79شماره  پلاك  -2
 دهعلت گم شدن: بعلت نامعلوم و قيد نش -3
: سند مالكيت يكدانگ  و نيم مشاع از ششـدانگ يـك قطعـه    خلاصه وضعيت مالكيت -4

ل متر مربع به نوعيت يك قطعه زمين به اسـتناد سـند انتقـا    35/1308زمين به مساحت كل 
آن  دماوند به نام ليلا ايرجي ثبت و سند مالكيـت  7دفترخانه  20/05/1397مورخ   30939

   شده است. صادر 095004به شماره چاپي 
 لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الـذكر و درخواسـت صـدور سـند     -5

ر مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه د  
قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پـس  

 ـ از انتشار آگهي به ثب ا ت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت ي
سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   

 الكيت رااصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند م
 .طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند                   ش     -350/639م/الف
 امير تفرقي

 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان همدان
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 ين تكليف آئين نامه قانون تعي 13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
يــات اول ه  -140460326006003364   -140460326006003347راي   شــماره  برابــر

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
حيـد  و -1رض متقاضـي  تصـرفات مالكانـه بلامعـا    ريدر واحد ثبتي حوزه ثبت ملك  ملا

   دانگ سهدر قربان فرزند   ملاير صادره از 3934328989  يو  كد مل 4ش  شبه نوروزي 
رزند  قربان در سه فصادره از تهران   0016845978ميلاد به ش ش و كد ملي  يمتقاض -2

 از يمتر مربع  قسمت 1755,28 به مساحت  باغ درختيقطعه   كياز ششدانگ هر دو دانگ 
 خريداري از مالك رسمي ريملا 5واقع در بخش  ياصل  58 پلاكروستاي احمديه  ياراض

 ـ قربان نوروزي  له محرز گرديده است لذا به منظوراطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاص
به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      بتروز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نس15

اض خود نتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ ا
 ض،را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسـليم اعتـرا  

است در صورت انقضاي مـدت   هييبد دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

     24/04/1404 انتشار اول : اريخت
 08/05/1404تاريخ انتشار دوم:

م الـف:  568/411-ش                 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك  شهرستان ملاير- 
   يمسعود يمرتض

 
نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 انهاي فاقد سندرسمين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختميقانون تعي
ــر راي   ــماره   براب ــاري 140460312008001625ش ــات  1404,3,25خ  ت هي

ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمانهاي فاقـد سـند    وموض
ــمي مســتقر در واحــد ثبتــي شهرســتان اق قــلا پرونــده كلاسـ ـ      ه  رس

ي اقاي حاج و بلا معارض متقاضيتصرفات مالكانه  140311441200800732
صادره  4979210597كد ملي  383محمد توان فرزند اراز به شماره شناسنامه 

مترمربـع   44390,85ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  اق قلا در
–اق قـلا   اصـلي واقـع در   2مجزي شده جزيي ازپلاك ثبتي شماره  مفروز و

 ـ   7اراضي قريه طعنه بخش  ده حوزه ثبتي ملك شهرستان اق قـلا تاييـد گردي
روز آگهـي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله است. 

ميشود در صورتي كه اشخاصي نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت متقاضـي        
 ـ  اه اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دو م

يك ماه  اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت
 م اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نماينـد. ياز تاريخ تسل

بديهي است در صورت انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق   
 .مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1404,4,24نتشار نوبت اول تاريخ ا
   1404,5,8دوم . تاريخ انتشار نوبت

 لااز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قمهن       ش   �- 04/572
 

نامه اجرائي قانون  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ
 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمييتعي

 ـهيات  1404,2,28خ  تاري 140460312008001286شماره  برابر راي   ع و موض
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر  قانون تعيين تكليف وضعيت 

 1403114412008000730ه در واحــد ثبتــي شهرســتان اق قــلا پرونــده كلاســ
 اقاي محمد ايزدي فرزنداترك به شـماره  و بلا معارض متقاضي تصرفات مالكانه 

صادره گرگان درششدانگ يك قطعه زمين  2122754753كد ملي  9875شناسنامه 
مجزي شده جزيي ازپلاك ثبتي  مترمربع مفروز و 19998,28 مزروعي به مساحت

حـوزه ثبتـي ملـك     7اراضي قريه طعنـه بخـش   –اق قلا  اصلي واقع در2شماره 
 لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو   شهرستان اق قلا تاييد گرديده است.  

روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت بـه صـدور    15نوبت به فاصله 
  مالكيت متقاضي  اعتراضي داشته باشند مي توانـد از تـاريخ انتشـار اولـين     سند

، اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد  
م اعتراضـي دادخواسـت خـود را بـه مراجـع      يظرف مدت يك ماه از تاريخ تسل

ر و عـدم  قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت انقضـاي  مـدت مـذكو    
 .وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

 1404,4,24تاريخ انتشار نوبت اول 
   1404,5,8دوم . تاريخ انتشار نوبت
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خبرهاازعالم علم

این‌روغن‌را‌مصرف‌کنید‌آلزایمر‌نمی‌گیرید
اسیدهای چرب امگا ۳ موجود در 
روغن ماهی برای سلامت چشم، مغز و 

قلب شما ضروری است.
ب��ه گ��زارش خبرآنلای��ن، برخی 
ش��واهد همچنین نش��ان می دهد که 
روغن ماهی عوارض آرتریت روماتوئید 

را تسکین می دهد.مطالعات دیگری نیز ثابت کرده اند که مصرف روغن ماهی 
علائم بیماری های روانی یا اختلالاتی مانند افس��ردگی، اختلال دوقطبی یا 
اس��کیزوفرنی را تا حدی بهبود می بخشد و این فقط بخشی از خواص روغن 

ماهی است.
اسیدهای چرب امگا ۳ فقط بخشی از خواص ماهی هستند.به یاد داشته 
باشید که مصرف ماهی بسیاری از ویتامین ها و املاح معدنی دیگر را به غیر 
از امگا ۳ را به بدن ش��ما می رس��اند به همین دلیل متخصصان تغذیه تاکید 
دارن��د که حداقل دو ب��ار در هفته ماهی بخورید. با این حال اگر مصرف این 
میزان ماهی امکان پذیر نیست، مکمل های روغن ماهی می توانند جایگزین 

مناسبی باشند.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت فراموش نکنید 
ک��ه مصرف مکمل های روغن ماه��ی نیز مانند بس��یاری از مکمل های دیگر 
نیازمند مش��ورت با پزش��ک اس��ت. برخی از مکمل های روغ��ن ماهی حاوی 
مقادیری ویتامین A هس��تند. توجه داشته باشید که با گذشت زمان، مصرف 
بیش از حد ویتامین A می تواند منجر به آسیب کبدی و درد استخوان شود.

 برخی از مزایای سلامت رژیم غذایی حاوی روغن ماهی از 
این قبیل است:

کاهش افسردگی:روغن ماهی علاوه بر کاهش افسردگی باعث تنظیم 
نوس��انات خلقی ش��ده و به بهبود خل��ق و افزایش روحی��ه کمک می کند. 
همچنین مصرف این چربی ها در دوران بارداری از ابتلای مادر به افسردگی 

پس از زایمان پیشگیری می کند.
کاهش بیش فعالی:روغن ماهی ممکن است علائم مشکلات رفتاری در 

جوانان به ویژه کسانی که به بیش فعالی مبتلا هستند را کاهش دهد.
مزایای حافظه:مصرف اس��یدهای چرب امگا ۳ منجر به بهبود حافظه 
در بزرگس��الان و جوانان می ش��ود ضمن این که به قدرت استدلال و تقویت 
قدرت تمرکز کمک می کند. روغن ماهی جریان خون را بهبود می بخش��د و 

حتی روی هورمون ها و سیستم ایمنی بدن نیز تاثیرگذار است.
حفظ سلامت قلب:روغ��ن ماهی نه تنها به پایین آمدن س��طح تری 
گلیسیرید و کلسترول خون کمک می کند بلکه در جلوگیری از سفت شدن 

عروق نیز نقش بسزایی دارد.
حفاظت در برابر آلزایمر:شماری از مطالعات پزشکی نشان داده است 
که مصرف روغن ماهی به کاهش خطر ابتلا به بیماری آلزایمر، زوال عقل و 

حتی شیزوفرنی کمک می کند.
حفاظت از بینایی:مصرف اسید چرب امگا ۳ از چشم ها در برابر عارضه 
دژنراسیون ماکولای وابسته به سن جلوگیری می کند و همچنین خطر بروز 

سندرم خشکی چشم را کاهش می دهد.
صرع:بیم��اران مبتلا ب��ه صرع که از دوزهای پایی��ن مکمل های روغن 

ماهی استفاده می کنند، حملات تشنج در آن ها کاهش می یابد.
کاهلش التهاب:روغن ماهی نقش موثری در کاهش التهاب در بافت ها 

دارد. این مکمل برای بهبود اختلالات گوارشی مفید است.

برای‌فرار‌از‌گرما‌و‌گرمازدگی‌چه‌کنیم؟
اکن��ون در اوج فص��ل گرما هس��تیم و موقعیت مناس��بی برای س��خن 
گفتن در مورد گرمازدگی اس��ت.رعایت یک سری توصیه ها برای اجتناب از 
گرمازدگی به ویژه برای افرادی که پای پیاده راهی زیارت حرم امام حسین )ع( 

در کربلا هستند.ضروری است.
در م��ورد رعای��ت نکات ض��روری هم از نظر تغذیه و هم از نظر س��بک 
زندگی در فصل گرما برای مقابله با گرمازدگی گفت و گویی با دکتر حس��ن 
اکبری متخصص آس��یب شناس��ی س��لولی و متخصص طب س��نتی ایرانی 
اسلامی دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهش��تی انجام داده ایم که به صورت 

نکته وار به همه موارد آن در این مطلب اشاره می کنیم.
 اهمیت دمنوش ها برای پیشگیری از گرمازدگی

ب��ه دلیل اینکه چای مقداری انرژی س��لول ها را کم می کند در زو خود 
می تواند عامل گرمازدگی باش��د. بیشنهاد ما استفاده از منوش های خنک در 
فصل گرما اس��ت؛ مانند پنیرک، ختمی، عناب و به لیمو وچای کوهی این ها 
دمنوش هایی هستند که می توانند هم بدن را خنک نگهدارند و به تقویت هم 

سیستم ایمنی بدن کمک کند و جلوی بیماری های ویزروسی را بگیرد.
 از خانه بیرون نروید

نکته  مهم دیگر این است که تا جایی که امکان دارد در زمان اوج گرما و 
تابش مستقیم نور آفتاب از خانه بیرون نروید.چه در ایران حضور دارید و چه 
برای مراسم اربعین راهی کربلا شده اید، در صورت عزیمت به کربلا روزها در 
جایی که سایه است یا اقامتکاهی که لوازم خنک کننده دارد استراحت کنید.

اما مستقیم زیر باد کولر نخوابید باد غیر مستقیم کولر یا خنکی غیر مستقیم 
اش��کالی ندارد.ش��ربت های خنک که تاجایی که امکان دارد از شیرینی های 
طبیعی در آن ها اس��تفاده شده باشد، شیرینی هایی مانند عسل، شیره انگور، 
ش��یره خرما، شیره توت، و شیره انجیر می توانند در برابر گرما زدگی از شما 
محافظت کنند و از درجه گرمای بدن تان کم کنند.شربت ترنجنبین، شربت 

شیر خشت، خاکشیر و شربت لیمو خاصیت خنک کننده دارند.
 مداوای فرد گرما زده

اگر فردی گرمازده ش��د چه کنیم؟ س��عی کنیم ف��رد گرمازده را با آب 
یخ مواجه نکنیم.برای این مواقع آب گرمی که تقریبا هم دمای بدن باش��د، 
بهترین آب اس��ت. دمای بدن فرد گرمازده حدود ۴۰ درجه است و اگر این 
فرد را در آب یخ بیاندازیم یا با ش��لنگ آب س��رد روی وی بریزیم، اختلاف 
دم��ای ۴۰ درجه بدن با ۵ یا صفر درج��ه آب یخ امکان دارد باعث ترکیدن 
سلول های بدن فرد گرمازده شود.در نتیجه اگر بدن بسیار گرم را در معرض 
آب بسیار سرد قرار دهیم می تواند به شدت برای سلول ها آسیب رسان باشد. 
بنابراین تلاش کنید از آبی با دمای بین ۳۰ تا ۳۵ درجه استفاده کنید و اول 
لباس فرد گرمازده را خیس کید. به تدریج و در طول تبخیر ش��دن آب فرد 

به آرامی خنک می شود و این اتفاق باعث آسیب سلولی نمی شود.
 چه بخوریم؟

ب��ا توجه به گرمی هوا حتم��ا از خوردنی های خنک مانن��د آبدوغ خیار 
می توانی��د اس��تفاده کنید اگر چه این خوراکی برای مقابل��ه با گرمای ۴۰ تا 
۵۰ درجه ای ظهر تابستان بسیار مناسب است.بهتر است مانند شیوه درست 
کردن قدیمی ها داخل آبدوغ خیار مقداری نعناع، گل محمدی، کنجد، گردو و 

کشمش بریزید تا حدی متعادل شود و شما به یکباره دچار دل درد نشوید.
منبع:همشهری

 ۱-ک��م  ارتف��اع  - از ش��هرهاي  مه��م  آلمان  
۲-پایتخت میانمار - زن  گندمگون  - از ویتامینها 
۳-واحد س��طح  - موجود ترس��ناک- چه بسیار - 
محل  قرار گرفتن  ۴-رسوایي اش��را ب��ر بامها زنند 
- ق��درت و ت��وان  - موج��ود ترسناک۵-س��رباز 
 همه  فن  حریف- ده��ا و زیرکي  - اولاد پیامبرند

 ۶-از زوج��ات حضرت ابراهیم  - نوعي  جامه  نیکو 
- مجبور اس��ت۷-گاهي  از روزگار برآرند - آمین  
گفتن  - واحد س��طح  8-پارچه  فرسوده  و سوراخ  
شده  - کوه هاي  بلند آسیا - دوش انداز 9-کمترین  
وقت- از جزیر بزرگ ژاپن  - گازي  بي  رنگ و بو و 
طعم  و س��بکتر از هوا ۱۰-خداي  هندو - نگهبان  
خصوص��ي  - دنباله رو عروس۱۱-پایتخت بوتان  - 
عطا کردن  و بخش��یدن  - آبراه  بزرگ۱۲-بیماري  
قن��د - تحفه  س��بز دروی��ش- گریه  و اش��کیزي  
۱۳-امر به  آم��دن  - زبان  آور - تربیت او را چون  
گردکان  بر گنبد اس��ت- بیم��اري  ۱۴-گندیده  و 
بدبو - خواهان  اس��ت- ایثار و از خود گذش��تگي  

۱۵-گل  چهار فصل  - شرح  حال  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-زاغ  و کلاغ  - از بزرگترین  ادارات دولتي  ۲-س��ر و ته  ش��ده  - فرومایگي  
- یتیم  و تنها شدن  ۳-از آحاد وزن  - زیرپاي  نمازگزار - یاري  دهنده  - ساز از 
باطلاق  آمده  ۴-بي  خبر نیست- سنگ زدن  - فرزند ادم  ۵-ذات و شخصیت- از 
آهنگهاي  موس��یقي  ایراني  - میانجي  و پا در میاني  کننده  ۶-خس��ته  و نالان  - 
زمین  مس��ابقه  مش��تزني  - ش��هر آذري  ۷-فانتزي  و تجملي  - بسیار راه  رونده  
- زیر پا مانده  8-بالغ  و بلند - ارمغان  سفر - خبر به  تازي  9-عزیز عرب- فرزند 
ادم  - زر سرخ  ۱۰-هفتمین  شاه  ساساني  - کهنه  و پوسیده  - از پرندگان  خوش 
گوش��ت ش��بیه  کبک۱۱-خواب ترسناک- شهري  در انگلس��تان  با منسوجات 
کتاني  و ابریشمي  معروف۱۲-گل  ش��قایق  - کمترین  وقت- رودي  در سیبري  
۱۳-قورباغ��ه  - نم��از بموقع  - صباغ  - درون  ده��ان  ۱۴-از درختان  جنگلي  - 
برقرار است- حامي  و پشتیبان  ۱۵-پي  بردن  و دریافتن  - طول  و کشیدگي   
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متخص��ص بیماری های عفونی و عضو هیأت علمی 
دانش��گاه علوم پزشکی تهران گفت: ما نباید خودمان را 
دست کم بگیریم؛ ایران از ظرفیت، تخصص و تجربه لازم 

برای حذف کامل هپاتیت سی برخوردار است.
به گ��زارش وبدا، مینو محرز متخصص بیماری های 
عفونی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، 
با اش��اره به اهمیت بیماریابی و درم��ان هپاتیت C در 
کش��ور اظهار کرد: مطالع��ات قبلی ک��ه در ایران روی 
بیماران هموفیلی و س��پس در می��ان معتادان تزریقی 
)IDU( انجام شد، نشان داد که میزان ابتلاء به هپاتیت 

C در این گروه ها بسیار بالا بوده است.
وی افزود: درمان های پیش��ین اثربخش��ی محدودی 
داشتند و بسیاری از مبتلایان در نهایت به نارسایی کبدی 
می رس��یدند، اما خوش��بختانه امروز داروی مؤثری برای 
ریشه کنی این بیماری در دسترس است و کشور ایران نیز 

از مدت ها پیش برای این مرحله برنامه ریزی کرده است.
محرز با تأکی��د بر لزوم مراجعه م��ردم برای انجام 
تس��ت های غربالگری، افزود: اگر فردی در تس��ت اولیه 
مثبت باش��د، آزمایش تکمیلی برای او انجام می شود و 

در ص��ورت تأیید نهایی، درمان ب��ا یک قرص در روز به 
مدت سه ماه آغاز می شود که می تواند ویروس را به طور 

کامل از بین ببرد.
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره 
به توان علمی و اجرایی کشور گفت:ما در ایران تجربه موفق 
واکسیناسیون سراسری سرخک و سرخجه را داشته ایم و 

تمام جمعیت ۵ تا ۲۶ سال کشور را واکسینه کردیم.
به باور این متخصص بیماری های عفونی، امروز نیز 
با تکیه بر ظرفیت سیس��تم بهداش��تی کشور، همکاری 

مردمی و دانش��مندان متخصص در این حوزه، به راحتی 
می توانیم برنامه حذف هپاتیت C را اجرا کنیم، به شرط 
آنک��ه دارو و امکانات لازم به طور کام��ل در اختیار قرار 

گیرد.
 C وی ادامه داد: خوشبختانه داروی درمان هپاتیت
بلافاصل��ه پس از ورود به بازار جهانی در داخل کش��ور 
تولید ش��د. ایران توان تولید هر داروی��ی را دارد و این 

موضوع در بحران کرونا نیز به خوبی خود را نشان داد.
محرز یادآور ش��د:زمانی که واکسن سازی کرونا در 
ایران مجدد راه اندازی شد، یکی از اساتید ایرانی دانشگاه 
هاروارد، که از دوس��تان م��ن بود، با من تماس گرفت و 
گفت: ایران می تواند بهترین واکس��ن ها را نه فقط برای 

خود، بلکه برای کشورهای منطقه نیز بسازد.
متخصص بیماری های عفونی در پایان با ابراز تأسف 
از بی اعتمادی برخی نسبت به توان داخلی گفت: اینکه 
برخی تصور می کنند ایران قادر به تولید واکسن یا داروی 
باکیفیت نیست، تأسف برانگیز است. ما نباید خودمان را 
دست کم بگیریم؛ ایران از ظرفیت، تخصص و تجربه لازم 

برای حذف کامل هپاتیت C برخوردار است.


