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منابع آگاه:

استارمر به زودی کشور فلسطین را به رسمیت می شناسد
 مقام ه��ای دولت��ی انگلی��س گ��زارش دادن��د ک��ه »کی یر اس��تارمر«، 
نخست وزیر این کشور در مسیر به رسمیت شناختن کشور فلسطین است و 

تحقق این موضوع نزدیک است.
 به گ��زارش نیویورک تایم��ز، طبق این گ��زارش، اقدام اس��تارمر برای 
به رس��میت شناختن کشور فلسطین ناشی از فشار عمومی به دلیل قحطی 
در غزه اس��ت.پیش از این کش��ورهای فلسطین و اس��پانیا نیز از به رسمیت 

شناختن کشور فلسطین خبر دادند.

برنامه جهانی غذا:

کمک ها به غزه باید فورا افزایش یابد
برنامه جهانی غذا اعلام کرد پیش از آنکه دیر شود،  باید کمک ها به نوار 

غزه برای رسیدن به افراد گرسنگان فورا افزایش یابد. 
به گزارش آناتولی، این سازمان در شبکه اجتماعی ایکس تاکید کرد که 

گرسنگی در غزه به سرعت در حال گسترش است. 
در ادامه این بیانیه آمده است: »نیاز فوری به افزایش گسترده کمک های 
غذایی به نوار غزه برای رسیدن به همه مردم گرسنه در سراسر منطقه پیش 
از آنکه خیلی دیر شود، وجود دارد«. برنامه جهانی غذا با تاکید بر لزوم اجازه 
به ورود کمک ها توسط اسرائیل تاکید کرد: » ذخایر غذایی کافی برای همه 

فلسطینیان در نوار غزه به مدت سه ماه دارد«.
این س��ازمان خواستار ورود کامیون های کمک غذایی بیشتر به نوار غزه 
از طریق همه گذرگاه ها و ایجاد مس��یرهای بیش��تر در داخل نوار برای عبور 

کامیون ها شد تا تاخیر در رسیدن به همه افراد گرسنه کاهش یابد.

درخواست ترامپ از بریتانیا برای حفاری نفتی 
در دریای شمال

 »دونال��د ترامپ«، رئیس جمه��ور آمریکا، از دولت بریتانیا خواس��ت تا 
در حفاری چاه های نفت جدید در دریای شمال سرمایه گذاری کند.

 ب��ه گ��زارش راش��ا ت��ودی، ترام��پ در صفح��ه اجتماعی خود  نوش��ت: 
»نفت دریای شمال گنج بزرگی برای بریتانیا است. اما مالیات ها آنقدر بالاست 
که استخراج این نفت بی معنی است.«وی افزود: »آنها اساساً به شرکت های نفتی 
و معدنی گفته اند: ما به شما نیازی نداریم. دولت بریتانیا باید اکنون تولید نفت را 
تحریک کند. در نتیجه، بریتانیا سودهای کلانی به دست خواهد آورد و مردم با 

قیمت های بسیار پایین تری به منابع انرژی دسترسی خواهند داشت.«

منابع نظامی اسرائیل: 

ایران آماده حمله غافلگیرانه به اسرائیل می شود
اندیشکده اسرائیلی به نقل از منابع نظامی اسرائیل نوشته ایران در حال 
 طراح��ی یک حمله غافلگیرانه به تلافی حمله اخیر اس��رائیل اس��ت و هنوز
 می تواند در کسری از دقایق صدها موشک به سمت اسرائیل شلیک کند.

 ی��ک اندیش��کده اس��رائیلی در گ��زارش ب��ه نق��ل از مقام��ات نظامی 
 رژیم اس��رائیل مدعی ش��د ایران به تلافی حمله غافلگیرانه اخیر اس��رائیل 
به این کش��ور، در حال آمادگی و طراحی ب��رای انجام یک حمله غافلگیرانه 
 و انتقام جویانه به اس��رائیل اس��ت.به گزارش عصرایران، اندیش��کده موسوم 
به " مرکز اورش��لیم برای امنیت و امور خارجی" در گزارشی نوشت: ایران و 

اسرائیل خود را برای دور جدیدی از جنگ آماده می کنند.

بحران بی آبی و گرمای شدید در ایران

ب��ا توجه به بح��ران بی آبی و گرمای ش��دید در 
ایران، اس��تفاده از انرژی خورش��یدی به عنوان یک 
راه حل پایدار و مؤثر برای تولید برق می تواند بس��یار 

مفید باشد.
 ایران به دلیل موقعیت جغرافیایی خود، دارای پتانسیل بالایی برای 

بهره برداری از انرژی خورشیدی است. 
بطور خلاصه می توان اهمیت و ضرورت استفاده از انرژی خورشیدی 

را به شرح زیر بیان کرد.
1. پتانس�یل بالا: ایران یکی از کشورهایی است که بیشترین تابش 
خورشیدی را دارد. این امر امکان تولید برق از طریق پنل های خورشیدی 

را به طور مؤثر فراهم می کند.
2. کاه�ش وابس�تگی به منابع فس�یلی: با افزایش اس��تفاده از 
انرژی خورش��یدی، وابستگی به سوخت های فس��یلی کاهش می یابد و 
این موضوع می تواند به کاهش آلودگی هوا و انتش��ار گازهای گلخانه ای 

کمک کند.
3. تولی�د برق در مناطق دورافتاده: سیس��تم های خورش��یدی 
می توانن��د در مناط��ق دورافتاده و کم برخوردار نصب ش��وند و به تأمین 
 ب��رق این مناط��ق کمک کنند، ب��دون نیاز ب��ه ایجاد زیرس��اخت های 

پیچیده.
4. کاه���ش هزینه ه�ا: هزین����ه  ه��ای نص��ب و نگه��داری 
سیس��تم های خورش��یدی در س��ال های اخی��ر کاهش یافته اس��ت و 
 ای��ن امر باعث ش��ده تا این ن��وع انرژی به گزین��ه ای اقتصادی تر تبدیل

 شود.
5. تولی�د برق در زم�ان اوج مصرف: در روزهای گرم تابس��تان 
که نیاز به برق به اوج خود می رس��د، انرژی خورش��یدی می تواند منبع 

مناسبی برای تأمین این نیاز باشد.
ام��ا این روند با چالش هایی مواجه اس��ت. هرچند هزینه های نصب 
پنل های خورشیدی کاهش یافته، اما هنوز هم سرمایه گذاری اولیه قابل 
توجهی لازم اس��ت که ممکن اس��ت برای برخی از افراد یا س��ازمان ها 

چالش برانگیز باشد.
ضمن اینکه سیستم های خورشیدی نیاز به نگهداری و نظارت دارند 
تا عملکرد بهینه ای داشته باشند. این موضوع ممکن است برای برخی از 

مناطق دورافتاده دشوار باشد.
با توجه به مزایا و چالش های ذکر ش��ده، واضح است که استفاده از 
انرژی خورش��یدی می تواند یک راهکار مؤثر برای مقابله با بحران بی آبی 
 و گرمای ش��دید در ایران باش��د. س��رمایه گذاری در این ح��وزه نه تنها 
ب��ه تأمین انرژی پای��دار کمک می کند بلکه می تواند در راس��تای حفظ 

محیط زیست و کاهش آلودگی نیز مؤثر باشد.
 بنابراین، لازم است که دولت و بخش خصوصی با همکاری یکدیگر، 
برنامه ها و طرح های مناس��بی را برای توسعه انرژی خورشیدی در کشور 

تدوین و اجرایی کنند.

خبرسرمقاله

خشک شدن ۱۰۰۰۰ 
اصله درخت در 
سرخه حصار

آفت سوسک پوستخوار درختان سرخه حصار را بیمار کرد، عضو  شورای شهر تهران از وزارت نیرو خواست که آب فضای سبز 
را قطع نکند.

به گزارش فارس، ۱۰ هزار اصله درخت در س��رخه حصار به دلیل کم آبی و آفت خش��ک  شد. این را رئیس کمیسیون خدمات 
شهری شورای شهر تهران، مهدی پیرهادی، گفت و تأکید کرد که وزارت نیرو برای قطع نشدن آب فضای سبز اقدام کند.شهردار 
منطقه ۱۳، امیر نوری، با بیان اینکه عمر درختان سرخه حصار تمام شده است، می گوید که برای آبیاری درختان این بوستان ۶ چاه 
عمیق و دو تصفیه خانه داریم.آفت سوس��ک پوس��تخوار به جان درختان سرخه حصار افتاد و مجوز قطع ۸۰۰۰ اصله درخت بیمار 
صادر ش��ده اس��ت. معاون خدمات شهری شهرداری تهران، داوود گودرزی، هم می گوید که تا پایان سال به ازای هر درخت بیمار، 

۳ درخت کاشته می شود.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
یک فوق تخصص  چشم پزش��کی، با اشاره به عوارض 
اشعه فرابنفش برای چشم، گفت: استفاده از عینک آفتابی 
استاندارد مهمترین راهکار برای محافظت از چشم در برابر 
اش��عه ماورای بنفش است و می تواند اشعه فرابنفش را تا 

۹۰ درصد جذب کند و مانع ورود آن به چشم شود.
دکتر س��ید هاش��م  دریاباری در گفت وگو با ایسنا، 
ب��ا بیان اینکه اش��عه »م��اورا بنفش« بخش��ی نامرئی 
 از طیف نور اس��ت، اظهار کرد:  اش��عه م��اورای بنفش، 
۳ طی��ف UVC, UVB و UVA دارد که طول موج 
 ه��ر کدام متفاوت اس��ت. طول م��وج UVC، کمتر از

 ۲۸۰ و همچنین ط��ول موج های UVB و UVA به 
ترتیب »۲۸۰ تا ۳۲۰« و »۳۲۰ تا ۴۰۰« است. 
 ویژگی های طیف های ماورای بنفش

این فوق تخصص چشم پزشکی ادامه داد: UVC از 
جو عبور نمی کند و به زمین نمی رس��د و این در حالی 
اس��ت که دیگر طیف های اش��عه م��اورای بنفش یعنی 
UVB  و UVA از ج��و عب��ور می کنند و این موضوع 
به ویژه در زمانی که لایه اوزون آس��یب دیده، بیش��تر 
می ش��ود. اگرچه UVC به زمین نمی رس��د اما برخی 
فعالیت ها و مش��اغل س��بب تولید این طیف از اش��عه 
ماورای بنفش می ش��ود. به طور مثال، جوشکاری سبب 
تولید UVC می ش��ود و به همین دلیل جوشکاران در 

مواجهه با آن قرار دارند. 
دریاباری درب��اره گروه های پرخط��ر در مواجهه با 

اش��عه ماورای بنفش توضیح داد: بررس��ی ها بیانگر این 
اس��ت که هرچه می��زان ارتفاع از س��طح دریا افزایش 
یابد، میزان مواجهه با اشعه ماورابنفش افزایش می یابد. 
کوه نوردان و اسکی بازان جزو گروه های پرخطر هستند 
و می بایست نکات محافظتی در مواجهه با اشعه ماورای 
بنف��ش را رعای��ت کنن��د. همچنین اطف��ال و بیماران 
»آلبینیس��م« که فاقد رنگ دانه های »ملانین« هستند 
از دیگ��ر گروه های پرخطر در مواجهه با اش��عه ماورای 

بنفش به حساب می آیند. 
 عوارض اشعه ماورای بنفش برای چشم

وی ب��ا بیان اینکه عوارض ناش��ی از اش��عه ماورای 
بنفش به دو دس��ته »حاد« و »مزمن« تقسیم می شود، 
  UVC گفت: »فتوکراتیت« جزو عوارض حاد ناش��ی از
اس��ت که در جوشکاران ایجاد می شود. جوشکارانی که 
از وسایل حفاظتی اس��تفاده نمی کنند، به طور معمول 

به فتوکراتیت س��طحی قرنیه مبتلا می ش��وند. اهمیت 
عوارض مزمن مواجهه با اش��عه ماورای بنفش نس��بت 
به عوارض حاد این موضوع،  مهم تر اس��ت. بررس��ی ها 
بیانگر این اس��ت آفتاب و طیف B اشعه ماورای بنفش، 

شایع ترین علل »ناخنک چشم« هستند.
دریاباری ب��ا بیان اینکه ع��وارض مزمن مواجهه با 
اش��عه ماورای بنفش بسیار زیاد است، خاطرنشان کرد: 
آب مروارید از دیگر عارضه های مواجهه با اشعه ماورای 
بنفش اس��ت؛ به طوری که ش��بکیه و مرک��ز بینایی را 
تحت تاثیر قرار می دهد؛ پیری شبکیه چشم و سرطان 

پلک از دیگر عوارض مزمن اشعه UV هستند.
 حفاظت از چشم در برابری اشعه فرابنفش

وی ب��ا بی��ان اینک��ه اس��تفاده از »عین��ک آفتابی 
اس��تاندارد« مهمترین راهکار برای محافظت از چش��م 
در برابر اش��عه ماورای بنفش اس��ت، توضیح داد: عینک 
 آفتاب��ی اس��تاندارد می توان��د اش��عه ماورا بنف��ش را تا 
۹۰ درص��د جذب کند و مانع ورود آن به چش��م ش��ود. 
اگرچه استفاده از عینک آفتابی استاندارد برای محافظت 
از چشم در برابر اشعه ماورای بنفش بسیار اثرگذار است 
اما عینک آفتابی غیراستاندارد می تواند میزان ورود اشعه 
در چشم را افزایش دهد. UV۴۰۰، یکی از استانداردهای 
عینک های آفتابی به حساب می آید. همچنین استفاده از 
کلاه لبه دار با دارای لبه ای به طول حداقل ۸ س��انتی متر 

می تواند مانع از ورود اشعه به چشم تا ۵۰ درصد شود.

تبعات عینک های آفتابی غیراستاندارد؛

آب  مروارید و سرطان پلک از عوارض اشعه فرابنفش

علت سرعت پائین 
اینترنت چیست؟

اسامی پذیرفته شدگان دکتری بدون 
آزمون دانشگاه علامه  طباطبائی اعلام شد
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در روزهای اخیر، کاربران اینترنت در ایران با مش��کلات جدی در س��رعت 
و کیفیت اینترنت مواجه ش��ده اند. این وضعیت نامناسب، باعث ایجاد مشکلات 
 گس��ترده ای در میان مشترکان ش��ده و س��والات زیادی را در ذهن آنها ایجاد 
کرده است. بسیاری از افراد و کسب وکارها که به اینترنت برای انجام فعالیت های 

روزمره خود وابسته اند، به شدت تحت تأثیر قرار گرفته اند.
یکی از نکات نگران کننده این اس��ت که علل این کاهش س��رعت اینترنت 
هنوز به طور دقیق مشخص نیست. برخی از کارشناسان بر این باورند که ممکن 
اس��ت این مشکل ناش��ی از افزایش ترافیک اینترنتی، مش��کلات زیرساختی یا 
مس��ائل دیگر باش��د. با این حال، عدم شفافیت در ارائه اطلاعات و توضیحات از 

سوی مسئولان، به سردرگمی بیشتر کاربران دامن زده است.
علاوه بر این، عدم پاس��خگویی مناس��ب به مش��ترکان نیز یکی از مسائل 
اساس��ی اس��ت. بس��یاری از کاربران تلاش کرده اند تا با تماس با ارائه دهندگان 
خدمات اینترنتی، علت این مشکلات را جویا شوند، اما پاسخ های قانع کننده ای 
دریافت نکرده اند. این بی توجهی به نیازها و نگرانی های مشترکان می تواند منجر 

به کاهش اعتماد عمومی به خدمات اینترنتی شود.
در نهایت، وضعیت نامناسب سرعت اینترنت و عدم پاسخگویی به مشترکان 
نش��ان دهنده نیاز فوری به بهبود زیرس��اخت ها و ارتقاء کیفیت خدمات اس��ت. 
مس��ئولان باید هرچه سریع تر اقداماتی را برای وضعیت موجود و رفع مشکلات 
اینترنتی اتخاذ کنند تا بتوانند رضایت کاربران را جلب نمایند و از بروز مشکلات 

بیشتر جلوگیری کنند.

 روند افزایش دما در کش��ور باعث رس��یدن هوای پایتخت به دمای تقریبا 40 درجه ش��د و اهالی پایتخت گرم ترین روزهای تابس��تان را تجربه می کنند.صادق 
ضیائیان رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات س��ازمان هواشناس��ی گفت: انتظار می رود طی امروز چهارش��نبه هش��تم مرداد هوای گرمتری را در 

پایتخت شاهد باشیم. 
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صفحه 2

آغاز ثبت نام از ۱۴ مرداد؛

دفترچه آزمون دکتری 
تخصصی علوم پزشکی 

منتشر شد

 ادامه در صفحه 2

کلید دفترچه سوالات حوزه های خارج از 
کشور نوبت دوم کنکور ۱۴۰۴ منتشر شد

 ادامه در صفحه 3

متخصص بیماری های عفونی و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران:

تجربه موفق واکسیناسیون سرخک؛ الگویی موفق 
برای حذف هپاتیت C در کشور

مدودف:

تعیین ضرب الاجل از سوی 
ترامپ گامی به سوی جنگ است

معاون ش��ورای امنیت روس��یه، در واکنش ش��دید 
به تهدی��دات دونالد ترامپ مبنی بر تس��ریع آتش بس در 
اوکراین، اعلام کرد کش��ورش نه اس��رائیل است و نه ایران 
و هرگونه اولتیماتوم را گامی به س��وی جنگ مس��تقیم با 
 آمریکا دانست. مدودف در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: 
»هر اولتیماتوم جدید یک تهدید و گامی به سوی جنگ 
است؛ نه بین روسیه و اوکراین، بلکه بین روسیه و آمریکا.«

شیاع السودانی:

عراق پایگاهی برای عملیات نظامی 
طرف های خارجی نخواهد بود

نخس��ت وزیر عراق بر عدم اجازه برای هدف قرار 
گرفتن این کشور و یا تبدیل آن به صحنه جنگ های 

خارجی تاکید کرد.
»محمد ش��یاع الس��ودانی«، نخس��ت وزیر عراق 
تاکی��د کرد که دولت او به هیچ ف��رد یا نهادی اجازه 
نخواه��د داد از عراق به عنوان پایگاهی برای عملیات 

نظامی استفاده کند.

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ گفت:در تیرماه س��ال جاری، بیش از 22 هزار 
وس��یله نقلی��ه به دلیل تخلفات مرتب��ط با آلایندگی و نقص ه��ای فنی در پایتخت 
 اعمال قانون ش��دند.از ای��ن تعداد، حدود 13 هزار خ��ودرو به علت نقص فنی، 
6 هزار خودرو به دلیل نداشتن گواهی معاینه فنی معتبر و 3 هزار وسیله نقلیه 
به علت ایجاد دودزا بودن در حین رانندگی در پایتخت، مشمول جریمه و برخورد 

قانونی قرار گرفتند.

گامی بلند در شرایط سخت تحریمی؛

فناوری جوش لیزری 
ایرانی در فولاد مبارکه 

عملیاتی شد
کرج-فرشته خاکپور

نخس��تین پروژه مشترک میان 
مرکز ملی عل��وم و فنون لیزر ایران 
و ش��رکت فولاد مبارکه با موفقیت 
لی��زری  س��امانه  و  ش��د  اجرای��ی 
بومی سازی ش��ده اکنون در خطوط 
تولید این ش��رکت صنعتی مس��تقر 
گفت:نخس��تین  اس��ت.وی  فعال  و 
پروژه هم��کاری مرکز مل��ی لیزر و 
ش��رکت فولاد مبارکه ب��ا طراحی و 
اجرای کامل متخصص��ان ایرانی به 

بهره برداری رسید.

فرماندار قدس:
آموزش های 

فنی وحرفه ای، پل 
ارتباطی بین نیروی کار 
و بازار اشتغال است  

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی 
فرماندار شهرستان قدس در بازدید 
از مرکز آموزش فنی وحرفه ای با بیان 
اینکه مهارت آموزی، س��رمایه گذاری 
ب��رای آین��ده شهرس��تان اس��ت، بر 
ضرورت توس��عه آموزش های مهارتی 
متناس��ب با نیاز بازار کار تأکید کرد.

وی در این بازدید با تقدیر از زحمات 
مربیان و دست اندرکاران مرکز، اظهار 
داشت:آموزش های فنی وحرفه ای، پل 
ارتباطی بین نیروی کار و بازار اشتغال 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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