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اس��ید اولئیک، یک��ی از اجزای اصلی بس��یاری از 
غذاهای پرچرب است که رشد سلول های چربی جدید 

را تحریک می کند.
به گزارش ایس��نا، یک چربی محبوب که در روغن 
زیتون یافت می ش��ود، ممکن اس��ت آنچنان که به نظر 
می رس��د، بی ضرر نباش��د. نتایج یک بررسی بیانگر این 
اس��ت که »اس��ید اولئیک« که یکی از اج��زای اصلی 
بس��یاری از غذاهای پرچرب محسوب می شود، به طور 
منحصر به فردی با دس��تکاری پروتئین های خاص در 
بدن، رش��د سلول های چربی جدید را تحریک می کند. 
برخلاف س��ایر چربی ها، این اس��ید تعداد »سلول های 
چرب��ی« را افزای��ش می دهد و زمینه را ب��رای چاقی و 
احتم��الا بیماری های مزمن فراه��م می کند.این تغییر 
غیرمنتظره نش��ان می ده��د که نه تنها مق��دار چربی 
مصرفی بلکه نوع آن می تواند نقش مهمی در س��لامت 

داشته باشد.

ی��ک رژی��م غذایی پرچ��رب حاوی مق��دار زیادی 
اس��ید اولئیک، نوعی اسید چرب که به طور معمول در 
روغن زیتون یافت می شود، می تواند بیش از سایر انواع 
چربی های غذایی باعث چاقی شود. اسید اولئیک، یک 
چربی تک غیراش��باع مرتبط با چاقی، باعث می ش��ود 
بدن س��لول های چربی بیش��تری تولید کند. با تقویت 
یک پروتئین س��یگنال دهنده به نام AKT2 و کاهش 
فعالیت یک پروتئین تنظیم کننده به نام LXR، سطوح 
بالای اس��ید اولئیک منجر به رشد سریع تر سلول های 
پیش ساز می شود که سلول های چربی جدید را تشکیل 

می دهند.
این گروه تحقیقاتی، موش ه��ا را با انواع رژیم های 
غذایی تخصصی غنی ش��ده با اسیدهای چرب خاص، از 
جمله اس��یدهای چرب موجود در روغن نارگیل، روغن 

بادام زمینی، شیر و روغن سویا، تغذیه کردند.
اس��ید اولئیک، تنها اسید چربی بود که سبب شد 

س��لول های پیش س��از که س��لول های چربی را ایجاد 
می کنند، بیشتر از سایر اسیدهای چرب تکثیر شوند. در 
واقع می توان سلول های چربی را به عنوان یک ارتش در 
نظر گرفت. وقتی که اسید اولئیک به بدن وارد می شود، 
در ابتدا، تعداد »س��لول های چربی« افزایش می یابد که 
ظرفیت بیشتری برای ذخیره مواد مغذی اضافی ایجاد 
می کند. با گذشت زمان، اگر مواد مغذی اضافی از تعداد 
سلول های چربی پیشی بگیرند، چاقی می تواند رخ دهد 
که در صورت عدم کنترل می تواند منجر به بیماری های 

قلبی عروقی یا دیابت شود.
بناب��ر اع��لام دفت��ر بهب��ود تغذیه جامع��ه وزارت 
بهداشت، متأسفانه، جداسازی اسیدهای چرب مختلف 
در رژیم غذایی انسان چندان آسان نیست. سطح اسید 
اولئی��ک در منابع غذایی رو به افزایش اس��ت، به ویژه 
هنگامی که دسترسی به انواع مواد غذایی محدود است 

و فست فود گزینه ای مقرون به صرفه است.

نقش »اسید اولئیک« در افزایش وزن چیست؟

هشدار یونیسف:

بیش از ۱۴ میلیون نوزاد در جهان هنوز 
واکسینه نشده اند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   01/02/1404مورخ  140460301058001574برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي خـانم پـروين       

صــادره از تهــران بــه شــماره ملــي  38551گــودرزي فرزنــد محمــد بشــماره شناســنامه 
 650در دو دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين محصور بـه مسـاحت    0083069259

             اصــلي واقــع در كــيلان خريــداري -75فرعــي از  -126مترمربــع درقســمتي از پــلاك 
مورخـه   637مع الواسطه ازمالك رسمي ربيع ابـاتوفيق بـا حفـظ حقـوق رهنـي شـماره       

لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      درنزد حسين مسيحي محرزگرديده است. 02/07/40
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند   15دردونوبت به فاصله 

تاريخ انتشار اولـين اگهـي بـه مـدت      مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
يخ تـار پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  را به اين اداره تسليم و دوماه اعتراض خود

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت در صـورت    
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 26/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –لاك دماوند رئيس ثبت اسناد و ام       ش    -351/643م/الف 
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يگهآ
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

/  اول اتيه 1404 /02/  31 مورخ 140460329012001556 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  اقـد ف يسـاختمانها  و ياراض

 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يسندرسم
 شـماره  شناسنامه به جعفر فرزند جورابلو زداني خانم/  يآقا يمتقاض معارض

 ـ ششـدانگ  از دانگ سه در گرمسار از صادره 4609661837 يمل كد 22  كي
 واقع 8/  19 پلاك از مربع متر 2522,16 بمساحت ياحداث يبنا با نيزم قطعه

 ـ عشـرت  بـانو  از الواسـطه  مع يداريخر گرمسار يذوالفقار مزرعه در  ينجم
 فاصـله  بـه  نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز

 تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم يآگه روز 15
 مـدت  بـه  يآگه نيولا انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض يمتقاض

 مـدت  ظـرف  ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو
 ميتقـد  ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي

 اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد ندينما
 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق

 1404 /04/  25: اول نوبت رانتشا خيتار
 1404 /05 /11: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس      ش  -574/.م.الف1964702
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصـلي قريـه    193فرعي از سـنگ   26چون تحديد ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به پلاك 

ازي فرزند نورمحمد ميباشد در جريان ثبت است بعلـت  هاشمك كه بنام آقاي رضا رحيمي قهي
قانون ثبت نيز نمي توان عمل  15عدم حضور مالك تاكنون انجام نگرديده از طرفي مطابق ماده 

 04/06/1404سه شنبه مـورخ   نمود لذا بنابه تقاضاي كتبي نامبرده تحديد پلاك مذكور در روز
دينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و خصوصـا     صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد ب 10ساعت 

بمالكين مجاور و يا نماينده قانوني آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل     
مذكور حضور بهم رسانند مهلت اعتراض از تاريخ تنظـيم صـورت مجلـس بمـدت سـي روز      

 د شد.قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواه 20اعتراضات مجاورين طبق ماده  خواهد بود و
 11/05/1404تاريخ انتشار 

 اميرتفرقي -سرپرست اداره ثبت اسناد واملاك دماوند ش                 -343/629م/الف 
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص آريا سطح تهران
 197317و به شماره ثبت  10102391747به شناسه ملي 

 01/11/1403خ به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـور 
: موسسه حسابرسي و خدمات مديريت اديب به شناسـه  تصميمات ذيل اتخاذ شد

به سمت بازرس اصلي تا پايان سال مالي و خانم معصـومه   10100150569ملي 
به سمت بازرس علي البدل تا پايـان سـال    0310112508محمدي به شماره ملي 
 مالي انتخاب گرديدند. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                          د    -169
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1972998)

 

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود رهنمود سامانه مبين آگهي 
ــاريخ  ــت  01/05/1404درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  654783ب ب

ديده كه خلاصه آن به ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گر 14014613523
شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليـت :توليـد و   

هـاي جـانبي، توليـد و پشـتيباني     ، توليـد و ارائـه دسـتگاه    ارائه رايانه
 افـزاري و هاي نـرم افزارهاي سفارش مشتري، ارائه و پشتيباني بستهنرم

CD ني مشـاوره و  رسـا هاي اطلاعاطلاعاتي توليد داخل، خدمات شبكه
هـا (ارائـه اجـرا و    هاي انفورماتيكي، شـبكه داده نظارت بر اجراي طرح

پشتيباني) ارايه خدمات مشاوره اي در زمينه نرم افزار ، برنامه نويسـي،  
سخت افزار و شبكه، انجـام فـروش آنلايـن و تجـارت الكترونيـك ،      
 واردات و صادرات و خريد و فروش كليه كالاهاي مجـاز بازرگـاني و  
سيستم هاي سخت افزاري كامپيوتري، تلفن هـاي هوشـمند موبايـل و    
تلفن همراه و تجهيزات و قطعات مربوطه و گشايش اعتبارات و ال سي 
براي شركت نزد بانك ها و ترخيص كالا از گمركات داخلـي، اخـذ و   
اعطاي نمايندگي و ايجاد شعب در داخل و خارج از كشور، شركت در 

اي و نرم افزاري، شركت در مناقصات و مزايـدات  هاي رايانه نمايشگاه
داخلي و خارجي در زمينه موضـوع فعاليـت شـركت، دريافـت وام و     
تسهيلات مالي و اعتباري اعم از ارزي و ريالي در زمينه موضوع فعاليت 
شركت و انجام فعاليت هاي مجاز تجاري و بازرگاني و اقتصادي، پـس  

پس از اخذ مجوزهـاي لازم از  از اخذ مجوزهاي لازم. درصورت لزوم 
مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت بـه مـدت نامحـدود مركـز     
اصلي: استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهـران، بيمـه،   

، بـرج  10كوچه بنفشه، خيابـان شـهيد رسـتمي [بيمـه سـوم]، پـلاك       
ــران)، ورودي ــه Bسپيدار(دانشــگاه ته كدپســتي  B2 ، واحــد7، طبق

ــغ    1393754632 ــت از مبل ــارت اس ــوقي عب ــيت حق ــرمايه شخص س
ريال نقدي ميزان سهم الشركه هـر يـك از شـركا آقـاي      10،000،000

ريال  7000000دارنده  0057556539محمدعلي تيموري به شماره ملي 
دارنـده   0150819961سهم الشركه خانم مبينا تيموري به شـماره ملـي   

مه حيـدري بـه شـماره ملـي     ريال سهم الشركه خانم معصو 1000000
ريال سهم الشركه اعضا هيئـت مـديره    2000000دارنده  4280924945

به سـمت عضـو    0057556539آقاي محمدعلي تيموري به شماره ملي 
اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت رئيس هيئت مـديره بـه   

بـه   0150819961مدت نامحدود خانم مبينا تيموري بـه شـماره ملـي    
ضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود خانم معصومه حيدري سمت ع

به سمت مديرعامل به مدت نامحدود و به  4280924945به شماره ملي 
سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود دارندگان حق امضـا :  
كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شـركت از قبيـل چـك، سـفته ،     

سلامي و همچنين كليه نامـه هـاي عـادي و    بروات ، قراردادها، عقود ا
اداري باامضاء محمدعلي تيموري و يا معصومه حيدري همراه بـا مهـر   

ل : طبـق اساسـنامه روزنامـه    شركت معتبر مي باشد اختيارات مدير عام
كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ثبت 
موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد. 

بـه   و 129/51/41/1/15 به موجب گواهي با نك صادرات و به شـماره 
 . تاسيس گرديد 23/04/1404 تاريخ
املاك كشور  سازمان ثبت اسنادو                          د        -170

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1972999)
 

 آگهي انحلال شركت سهامي خاص دوستدار طبيعت سالم 
  638293و به شماره ثبت  14013754464به شناسه ملي 

 ـ 17/04/1404به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ  ميمات ذيـل  تص
اتخاذ شد: شركت در تاريخ فوق منحل گرديد و آقاي ورقاء رضواني سيسان به شماره 

تعيين گرديد. نشـاني   17/04/1406به سمت مدير تصفيه تا تاريخ  1381791433ملي 
ساختمان  -نبش بن بست ياس-رمبلوار ا-مهرشهر-شهر كرج-: استان البرزمحل تصفيه

 تعيين گرديد.  3186756065دپستي: به ك 36واحد  -بقه سومط -اطلس
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                              د     -171

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1973004)
 

خبرهاازعالم علم

افزایش خطر مرگ و آلزایمر در افراد با مغزهای پیر
می گویند س��ن در ذهن شماست 
و یک مطالعه جدید نشان می دهد که 
این حرف ممکن است به معنای واقعی 

کلمه درست باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محقق��ان گزارش دادند در افرادی 
که مغزه��ای »جوان« دارند- مغزهایی 

که کندتر از سن واقعی شان پیر می شوند- در مقایسه با افرادی که مغزهای 
 »پی��ر« دارند و از پیری ش��تاب یافته رن��ج می برند، احتمال م��رگ یا ابتلا

 به بیماری آلزایمر بسیار کمتر است.
نتایج نش��ان می دهد که داشتن مغزی بسیار پیر، خطر مرگ فرد را در 

یک دوره تقریباً ۱۵ ساله تقریباً سه برابر می کند.
در عین حال، محققان دریافتند افرادی که مغزهای بس��یار جوان دارند، 

۴۰درصد خطر مرگ زودرس کمتری دارند.
»تون ویس کوری«، محقق ارشد و مدیر طرح ابتکاری تاب آوری مغز در 
دانش��گاه استنفورد، گفت: »به عبارت دیگر، سن بیولوژیکی مغز نقش بسیار 

مهمی در تعیین مدت زمان باقی مانده برای زندگی یک فرد دارد.«
او گفت: »مغز دروازه بان طول عمر اس��ت. اگر مغز پیری دارید، احتمال 
م��رگ افزایش می یاب��د. اگر مغز جوان��ی دارید، احتمالاً عم��ر طولانی تری 

خواهید داشت.«
تحقیقات قبلی نش��ان داده اس��ت که بدن یک فرد می تواند سریع تر از 
آنچه در تاریخ تولدش منعکس می ش��ود، در اثر فرسودگی پیر شود. اساساً، 

سن بیولوژیکی یک فرد می تواند پیرتر از سن تقویمی او باشد.
 برای ای��ن مطالعه، محققان نمونه های خون نزدی��ک به ۴۴۵۰۰ نفر از

 ۴۰ تا ۷۰ نفر شرکت کننده در بیوبانک بریتانیا، یک پروژه تحقیقاتی سلامت 
در مقیاس بزرگ در بریتانیا، را تجزیه و تحلیل کردند.

محققان از پروتئین های موجود در نمونه های خون برای تخمین س��ن 
بیولوژیک��ی ۱۱ اندام یا سیس��تم اندامی مجزا برای هر ف��رد، از جمله مغز، 

استفاده کردند.
حدود ۶ تا ۷ درصد از شرکت کنندگان مغزهای »بسیار جوان« داشتند 

و نسبت مشابهی مغزهای »بسیار پیر« داشتند.
به طورکلی، محققان دریافتند که سن بیولوژیکی هر عضوی احتمال ابتلا 

به بیماری را افزایش می دهد.
به عنوان مثال، قلب بس��یار پیر، خطر ریتم غیرطبیعی قلب یا نارس��ایی 
قلبی را افزایش می دهد و ریه های پیر، خطر ابتلا به بیماری مزمن انسدادی 

ریه را افزایش می دهند.
اما محققان گفتند که ارتباط بین مغز پیر و آلزایمر به طور ویژه ای قوی 

بود ، بیش از سه برابر فردی که مغزش به طور طبیعی پیر می شود.
از سوی دیگر، این مطالعه نشان داد که افراد با مغز جوان، یک چهارم خطر 

ابتلا به آلزایمر مرتبط با مغزهایی که به طور طبیعی پیر می شوند را دارند.
به عبارت دیگ��ر، محققان نتیجه گیری کردند که فردی با مغز بیولوژیکی 
پیر، حدود ۱2 برابر بیش��تر از فردی هم سن و سال با مغز بیولوژیکی جوان، 

احتمال ابتلا به آلزایمر دارد.
وی��س کوری گفت:»این نتای��ج می تواند دری به س��وی غربالگری های 
پزشکی جدید بگشاید که می توانند خطر ابتلای افراد به بیماری های مختلف 

را بر اساس سن بیولوژیکی اندام هایشان تعیین کنند.«

در گرمای شدید این گونه از کودک تان 
محافظت کنید

کودکان بیش��تر از بزرگسالان در 
معرض پیامدهای زیانبار گرمای شدید 
برای سلامتی هستند، زیرا نمی توانند 
دمای بدن خود را به خوبی بزرگسالان 

تنظیم کنند.
ب��ه گ��زارش همش��هری آنلاین، 
ک��ودکان ممکن اس��ت در هنگام قرار 

گرفتن در معرض گرمای ش��دید به سرعت بیمار ش��وند و دچار فرسودگی 
گرمایی، گرفتگی عضلات ناشی از گرما و گرمازدگی شوند.

ک��ودکان مبتلا به آس��م به ویژه در برابر دمای ب��الا و کیفیت پائین هوا 
آسیب پذیر هستند و باید اقدامات احتیاطی ویژه ای از جمله ماندن در تهویه 

مطبوع در صورت امکان و آماده بودن دارو را انجام دهند.
علائم بیماری های مرتبط ب��ا گرما که باید در نوزادان و کودکان مراقب 
آنها بود ش��امل غش، خستگی ش��دید، دمای بدنی ۳۷.۷ درجه سانتی گراد، 
تش��نگی شدید، سردرد، تب، حالت تهوع، استفراغ، تنفس سریع و بی حسی 

یا سوزن سوزن شدن پوست است.
اگر کودکی علائم بیماری مرتبط با گرما را نش��ان می دهد، باید او را به 
جای خنکی برد و آب خنک یا نوشیدنی ورزشی حاوی الکترولیت به او داد. 
ک��ودک می تواند پس از مصرف مایعات، غذاهای ش��ور مانند چوب ش��ور یا 

چیپس سیب زمینی بخورد.
اقدامات دیگر ش��امل درآوردن لباس کودک و/یا اس��تفاده از یک حوله 

مرطوب یا اسفنج سرد روی پوست او برای تنظیم دمای بدنش است.
اگر کودکی قادر به مصرف مایعات نیست، دمای بدنش بالای ۴۰ درجه 
سانتی گراد است، به نظر نمی رسد که در حال بهبود باشد، هوشیاری خود را 
از دس��ت می دهد یا گرفتگی عضلات درازمدت دارد، باید به پزشک مراجعه 

شود.
والدی��ن و مراقبان باید تمام تلاش خود را بکنند تا در دوره های گرمای 
شدید، کودکان را در داخل خانه و در مناطق دارای تهویه مطبوع نگه دارند 

و هرگز کودک را در ماشین تنها رها نکنند.
همچنین توصیه می شود که کودکان به خوبی استراحت کنند و مایعات کافی 

به آنها داده شود و در کودکان شش ماهه و بالاتر تمرکز بر دادن آب باشد.
کودکان یک تا ۳ س��اله به حدود چهار فنجان مایعات در روز نیاز دارند 
- که می تواند آب یا شیر باشد - در حالی که کودکان ۴ تا ۸ ساله به حدود 
پن��ج فنج��ان مایعات در روز نیاز دارند. کودکان ۸ س��اله و بالاتر باید روزانه 
هفت تا هش��ت فنجان مایعات بنوش��ند. با این حال، ممکن است لازم باشد 

این مقادیر کلی درصورت بالا بودن دما افزایش یابند.
همچنین دادن غذاهای خنک مانند میوه ها و سبزی های خنک، بخورید، 
پوش��اندن لباس های گشاد، سبک و به رنگ روشن به بچه ها و استفاده از از 

کرم ضد آفتاب با SPF بالا برای محافظت در برابر آفتاب توصیه می شود.
حمام و دوش آب س��رد نیز می تواند راهی برای خنک کردن دمای بدن 
بچه ها باش��د. اگر در استخر وقت می گذرانید، حتماً بر فرزندان خود نظارت 

داشته باشید تا خطر غرق شدن پیش نیاید.

 ۱-ش��اعر قزویني  - مدال  س��وم  - گروهي  از 
م��ردم  2-دارویي  براي  زخ��م  - از مکاني  معروف 
در مسجد نس��بت برده  و فامیلي  شده  - درختي  
بر س��ر ۳-آنچ  به جا آوردنش لازم  اس��ت- نوعي  
جام��ه  نیک��و - جانور عس��ل  دوست۴-وس��یله  
 ماهیگیري  - دوش و ش��انه  - واحد پول  عربستان

  ۵-کلمه  تنبی��ه  در مقام  تاکید و تعجیل  - جامه  
گش��اد و بلند - زب��ان  عرب زبان  ۶-شکس��ته  و 
خ��رد ش��ده  - از احادیث معروف- س��وک و عزا 
۷-اع��داد - س��لامتي  بدن  اس��ت و از هر نعمتي  
بهتر باش��د - واحد س��طح  ۸-سال  در لفظ  ترکي  
- عملي  که  با تیغ  تیز میسر است- براي  بیماران  
آرزومندیم  9-حرف س��وار بر خ��ودش- متکبر و 
خودخ��واه  - پیش��خدمت مهمانخانه  ۱۰-ش��ش 
 کیلومت��ر از راه  - از درختان  جنگل��ي  - بها بازار 
۱۱-گردن��ه  و ج��اي  برفگی��ر کوه  - ت��و در تو - 
دوروی��ي  ۱2-از اعضاي  داخلي  بدن  - عدد قمري  
- خش��ک- کلام  ش��باني  ۱۳-محل  گذر - اظهار 
دوستي  دروغین  - زر سرخ  ۱۴-مظهر روشنایي  - 
چوب وردنه  - خدمتکار س��الخورده  ۱۵-از عشاق  
تاریخ  اس��ت و منظومه یي  س��روده  عبدالرحمان  

جامي  - از گل  هاي  بهاري  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
  ۱-عال��م  پنه��ان  - ه��رگاه  و ب��ه  هر ص��ورت- رش��ته یي  از ورزش ش��نا 
2-هنوز ادب نشده  - نمایشگاه  مغازه  - تحفه  نطنز ۳-دوخت نامریي  - جابه جا 
کنن��ده  - س��ربها ۴-دوري  و جدایي  - ضمیر چند نف��ره  - جماعتي  از مردم  - 
س��از از باطلاق  آمده  ۵-باش��کوه  - لولوي  س��ر خرمن  - طاقت و توان  ۶-رهبر 
س��رخ  جامگان  - اندوه  بسیار - دفع  آفات نباتي  میکنند ۷-گریز از ترس- عهد 
قدیم  - قمار باز خاکس��تر نش��ین  ۸-شوم  و بدیمن  - مدرس��ه  تربیت معلم  - 
صد س��ال  اس��ت9-گردن  دراز خالخالي  - خوراکي  از شکمبه  گوسفند - پیامد 
هاي  ۱۰-س��رباز زدن  - نخستین  سلسله  - میر غضب۱۱-درسزوري  - نان  پاره  
گدایي  - برقرار اس��ت۱2-ام  الخبائث- راکب رخش- مظهر روش��نایي  - شهر 
بلقیس۱۳-ریاضیدان  رباعي  س��را - بدکار اس��ت- نماز بموقع  ۱۴-آباداني  - از 
محلات جنوب ش��رق  تهران  - مظهر روش��نایي  ۱۵-دس��ت به  دامن  ش��دن  - 

صاحب جاه  و مرتبه   
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داده های منتش��ر ش��ده توس��ط س��ازمان جهانی 
بهداشت و یونیسف نشان دهنده پیشرفت های اندک در 
میزان واکسیناسیون کودکان است، اما در سطح جهان، 

بیش از ۱۴ میلیون کودک هنوز واکسینه نشده اند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، طبق داده های 
تازه منتش��ر شده، سال گذشته ۸9 درصد از نوزادان در 
س��طح جهان )حدود ۱۱۵ میلیون نفر( حداقل یک دوز 
 )DTP( از واکس��ن حاوی دیفتری-کزاز-س��یاه سرفه
را دریاف��ت کردن��د و ۸۵ درصد هر س��ه دوز را تکمیل 

کردند.
این تعداد بیش��تر از تعداد مش��اهده شده در سال 
2۰2۳ بود. تقریب��اً ۱۷۱۰۰۰ کودک دیگر حداقل یک 
دوز واکسن DTP دریافت کردند و ۱ میلیون نفر دیگر 

سری کامل سه دوز را تکمیل کردند.
نزدیک به 2۰ میلیون نوزاد در سال 2۰2۴ حداقل 
یک دوز واکس��ن حاوی DTP را از دس��ت دادند. این 
تعداد ش��امل ۱۴.۳ میلیون کودک "دوز صفر" است که 
اصلًا واکسنی دریافت نکرده اند. تعداد کودکان دوز صفر، 
۴ میلی��ون نفر بیش��تر از هدف 2۰2۴ م��ورد نیاز برای 
حفظ مس��یر با هدف دس��تور کار ایمن سازی 2۰۳۰ و 
۱.۴ میلیون نفر بیش��تر از تعداد مشاهده شده در سال 

2۰۱9، سال پایه برای اندازه گیری پیشرفت، بود.

از سال 2۰۱9، داده های ۱9۵ کشور نشان می دهد 
ک��ه در حال��ی که ۱۳۱ کش��ور به طور مداوم پوش��ش 
دوز اول واکس��ن س��ه گانه )DTP( را در سطح بالایی 
حفظ کرده اند )9۰ درصد یا بیشتر(، پیشرفت کمی در 

گسترش این گروه وجود داشته است.
یونیس��ف خاطرنش��ان می کن��د ک��ه درگیری ها و 
بحران های انس��انی به طور قاب��ل توجهی بر تلاش های 
واکسیناس��یون تأثیر می گذارند. اگرچه تنها 2۶ کشور 
بح��ران زده مح��ل زندگی ی��ک چهارم ن��وزادان جهان 
هس��تند، اما نیمی از کل کودکان واکس��ینه نش��ده را 
تش��کیل می دهن��د. در نیم��ی از این کش��ورها، تعداد 
کودکان واکسینه نشده به شدت افزایش یافته و از ۳.۶ 

میلیون نفر در س��ال 2۰۱9 به ۵.۴ میلیون نفر در سال 
2۰2۴ رس��یده اس��ت که نیاز فوری به ایمن س��ازی در 

واکنش های بشردوستانه را برجسته می کند.
در س��طح جهانی، پیش��رفت هایی در دریافت سایر 
واکس��ن ها مشاهده ش��ده است. س��ی و یک درصد از 
دختران نوجوان واجد ش��رایط در س��ال 2۰2۴ حداقل 
یک دوز واکس��ن وی��روس پاپیلومای انس��انی دریافت 
 کردن��د ک��ه افزایش قابل توجهی نس��بت به پوش��ش

 ۱۷ درصدی مش��اهده شده در سال 2۰۱9 است. برای 
سرخک، ۸۴ درصد از کودکان دوز اول و ۷۶ درصد دوز 
دوم را دریافت کردند که اندکی نس��بت به س��ال قبل 

افزایش یافته است.
»کاترین راسل«، مدیر اجرایی یونیسف، در بیانیه ای 
گف��ت: »خبر خ��وب این اس��ت که ما موفق ش��ده ایم 
کودکان بیشتری را با واکس��ن های نجات بخش درمان 
کنیم. اما میلیون ها کودک همچنان بدون محافظت در 
برابر بیماری های قابل پیشگیری هستند و این باید همه 

ما را نگران کند.«
وی در ادامه افزود: »ما باید اکنون با عزم راسخ برای 
غلبه بر موانعی مانند کاهش بودجه های بهداشتی اقدام 
کنیم. هیچ کودکی نباید از بیماری که می دانیم چگونه 

از آن پیشگیری کنیم، بمیرد.«


